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UPPDRAG ATT GENOMLYSA

UTBILDNINGSUTBUDET FOR LIVSLANGT
LARANDE OCH OMSTALLNING

Gymnastik- och idrottshdgskolan (GIH) har av regeringen fatt i uppdrag att mot bakgrund
av inforandet av ett nytt omstéllningsstudiestdd analysera sina utbildningsutbud, saval
avseende innehall som inom vilka former utbildningama ges (U2022/02386).

Regeringen har for avsikt att genom inférande av omstéllningsstudiestodet uttka
tillgangen till utbildning for livslangt larande och omstallning. Detta ska ske inom
befintliga ekonomiska ramar.

Bakgrund

GIH ar ett relativt litet larosate, starkt fokuserat pd utbildning och forskning inom
idrottsvetenskap. GIH:s verksamhet préaglas av tre kunskapsomraden:

_ Organiserad idrott och prestationsutveckling
— Skoldmnet idrott och hélsa
_ Fysisk aktivitet, hallbarhet och hélsa

Med dessa omraden som plattform erbjuder GIH idag fyra utbildningsprogram pa
grundniva, ett amneslararprogram mot gymnasieskolan samt ett kandidatprogram i
samverkan med Sédertorns hdgskola. Darutdver erbjuder GIH drygt 30 fristdende kurser,
relativt jamnt fordelade mellan grundniva och avancerad niva.

GIH &r ocksa Sveriges enda sjalvstiandiga larosate med examensrétt for
amneslérarutbildning med @mnet Idrott och hélsa som en av &mneskombinationerna. Vid
en jamforelse mellan de laroséten som ger &mneslérarexamen i Idrott och hélsa mot
gymnasieskolan (avlagda examina) kan man konstatera att GIH, trots sin relativa litenhet,
examinerar nastan hélften av alla &mneslérare i Idrott och hélsa.

GIH har aven framstéende forskning inom omradet idrott, fysisk aktivitet och halsa,
vilket bidrar starkt till en positiv samhallsutveckling. Genom séval grundforskning som
externfinansierade forskningsprojekt, tillsammans med en rad olika foretag och
organisationer, har GIH god inblick i och kunskap om de samhéllsutmaningar som finns
vad galler folkhalsorelaterade omraden.

Analys av utbildningsutbud i forhallande till regeringen
forordning gallande omstéllningsstudiesttd

GIH har forutom deltagit i hogskolegemensamma konferenser &ven haft kontakt med andra
organisationer utanfor hogskolesektorn. GIH har forstaelse for den korta tiden som
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givits for uppdraget i fraga, vilket i ndgon man paverkar den inventermg som gjorts.
Utsikterna &r dock goda for att GIH kan komma att presentera fler mojligheter for
satsningen framdver.

Vidare ser GIH att studieomstallningsstodet kan delas upp utifran tva huvudkategorier av
malgrupper. | regeringsbeslutet innehaller rubriken ett uppdrag att genomlysa
utbildningsutbudet for livslangt larande och omstallning. GIH tolkar de tvd omradena
"livslangt larande" och "omstéllning" som tva begrepp med lite olika nyans, vilket framfor
allt kan paverka malgruppens intresse for vidareutbildning.

Som exempel pa begreppet livslangt larande kan det vara tdnkbart att en person med
etablerad anstillning inom skolvarlden béde vill och kan bidra till en samlad
kompetenshéjning pa sin arbetsplats. Det skulle kunna ske genom att g& kurser inom
folkhdlsoomradet for unga och darmed skapa forutséttningar for en positiv férandring for
saval elever och som kollegor. Har ligger det narmare till att prata om livslangt larande an
en omstéllning.

Vad galler utbildningsstdd med utgéngspunkt och fokus pa omstallning kommer detta
sannolikt att fa en annan typ av malgrupp i sikte. Det skulle exempelvis kunna vara en
idrottsintresserad, traningsvan senior person som kan skapa sig en ny plattform for ett
helt nytt yrke inom folkhalsosektorn med kursinnehéll fran GIH som inspiration.

Utifran detta resonemang vill GIH betona att vi bade kan erbjuda befintliga, sedan
tidigare faststallda, kurser inom ramen for omstallningsstudiestdd, samt utifran
efterfragan etablera nytt kursinnehall utifran efterfragan. (Oavsett om det ar det kurser
som mer &r att likna vid livslangt larande eller omstéllningsstod bér man dock ha med sig
att det anda kan innebéra viss utmaning att erbjuda kursinnehall till mer seniora personer,
&n mer eller mindre nyexaminerade gymnasister.)

GIH har relativt nyligen genomfdrt en omorganisation vilket fort med sig att
utbildningsoch kursplaner till stora delar har reviderats och stopts om till att béttre
motsvara studenternas efterfragan och samhéllets behov. Det finns alltsa redan idag en hel
del kurser och delar av utbildningsprogram som GIH gér bedémningen att de pa ett gott
sétt kan bidra till katalogen av utbildningsmojligheter inom omstéllningsstudiestodet. Inte
minst inom GIH:s nyligen reviderade kandidatprogram Hélsopromotion, finns ett stort
matt av kurser som skulle passa val in.

GIH har &ven likt andra l&rosaten med amneslararexamen mojlighet att erbjuda KPU, helt
eller delvis beroende pa sokande och dess behdrighetsprofil.

Fysisk aktivitet pd recept (FaR) &r sprunget ut GIH:s forskning och &r idag en
patientcentrerad metod for halso- och sjukvarden med fokus pa att framja fysisk aktivitet
hos patienter som ur h&lsosynpunkt behdver dka sin fysiska aktivitet.

Grundtanken med FaR &r att halso- och sjukvérden ska samarbeta med olika
aktivitetsarrangdrer i naromradet (exempelvis frivilligorganisationer som
idrottsféreningar, pensionarsfoéreningar och patientféreningar, eller kommunala
anlaggningar och privata foretagare) for att stotta individen till att bade 6ka och
vidmakthalla sin aktivitetsniva.

Inom detta omrade finns en mangd olika mojligheter att inom ramen for
studiestodomstallningsreformen bade erbjuda de fristdende kurser GIH redan idag



erbjuder, men dven tillsammans med andra aktorer utforma nya hogskolekurser
exempelvis riktade mot HR-medarbetare, frisvardspersonal med flera. Har ser GIH en
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stor potential att utveckla utbildningsinnehall som stammer val dverens med nyckelord som
flexibilitet, omstallningsformaga och trygghet.

GIH har sedan lang tid tillbaka ett val utvecklat samarbete med Generation Pep, vilket ar
en organisation som arbetar for att starka mojligheten for bam och ungdomar att kunna
leva ett aktivt och hélsosamt liv.

En stor del av Generation Peps faktabaserade innehall baseras pa forskningsrén fran GIH.
Generation Pep har tillsammans med faktagranskande forskare fran GIH, GU och KI
arbetat fram en webb-baserad utbildning som vénder sig till en mélgrupp som ar mycket
bred; forskolepersonal, skolpersonal, BVC-personal, fritidsledare, vérdnadshavare etc.
Tanken med utbildningen ar att skapa laga trosklar for att ga en webb-kurs som drivs av
Generation Pep, med stod fran GIH, GU och KI. Det langsiktiga mélet &r att de
kursdeltagare som vill langre fram ska kunna fordjupa sina kunskaper genom att gé
hogskolekurser. | dagslaget skulle detta vara majligt att fa till stand till hosten 2024 och
darmed kunna inga i omstéllningsstudiestodet nar det ar full utbyggt.

GIH har aven fort givande diskussioner med Almega Friskvardsforetagen mot bakgrund
av omstéllningsstudiestodet. De ser en stor potential att tillsammans med GIH utveckla
olika kursinnehall. Ett exempel ar att utbilda mer seniora personer som efter
genomgangen utbildning eller kurser kan bidra till starkande av rorelse for aldre. Inom
GIH:s ordinarie utbildningsprogram finns ett flertal kurser som skulle kunna modifieras
for sddant innehall.

Utmaningar

| diskussioner med 6vriga larosaten och med UKA, framkommer det att det med
omstéllningsstudiesttdet finns en hel del utmaningar att ta h&nsyn till. Utmaningarna &r
av mer generell art for alla larosaten (administration av kurser, anmalningsforfarande,
behdrighetskontroll, schemalaggning i forhallande till yrkesarbetande m.m) och mer
specifika utmaningar relaterat till respektive larosite (storlek pa larosite, antal
huvudomraden, lararkapacitet, utrymme i forhallande till takbelopp, handlaggarkapacitet
m.m.)

Aven om utmaningarna ar manga ar de inte omdjliga att hantera, men bor anda belysas.
GIH ser dock fram emot att bli en aktiv aktér inom omstélliningsstudiestodet.
Forhoppningsvis kan GIH bidra med den kompetens som finns inom saval utbildning
som forskning, for att pa sa sitt medverka till en stirkt folkhélsa samtidigt som vi
utvecklar battre och enklare mojligheter till saval omstallning i yrkeslivet som livslangt
larande.

Stockholm som ovan.
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Per Nilsson, rektor Peder Hofmann, utredare

GIH

Signature page
using edusSign. eduSign This document has been electronically signed

Electronically signed by eduSign

I
Date and time of signature
2022-11-28 10:46 UTC
Authenticated by
Gymnastik- och idrottshogskolan



Validate signed documents at: https://validator.edusign.sunet.se

eduSign

Validering av elektroniska

underskrifter
Dokument nr 2 bilaga Remissvar OSS_308- Visa
signed.pdf dokument
Status

@ Alla underskrifter &r giltiga
Dokumenttyp PDF

Utfarda dokument med valideringsintyg ]

I lncdarel-vats 1
Underskrift 1

underskrifter ar giltiga

Status Underskriften &r giltig
Valideringsmetod Signaturvalidering
Kan valideras t.o.m 2023-11-28 11:36 CET
Omfattning Underskriften tacker hela dokumentet
Tid for underskrift 2022-11-28 11:45 CET
Legitimeringstjanst https://idpOl.gih.se/id p/shibboleth
E-tjanst https://edusign.sunet.se/shibboleth

Undertecknad av

Anvandarnamn
Fornamn

Efternamn

EDUPerson ID
[ Tillbaka

SUNET

SUNET

Alla



