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Sammanfattning

Studentspegeln dr en enkatundersokning som riktar sig till studenter pa
svenska universitet och hogskolor. Syftet med undersdkningen dr att ge
en samlad bild av studenters egen uppfattning om sin utbildning.
Undersokningen genomfordes varen 2024 da en inbjudan skickades ut
till ett urval av studenter i Sverige. Urvalet, exklusive dvertackning,
bestod av 43 400 studenter. Av dessa var det totalt 10 176 studenter som
besvarade enkaten, vilket ger en svarsfrekvens pa 23 procent.

Resultaten visar att studenter generellt & ndjda med sin utbildning — 87
procent ger sin utbildning det sammanfattande betyget ganska eller
mycket bra. Ytterst fa ger sin uthildning betyget mycket daligt, endast 2
procent.

Néstan alla studenter (95 procent) uppger att de i ganska eller mycket
hdg grad studerar for att de &r intresserade av den utbildning de valt. Att
forbattra sina mojligheter pa arbetsmarknaden ar ocksa en bidragande
orsak till att studera pa universitet eller hogskola.

Haégre utbildning kan ge en rad olika kunskaper och férmagor. Det flest
studenter instdmde i var att deras utbildning bidragit till att ge dem goda
amneskunskaper, formaga att sjalvstandigt soka kunskap och att tanka
kritiskt och analytiskt. Vilka formagor som forvarvas varierar med
utbildningens inriktning.

Studenter har olika forutsattningar att klara av sin utbildning. Hur
utmanande studierna upplevs beror pa studievana, forkunskaper och
erfarenheter och pa de krav som utbildningen staller pa den enskilda
studenten. En tredjedel av studenterna upplever i hdg grad att studierna
staller for hoga krav pa dem. Kvinnor tycker i hogre utstrackning &n man
att kraven dr for hoga.

Overlag upplever studenterna utbildningen som val férankrad i aktuell
forskning. 78 procent av studenterna tycker att kurserna eller
utbildningen de laser i ganska eller mycket hog grad ger en bra bild av
aktuell forskning inom amnet.

Undervisningen pa hogskolor och universitet bestar av flera olika
moment, till exempel forel&sningar, seminarier och skrivuppgifter.
Overlag tycker studenterna att det ar lagom mycket av de olika
undervisningsmomenten. Det finns dock nagra undervisningsmoment
som sticker ut, och som studenterna vill ha mer av. Det galler bland
annat praktiska moment, exempelvis féltstudier och laborationer, som 53
procent skulle vilja ha mer av.
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Drygt varannan student (54 procent) har anvant artificiell intelligens (Al)
i studierna. Vanligast ar det inom utbildningar till civilingenjor. Dar har
81 procent av studenterna anvant Al i utbildningen.

Studenter har i genomsnitt 9 timmar lararledd undervisning i veckan.
Drygt varannan student (54 procent) arbetar vid sidan av studierna. De
studenter som arbetar vid sidan om studierna gor det i genomsnitt 13
timmar per vecka.

86 procent av studenterna hade under varterminen 2024 kurslitteratur pa
engelska i nagon utstrackning. 15 procent hade enbart kurslitteratur pa
engelska. 49 procent av studenterna hade undervisning som bedrevs pa
engelska i ndgon utstrackning. 11 procent hade undervisning uteslutande
pa engelska.

En 6vervagande andel av studenterna har fatt information om regler och
rutiner kring fusk. Studenterna fick svara pa om de kéanner till ndgon som
har fuskat utan att bli upptackt, pa fyra specifika satt: med fusklappar
och otillatna hjalpmedel, via otillatet samarbete, via plagiat eller med
hjalp av Al (anvant Al som spokskrivare). Det ar tydligt att de flesta
studenter inte kanner till ndgon som har fuskat utan att bli upptéckt, men
av de fyra typerna av fusk &r det vanligast att man kanner till nagon som
anvént Al som spokskrivare, vilket 17 procent uppger att de gor.

Studenterna ar 6verlag néjda med lararna pa sina utbildningar.

Pa fragor om olika kompetenser och kvalitéer anser de att lararna ar
kunniga inom sitt amnesomrade och att de kommer forberedda till
undervisningen. Drygt varannan student, 56 procent, upplever att kurs-
och programansvariga i ganska eller mycket hdg grad ar mottagliga for
studenternas synpunkter pa utbildningen. Ungefar tre fjardedelar av
studenterna (73 procent) anger att de har besvarat en kursvérdering under
lasaret 2023/24.

Studenterna ar generellt sett néjda med den fysiska studiemiljon pa
laroséatena. Over 80 procent av studenterna tycker att biblioteken samt
forelasningssalarna och rummen fér undervisning ar ganska eller mycket
bra. Studenterna ar ocksa generellt sett néjda med den digitala
studiemiljon, till exempel larplattformar och métesverktyg.

| studentspegeln ombads studenterna ta stéallning till om de ndgon gang
under studietiden upplevt sig sexuellt trakasserade, definierat som
ovalkommet upptradande av sexuell natur, fran andra studenter eller fran
larare. 3 procent av studenterna hade ként sig sexuellt trakasserade av
andra studenter och 1 procent har ként sig sexuellt trakasserade av larare.

13 procent av studenterna har barn under 18 ar som de bor med minst
halva tiden. Ungefar en tredjedel av dessa studenter anser att larosatet i
ganska eller mycket hég grad har underlattat for dem att kombinera
studier med foréldraskap. Drygt varannan anser att larosatet gor det i
ganska eller mycket lag grad.
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59 procent av studenterna tycker att det ar ganska eller mycket latt att fa
ekonomin att ga ihop. Man tycker att det ar enklare &n kvinnor och yngre
studenter tycker att det &r lattare &n aldre studenter.

Studenterna upplever 6verlag att de genom sina studier kénner sig val
forberedda for ett framtida arbetsliv. En majoritet av studenterna (77
procent) anser sig ha goda majligheter att fa ett arbete inom sitt
utbildningsomrade. Kvinnor och man anser sig ha lika goda majligheter,
likasa studenter i olika aldersgrupper. Dock finns tydliga skillnader
mellan utbildningsomraden. Bland studenter inom vardrelaterade
utbildningar, sasom lakare, tandldkare och apotekare anser 80 procent att
de har mycket goda mojligheter att fa ett arbete inom sitt omrade. Bland
studenter inom konstnarliga utbildningar var det 12 procent som ansag
sig ha mycket goda mojligheter att fa ett arbete i det de utbildat sig till.

38 procent av studenterna har fatt information om majligheterna att
studera vidare pa forskarniva. Varannan student, 51 procent, har inte fatt
den informationen. 9 procent av studenterna uppger att de planerar att
lasa vidare pa forskarniva efter avslutad utbildning, 33 procent att de
kanske ska gora det. En vanlig anledning till att vilja fortsatta som
forskarstuderande dr att studenten &r intresserad av dmnet eller vill bidra
till utvecklingen av kunskap inom ett viktigt omrade
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Om undersokningen

Studentspegeln &ar en enkatundersokning som riktar sig till studenter pa
svenska universitet och hogskolor. Syftet med undersdkningen dr att ge
en samlad bild av studenters egen uppfattning om sin utbildning. Den
utgar fran studenternas perspektiv och i undersékningen far studenterna
mojlighet att ge sin bild av sin studiesituation. Studentspegeln har
tidigare genomforts 2002, 2007, 2016 och 2021. Vissa fragor har varit
aterkommande i flera undersokningar medan andra &r nya i den
undersokning som presenteras har. Att folja upp studiesituationen for
personer med funktionshinder har varit i sarskilt fokus for den aktuella
undersékningen. Dessa fragor kommer presenteras i en separat rapport
som publiceras under hosten 2025. Undersokningen har genomforts av
Statistiska centralbyran pa uppdrag av Universitetskanslersambetet
(UKA).

Population och urval

Populationen, det vill sdga de personer undersokningen drar slutsatser
om, &r studenter som studerat minst ett och halvt ar vid svenska
universitet och hogskolor. Uthytesstudenter och inresande studenter &r
inte inkluderade i populationen.

For att dra ett urval fran populationen skapades en urvalsram med hjalp
av universitet- och hogskoleregistret (hostterminen 2023), vilken bestod
av cirka 163 000 personer, exklusive dvertackning. Urvalsramen
utgjordes av studenter som har studerat minst tva terminer, det vill siga
hostterminen 2023 och varterminen 2023. Studierna skulle ha varit vid
samma larosate och studenten skulle ha klarat av minst 7,5
hogskolepoang under varterminen 2023.

Fran populationen gjordes ett urval om 50 000 personer. 13 procent av
urvalet var dvertackning, mestadels studenter som hunnit avsluta sina
studier innan enkaten skickades ut. Urvalet, exklusive dvertéckning,
bestod av 43 400 studenter. Det var totalt 10 176 studenter som
besvarade frageblanketten, vilket ger en svarsfrekvens pa 23 procent
(exklusive gvertackning).

Urvalet ar stratifierat pa larosate och kon for att sakerstalla att alla
larosaten med fler &n 200 studenter &r representerade i undersékningen.
Urvalet drogs genom ett stratifierat obundet slumpmaéssigt urval vilket
innebdr att alla objekt inom ett stratum har samma sannolikhet att
komma med i urvalet.
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Enkat och datainsamling

Undersdkningen genomférdes som en webbenkét och urvalspersonerna
kontaktades framst digitalt genom digital brevlada (Kivra, Min
Myndighetspost eller Billo). Brev skickades per post i de fall
urvalspersonerna saknade digital brevlada. Det var 90 procent av
urvalspersonerna som hade en digital brevlada.

Efter inbjudningsbrevet till undersékningen gjordes totalt fyra
paminnelser. Den andra paminnelsen skickades ut per post till samtliga
urvalspersoner.

Grundlaggande for bra kvalitet i en undersokning &r kvaliteten pa de data
som samlas in. Ett fel som kan uppsta vid métning ar att lamnade
uppgifter skiljer sig fran faktiska uppgifter. Felet kallas matfel och kan
uppkomma da uppgiftslamnaren inte minns de faktiska uppgifterna,
missforstar fragan eller medvetet svarar felaktigt. For att minska risken
for matfel har blanketten darfor genomgatt en matteknisk granskning av
Statistiska centralbyran. Blanketten bestod av 71 numrerade fragor. Flera
fragor hade delfragor vilket resulterade i att totalt 129 fragor ingick i
enkaten. Referensperioden, den tidpunkt som svaren avser, ar
varterminen 2024 for de flesta fragorna.

Bortfall och viktberakning

Bortfallet bestar dels av dem som inte svarat pa enkaten, dven kallat
objektsbortfall, dels av dem som inte svarat pa vissa fragor, dven kallat
partiellt bortfall. Om de urvalspersoner som utgér bortfallet skiljer sig
fran de svarande i hur de skulle svara pa undersékningen okar risken for
systematiska fel (bias). For att minska skevheten berdknas vikter som
anvénds for att skatta resultat.

For majoriteten av fragorna varierar det partiella bortfallet mellan 0 och
2 procent. Fragorna om studenternas tidsanvandning har storst bortfall.
Dessa bestar av fem delfragor och dar varierar det partiella bortfallet
mellan 1 och 9 procent.

I en urvalsundersokning ar skattningarna, resultaten, behaftade med
osakerhet pa grund av att endast en delméangd av populationen studeras.
Bortfallet gor att antalet svar minskar ytterligare vilket 6kar osékerheten.
Bade urvalsosakerhet och bortfallsskevhet kan reduceras genom att
anvanda ett effektivt upprakningsforfarande, sa kallad
kalibreringsestimation. For att kompensera for det beréknas vikter for
individerna som svarat, pa sa vis kan resultaten generaliseras och
berdknas for hela populationen, inte bara for individerna som svarat.

| samband med att skattningar tas fram beraknas ocksa ett osakerhetstal.
Det intervall som bildas av procentskattningen + osékerhetstalet blir har
ett 95-procentigt konfidensintervall, det vill s&ga ett intervall som med
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95 procents sannolikhet innehaller det faktiska vardet. Osékerhetstalet
redovisas i tabellbilagan for respektive svarsandel (procentskattning)
med kolumnrubriken +/-.

Konfidensintervallen for andelarna kan anvandas for att dra slutsatser om
huruvida det finns en statistiskt signifikant skillnad, dven kallad
statistiskt sakerstalld skillnad, med 95 procents sannolikhet, mellan tva
grupper. En skillnad réknas som signifikant om konfidensintervallen for
tva skattade andelar inte 6verlappar varandra.

Exempel: bland mén &r andelen vars undervisning bedrivits helt och
hallet pa engelska 15,4 + 1,1 procent. Det betyder att det faktiska vardet
med 95 procents sannolikhet ligger inom intervallet 14,3-16,5 procent.
Motsvarande andel bland kvinnorna &r 8,5 £ 0,7, vilket bildar intervallet
7,8-9,2. Intervallen dverlappar inte med varandra vilket innebdr att det
med 95 procents sannolikhet finns en skillnad mellan grupperna.
Skillnader som beskrivs i rapporten &r statistiskt sakerstallda om inget
annat anges.

Konfidensintervallen ar bredare nér redovisningsgrupper ar sma till
antalet vilket innebdr att det kan se ut som att
svarsandelar/andelsskattningar skiljer sig mellan grupper trots att det inte
ar en statistiskt sakerstalld skillnad. Det fortydligas i texten for att
undvika felaktiga slutsatser.

Resultatredovisning

| rapporten redovisas resultaten for fragorna oftast pa totalniva, samt for
vissa delgrupper av studenter. De delgrupper som anvands i rapporten ar
kvinnor och man, studenter som laser pa grundniva och pa avancerad
niva, studenter som laser pa distans och studenter som laser pa campus,
olika aldersgrupper, inrikes fodda och utrikes fodda samt olika
utbildningsomraden. I rapporten anvénds en indelning av
utbildningsomraden som har anvants i tidigare studentspeglar:

¢ Civilingenjorsutbildning

¢ Humaniora och teologi

e Hogskoleingenjorer och annan teknisk utbildning
e Konstnérliga utbildningar

e Ldkare, tandlékare och apotekare

e Ldrarutbildning

e Naturvetenskap, matematik och datautbildning

e Samhallsvetenskap

e SLU-utbildningar!

t Utbildningar som ges vid Sveriges lantbruksuniversitet.
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e Vard- och receptarieutbildningar
e Ovriga utbildningar

Jamforelser over tid

Vissa fragor har stallts vid flera ganger i Studentspegeln. | rapporten
gors darfor vissa jamforelser med resultat fran tidigare undersokningar.
Dock finns vissa skillnader mellan undersékningarna i genomférande
och metodik, vilket maste beaktas vid tolkningen av forandring over tid.
| vissa fall har fragor omformulerats och svarsskalor forandrats.
Inresande studenter har inkluderats i urvalet vissa & men inte andra,
likasa studenter fran konstnarliga utbildningar

Med bakgrund i skillnaderna mellan undersékningar har vi generellt varit
restriktiva med jamforelser ver tid. Trots att tidsserierna inte ar robusta
sa ser vi att jamforelser kan vara relevanta och ge ett sammanhang och
en indikation pa hur studenternas uppfattning om sin egen utbildning har
forandrats dver tid. Alla jamforelser dver tid ska dock géras med
forsiktighet.

Presentation av studenterna

| detta avsnitt presenteras de 10 176 studenter som besvarade enkéten
och som ligger till grund for rapportens analyser. Uppgifterna om de
svarande studenterna redovisas utan viktning, medan 6vriga resultat i
rapporten presenteras som viktade andelar eller medelvérden. Viktade
varden majliggor att resultaten fran de faktiska svaren kan skattas mer
tillforlitligt, sa att representativa slutsatser kan dras om populationen. For
att ge en tydligare bild av vilka individer som ingar i urvalet presenteras
har de oviktade uppgifterna om de svarande. | tabellerna jamfors dessa
med oviktade uppgifter om hela studentpopulationen, vilket tydliggor
skillnaderna innan nagra vikter tillampats. Det ar viktigt att notera att
urvalet baseras pa erfarna studenter och darfor inte omfattar
forstaarsstudenter, vilket innebar att denna beskrivning kan skilja sig
fran uppgifterna i den officiella statistiken.

Kvinnor och man

Av de 10 176 studenter som utg0r de svarande var 59 procent kvinnor
och 41 procent mén. Férdelningen motsvarar i stort sett
studentpopulationen som helhet.

Andelen kvinnor bland de svarande &r drygt en procentenhet lagre an i
den undersokta studentpopulationen (Tabell 1).
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Tabell 1. Andelen kvinnor och man bland de svarande studenterna samt i
den undersdkta studentpopulationen. Andelar i procent.

De svarande Den undersokta
studenter studentpopulationen
Kvinnor 59 61
Man 41 39
Alder

51 procent av de svarande studenterna &r 25 ar eller yngre. 30 procent &r
mellan 26-35 ar och 19 procent ar 36 ar eller aldre.

Jamfort med den undersokta studentpopulationen ar de som valt att
besvara enkaten nagot aldre. Andelen studenter som &r 36 ar eller aldre
&r 6 procentenheter storre bland de svarande &n i hela
studentpopulationen. Andelen studenter som &r 25 ar eller yngre ar 6
procentenheter mindre (Tabell 2).

Tabell 2. Aldersférdelningen bland de svarande studenterna samt i
studentpopulationen. Andelar i procent.

De svarande Den undersokta
Alder studenter studentpopulationen
25 ar eller yngre 51 57
26-35 ar 30 31
36 ar eller aldre 19 13

Inrikes och utrikes fodda

Bland de svarande ar 88 procent fodda i Sverige medan 12 procent ar
fodda i ett annat land. | studentpopulationen i stort &r andelen studenter
som ar fodda utanfor Sverige nagot hogre — 20 procent (Tabell 3).

Tabell 3. Andelen studenter uppdelat pa inrikes och utrikes fodda bland de
svarande studenterna samt i studentpopulationen.

Inrikes/utrikes De svarande Den undersokta
fodd studenter studentpopulationen
Inrikes fédda 88 80

Utrikes fodda 12 20
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Studenternas betyg pa
utbildningen

| undersokningen har studenterna fatt ge ett sammanfattande betyg pa sin
utbildning. Det sammanfattande betyget kan ses som en
helhetsbedémning av studieupplevelsen inom utbildningen, en samlad
bedémning av hur det ar att vara student pa ett laroséte i Sverige idag.
Resultaten presenteras i det har kapitlet.

Nagra viktiga resultat:

e Studenterna &r generellt n6jda med sin utbildning — 87 procent
ger sin utbildning betyget ganska bra eller mycket bra.

e Samtidigt som studenterna generellt &r néjda med sin utbildning
finns en viss variation mellan utbildningsutbildningsomraden.

Studenternas sammanfattande betyg av
utbildningen

Studenterna ar generellt n6jda med sin utbildning. 87 procent av
studenterna ger sin utbildning det sammanfattande betyget ganska bra
eller mycket bra. Ytterst fa ger sin utbildning betyget mycket daligt,
endast 2 procent.

Samtidigt som studenterna generellt & ndjda med sin utbildning finns en
viss variation mellan utbildningsutbildningsomraden. Inom vissa
omraden &r studenterna mer néjda an andra, men dessa skillnader ar
overlag sma. Studenter som laser till lakare, tandldkare och apotekare
hor till dem som ger sin utbildning allra hégst betyg — 93 procent anser
att utbildningen ar ganska eller mycket bra. Studenter som laser till

larare ger i regel ett lagre betyg, men ar ocksa 6verlag nojda — 80 procent
tycker att utbildningen &r ganska eller mycket bra (Figur 1).
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Figur 1. Svaret pa fragan ”Vilket sammanfattande betyg skulle du ge din
universitets-/hogskoleutbildning?”, uppdelat pa utbildningsomrade. Pa
grund av fa svarande i vissa utbildningsomraden redovisas ibland inte alla
svarskategorier. Alla staplar summerar darmed inte till 100 procent.

Lakare, tandlékare och apotekare 5 49 44
Humaniora och teologi |7
SLU-utbildningar 8
Civilingenjorsutbildning '8
Naturvetzr;ilgiﬁ;ilrgr?itﬁénatik och 19
Samhaéllsvetenskap i1
e o . gy
Vard- och receptarieutbildningar 713
Lararutbildning |17
Konstnarliga utbildningar 716
Ovriga utbildningar 712

0 20 40 60 80 100
Procent
m Mycket daligt = Ganska daligt ®Ganska bra = Mycket bra
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Studiemotiv och val av
larosate

Det finns flera motiv till att studera vid hogskolor och universitet. |
undersdkningen har vi darfor bett studenterna ta stallning till nagra olika
motiv till varfor de studerar pa universitet eller hogskola, till exempel
intresse for amnet eller for att forbattra sin attraktivitet pa
arbetsmarknaden.

Nagra viktiga resultat:

e 95 procent av studenterna uppger att de i ganska hog grad eller i
mycket hog grad studerar for att de ar intresserade av den
utbildning de valt.

o Att forbattra sina mojligheter pa arbetsmarknaden &r ocksa ett
motiv till hégre utbildning, och det har blivit viktigare 6ver tid.

o Den vanligaste forklaringen till att studenterna valde det larosate
de studerar pa var att de hittade en uthildning de var intresserade
av. Det nast vanligaste ar att larosatet ligger pa en plats dar de
redan bor.

Varfor hogre utbildning?

Intresse for utbildningen 4r ett starkt motiv till att studera. 95 procent
uppger att de i ganska eller i mycket hog grad studerar for att de &r
intresserade av den utbildning de valt. Studenterna uppger aven att de i
stor utstrackning valt att studera for att forbattra sina mojligheter pa
arbetsmarknaden — 87 procent av studenterna uppger att de i ganska eller
mycket hog grad gjorde det (Tabell 4).

Manga studenter ser ocksa sin uthildning som ett satt att férandra
samhéllet. 82 procent angav att de i ganska eller mycket hog grad ser sin
utbildning som ett sétt att forandra samhéllet. Déremot visar resultaten
att de flesta studenterna inte studerar som ett alternativ till arbetsloshet.
17 procent anger att studier i ganska eller mycket hég grad var
alternativet till arbetsloshet (Tabell 4).
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Tabell 4. Svaren pa fyra fragor om motiv till att studera vid universitet eller
hoégskola. Andelar i procent.

Mycket Ganska Ganska Mycket

lag grad  lag grad hog grad hog
grad

I vilken grad studerar du for 1 4 32 63
att du &r intresserad av den
utbildning du har valt?

| vilken grad bérjade du 4 10 28 59
studera for att forbattra dina
mojligheter pa

arbetsmarknaden?

I vilken grad ser du utbildning 4 14 37 45
som ett satt att fordndra

samhallet?

I vilken grad var alternativet 57 26 11 6

till studier for dig
arbetsloshet?

Motiven till studier har undersokts i tidigare studentspeglar. Fragans och
svarsskalans formuleringar har férandrats dver tid. Jamférelserna bor
darfor goras med forsiktighet. Det ar dock tydligt att resultaten har varit
relativt lika 6ver aren. Huruvida man studerar for att man har intresse for
den utbildning man valt har varit oférandrat. Likasa ar det ungefar lika
stor andel som beskriver sitt val av att studera som ett alternativ till
arbetsloshet. Daremot ser vi en viss 6kning i andelen studenter som
anger att de ser sina studier som ett satt att forbattra sina mojligheter pa
arbetsmarknaden. 2024 var det 87 procent som svarade att det i hog grad
var sa, vilket kan jamféras med 82 procent 2007.

Vad avgor valet av larosate?

I undersckningen fick respondenterna atta potentiella forklaringar till sitt
val av larosate och ombads att ange vilket som var det huvudsakliga
skélet.

Det vanligaste var att studenten hittade en utbildning som den tycker om,
nagot 36 procent angav som det huvudsakliga skalet. Nast vanligast var
larosatet ligger dar man redan bor, nagot en knapp fjardedel (23 procent)
angav som huvudsakligt skél (Tabell 5). Att universitetet eller htgskolan
har ett gott anseende, samt att larosatet 1ag i en stad respondenten vill bo
i, var ocksa vanliga anledningar. Endast 2 procent angav att bra
boendesituation pa studieorten som det huvudsakliga skalet till valet av
laroséte.
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Tabell 5. Svaret pa fragan ”Vilket ar huvudskalet till att du valde att ldasa vid
detta universitet/hdogskola?”. Endast ett alternativ ar méjligt att vélja.

Motiv till val av larosate Andel svarande (%)
Jag hittade en uthildning som jag tyckte om 36
Universitetet/hdgskolan jag laser vid ligger dar 23

jag redan bor

Universitetet/hdgskolan har gott anseende 10

En stad jag ville bo i 10

Min utbildning har hogst kvalitet pa det 8
universitet/hégskola jag valt

Jag kom inte in pa det universitet/hdgskola jag 7

helst ville lasa vid

Kompisar/familj fick mig att valja detta 4
universitet/hdgskola

Bra boendesituation pa studieorten 2
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Studiernas innehall

Undervisningens innehall &r centralt for studenterna larande. |
Studentspegeln stalldes darfor flera fragor om olika
undervisningsmoment, vilka kunskaper, fardigheter och forhallningssatt
som studenterna upplever att utbildningen bidrar till, liksom fragor om
vilka krav som studierna stéller pa studenterna. Resultaten fran dessa
fragor presenteras i det har kapitlet.

Nagra viktiga resultat:

e Goda amneskunskaper, formaga att sjalvstandigt soka kunskap
och att tanka kritiskt och analytiskt ar de framsta fardigheterna
studierna bidrar till.

o En tredjedel av studenterna upplever i hég grad att studierna
staller for hdga krav pa dem. Kvinnor tycker i hogre utstrackning
an man att kraven &r for hoga.

¢ Andelen studenter som upplever att studietakten &r for hdg har
oOkat over tid. 2007 var det 25 procent som i hog grad ansag att
studietakten var for hog, 2016 var andelen 30 procent och 2024
36 procent.

Kunskap och férmaga

Att studera vid ett universitet eller pa en hogskola kan ge nya kunskaper
och formagor. Det kan ocksa bidra till nya satt att se pa varlden och
samhallet. En fraga i undersokningen forsokte fanga studenternas syn pa
detta genom att de fick ta stallning till en rad pastaenden om vad deras
utbildning bidragit till. Det flest studenter instamde i var att deras
utbildning bidragit till att ge dem goda &mneskunskaper, formaga att
sjalvstandigt soka kunskap och att tdnka kritiskt och analytiskt (Tabell
6).
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Tabell 6. Andelen som tycker att deras utbildning i hdg grad ger dem
foljande kunskaper och formagor. Fragans formulering &r ”I vilken grad har
din utbildning bidragit till att ...?”. Andelar i procent.

| vilken grad har din utbildning bidragit till att ... Andel ganska eller
mycket hég grad

.. ge dig goda @mneskunskaper? 94

.. ge dig formaga att sjalvstandigt séka kunskap? 92

.. ge dig férmaga att tdnka kritiskt och analytiskt? 90

... ge dig formaga att anvanda vetenskapliga 87
metoder?

.. ge dig yrkesrelaterade kunskaper och fardigheter? 78

.. ge dig en breddad allmanbildning? 78

.. du har reflekterat 6ver dina egna varderingar? 73

.. du har engagerat dig i samhallsutvecklingen? 61

.. ge dig kunskap om hallbar utveckling? 61

.. ge dig kunskap om genus och jamstélldhet? 54

I vilken grad studenterna upplever att utbildningen bidragit till att ge
dem dessa kunskaper och formagor varierar ibland mellan
utbildningsomraden. Ett sadant exempel ar férmagan att anvanda
vetenskapliga metoder. En dvervagande majoritet av studenterna
instammer i ganska eller mycket hog grad i pastaendet att utbildningen
bidragit till deras formaga att anvanda vetenskapliga metoder.

Pa samma sitt syns vissa skillnader mellan utbildningsomraden i
huruvida studenterna upplevde att utbildningen ger yrkesrelaterade
kunskaper och fardigheter. 98 procent av studenterna som laser till
ldkare, tandldkare och apotekare anser att utbildningen i ganska eller
mycket stor grad bidragit till yrkesrelaterade kunskaper och fardigheter.
Aven inom andra yrkesutbildningar, som vérd- och
receptarieutbildningar ar andelen hdg (89 procent). Inom flera av de
utbildningsomraden som leder till generell examen &r det en lagre andel
som anser att utbildningen ger dem yrkesrelaterade kunskaper och
fardigheter. Inom samhéllsvetenskap ar det 70 procent som i ganska eller
hog grad anser detta, inom humaniora och teologi &r det 64 procent.

Det finns dven stor variation mellan utbildningsomraden i huruvida
studenterna upplever att utbildningen bidragit till att ge kunskap om
genus och jamstélldhet. Inom lararutbildningarna svarar tre av fyra (75
procent) att utbildningen i hég grad bidragit till ett ge dem kunskap om
genus och jamstalldhet. Inom vard- och receptarieutbildningar &r siffran
73 procent. Detta kan jamforas med 25 procent bland de som laser
civilingenjorsutbildningar eller 28 procent hos de som studerar
naturvetenskap, matematik eller datautbildningar (Figur 2). Detta ska ses
mot bakgrund i att det for flera lararutbildningars finns examensmal
inskrivna i hogskoleférordningen om att studenten ska fa kunskaper,
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fardigheter och formagor direkt kopplade till jamstalldhet. Den typen av
mal saknas for andra utbildningar.?

Figur 2. Andelen som i hog respektive 1&g grad anser att deras utbildning
bidragit till att ge kunskaper om genus och jamstalldhet, uppdelat pa olika
utbildningsomraden. Alternativet "lag grad” ar en sammanslagning av
svarsalternativen "mycket 1ag grad” och "ganska lag grad”. Alternativet "hdg
grad” &r an sammanslagning av alternativet "mycket hég grad” och "ganska hdg
grad”.

Lararutbildning 75
Vard- och receptarieutbildningar 73
Lakare, tandlakare och apotekare 60
Humaniora och teologi 59
Samhaéllsvetenskap 57
Konstnarliga utbildningar 54
SLU-utbildningar [N 32
Hogskoleingenjérer och annan 30
teknisk utbildning
Naturvetenskap, matematik och 28
datautbildning
Civilingenjorsutbildning 25
Ovriga utbildningar 57

o

20 40 60 80 100
Procent

mLag grad mHoOg grad

Krav och forkunskaper

Studenter har olika forutsattningar for att klara av sin utbildning. Hur
utmanande studierna upplevs beror pa studievana, forkunskaper och
erfarenheter och pa de krav som utbildningen staller pa den enskilda
studenten. | Figur 3 presenteras svaren pa tre fragor om hur studenterna
upplever sina studier i relation till krav, studietakt och férkunskaper.

2 Hogskoleforordning (1993:100)
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Figur 3. Svaren pa tre fragor om krav, tempo och forkunskaper. Fragans
formulering: ”1 vilken grad har du under den héar terminen...”

... upplevt att studierna staller for

héga krav pa dig? — o 25 10

... upplevt att studietakten ar for
< N

... haft problem med studierna pa _
grund av bristande férkunskaper? “e —

0 20 40 60 80 100

Procent
m Mycket lag grad Ganska lag grad
m Ganska hog grad = Mycket hog grad

Utbildningens krav

En tredjedel av studenterna (35 procent) upplever i ganska eller mycket
hog grad att studierna stéller for hoga krav pa dem (Figur 3). Generellt
upplever kvinnor i hdgre utstrackning d&n man att kraven ar for hdga. 37
procent av kvinnorna upplever i ganska eller mycket hog grad att
studierna staller for hoga krav, medan 30 procent av ménnen ar av den
asikten. Det finns vissa skillnader mellan utbildningsomraden. Bland
studenter som laser till lakare, tandlakare och apotekare upplever 45
procent i ganska eller mycket hdg grad att studierna stéller for hdga krav
pa dem. Bland studenter som laser till SLU-utbildningar & motsvarande
andel 28 procent.

Skillnaderna mellan mén och kvinnor syns inom flera
utbildningsomraden, men inte inom alla. Inom
civilingenjorsutbildningarna har 47 procent av kvinnorna i ganska eller
mycket hég grad upplevt att utbildningen staller fér hoga krav, vilket ar
mer an bland ménnen — 33 procent av mannen upplever detta. En
motsvarande skillnad syns ocksa inom lararutbildningarna, dar 42
procent av kvinnorna och 30 procent av mannen i ganska eller mycket
hdg grad upplever att uthildningen stéller for hoga krav. Inom andra
utbildningar, bland annat vard- och receptarieutbildningar eller
utbildningar inom naturvetenskap, matematik och data, upplever kvinnor
och man kraven som lika stora. Inte inom nagot utbildningsomrade
upplever mén i hogre grad an kvinnor att kraven ar for hoga.
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Studietakt

En dryg tredjedel av studenterna (36 procent) tycker i ganska eller
mycket hog grad att studietakten &r for hog (Figur 3). Kvinnor tycker i
storre utstrackning &n man att studietakten ar for htg. Studenter som
studerar pa distans tycker i lagre utstrackning att studietakten ar for hog
jamfort med studenter som studerar pa campus.

Resultatet kan jamforas med svaren i tidigare studentspeglar. 1 2007 ars
undersokning stilldes en snarlik fraga: "I vilken utstriackning har du
denna termin upplevt att studietakten &r for hog?”. Det var da 25 procent
som ofta eller mycket ofta upplevde detta. | 2016 ars Studentspegel var
det 30 procent som svarade att de ofta eller mycket ofta upplevt detta.
Andelen som upplever att studietakten ar for hdg kan méjligen ha 6kat
dver tid, men skillnaderna ska tolkas forsiktigt eftersom béade
svarsalternativ och urval skiljer sig fran tidigare undersokningar.

Forkunskaper

De flesta studenter tycker att de har tillrackliga forkunskaper. Endast 11
procent har i ganska eller mycket hog grad haft problem med studierna
pa grund av bristande forkunskaper (Figur 3). Det finns inga skillnader
mellan kvinnor och méan. Daremot finns vissa skillnader mellan inrikes
fodda och utrikes fodda studenter — utrikes fodda upplever i hogre
utstrackning att de haft problem med studierna pa grund av bristande
forkunskaper. 17 procent av de utrikes fodda uppger att de i ganska eller
mycket hog grad haft det, medan motsvarande andel bland de inrikes
fodda ar 10 procent.

Forankring i aktuell forskning

I hdgskolelagens® inledande bestammelser star det att hdgskolornas
utbildningar ska vila pa vetenskaplig eller konstnarlig grund (1 kap. 28).
| Studentspegeln stalls darfor fragor om hur studenterna upplever
utbildningens anknytning till aktuell forskning.

Overlag upplever studenterna utbildningen som val forankrad i aktuell
forskning. 78 procent av studenterna tycker att kurserna de laser i ganska
eller mycket hég grad ger en bra bild av aktuell forskning inom dmnet.
Det finns har vissa skillnader mellan utbildningsomraden (Figur 4). |
gruppen som laser till lakare, tandlakare och apotekare tycker 95 procent
att kurserna i hog grad ger en bild av aktuell forskning. Aven bland
studenter i SLU-utbildningar samt vard- och receptarieutbildningar ar det
manga som i hog grad upplever att utbildningen ger en god bild av
aktuell forskning, 88 respektive 86 procent. Bland studenter som laser
konstndrliga utbildningar dr andelen l&gre, 47 procent.

% Hogskolelag (1992:1434)
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Figur 4. Andelen studenter som i ganska eller mycket hég grad upplever att
kursen eller kurserna de laser ger en bild av aktuell forskning i &mnet,
uppdelat pa olika utbhildningsomraden. P& grund av fa svarande i vissa
utbildningsomraden redovisas ibland inte alla svarskategorier. Alla staplar
summerar darmed inte till 100 procent.

Lakare, tandlakare och apotekare 4 INEEEENS
SLU-utbildningar |9

Vard- och receptarieutbildningar |10

Lararutbildning |14

Samhallsvetenskap |14

Naturvetenskap, matematik och I 16 45 33 5

datautbildning

Humaniora och teologi 14 44 31 8

Civilingenjérsutbildning EI725 44 24 3

Hogskoleingenjorer och annan 20 a1 27 7

teknisk utbildning

Konstnarliga utbildningar [l 29 36 11 15

Ovriga utbildningar 17 46 30

0 20 40 60 80 100
Procent

m Mycket Iag grad = Ganska lag grad ® Ganska hog grad
= Mycket hog grad = Vet inte/ej aktuellt

Studenterna upplever ocksa att kopplingen till aktuell forskning ar
tydligare inom uthildningar pa avancerad niva an inom utbildningar pa
grundniva. Bland studenter pa avancerad niva ar det 44 procent som
upplever att utbildningen i mycket hdg grad ger en bild av aktuell
forskning inom amnet. Bland studenter pa grundniva ar det 28 procent.

Undervisningens moment

| undersdkningen fragade vi aven studenterna om vad de anser om
omfattningen av olika undervisningsmoment i den utbildning eller kurs
de laser, till exempel mangden forel&sningar, seminarier, grupparbeten
och skrivuppgifter.
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Overlag tycker studenterna att det &r lagom mycket av de olika
momenten. Det finns dock vissa inslag i undervisningen som studenterna
Onskar mer av. Det géller bland annat praktiska moment exempelvis
faltstudier och laborationer, 53 procent av studenterna skulle vilja ha mer
av detta. Aven mer praktik och verksamhetsforlagd utbildning (VFU)
efterfragas i hog utstrackning — 46 procent av studenterna vill ha mer av
det. Det finns dven ett visst 6nskemal om fler forelasningar. 68 procent
anser att det ar lagom med forelasningar, medan en fjardedel (25
procent) vill ha fler forelasningar. Endast 4 procent vill ha farre
forelasningar (Figur 5).

Figur 5. Svaren péa fragor om kursen eller utbildningen bor innehélla mer
eller mindre av olika undervisningsinslag. Fragans formulering ar "Tycker du
att din kurs eller utbildning borde innehalla mer eller mindre av ...”.

- e mort | ——
) s —

... forelasningar? 68

... seminarier? 63

... skrivuppgifter? 66

... presentationer? 65

.. undervisning pa engelska? 64

... grupparbeten? 60 9 ||

... examinationer? 79 6]

0 20 40 60 80 100

Procent
® Mindre Varken mer eller mindre ®Mer m Vet inte/inte aktuellt

Efterfragan pa mer praktiska moment ar pataglig inom néstan alla
utbildningsomraden. Inom de flesta utbildningarna svarar runt halften
eller fler att de vill ha mer praktiska moment i sin utbildning.
Undantagen &r studenter som l&ser till 1&kare, tandldkare och apotekare,
samt studenter som laser humaniora och teologi. Men ocksa inom dessa
omraden &r det en stor andel som vill se mer praktiska moment, 31
respektive 37 procent (Figur 6).
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Figur 6. Svaren pa fragan "Tycker du att din kurs eller utbildning borde
innehalla mer eller mindre av praktiska moment exempelvis faltstudier,
laborationer?”, uppdelat pa utbildningsomrade. Pa grund av fa svarande i
vissa utbildningsomréden redovisas ibland inte alla svarskategorier. Alla staplar
summerar darmed inte till 100 procent.

SLU-utbildningar 28 IR

Vard- och receptarieutbildningar || 30 63 5

Hoégskoleingenjérer och annan i 35

teknisk utbildning

Konstnarliga utbildningar 24 55 19
Samhallsvetenskap 7726 54 16
Lararutbildning [l 36 53 7

Civilingenjérsutbildning [ 44

Naturvetenskap, matematik och I

datautbildning &0 = &
Humaniora och teologi [l 29 37 29
Lakare, tandlakare och apotekare [ 61 31 4
Ovriga utbildningar | 31 54 13
0 20 40 60 80 100
Procent

® Mindre Varken mer eller mindre ®mMer m Vet inte/inte aktuellt

Det storsta yrkesexamensprogrammet sett till bade antalet nyborjare och
antalet examinerade &r civilingenjérsprogrammet. Majoriteten av
studenterna som laser pa program mot civilingenjorsexamen tycker att
omfattningen av de flesta inslagen i utbildningen &r bra. Detta galler
exempelvis foérelasningar, seminarier, grupparbeten, presentationer och
skrivuppgifter (Figur 7). Nagot civilingenjorsstudenterna daremot vill se
mer av ar praktiska moment och praktik, vilket &r i linje med studenter i
manga andra utbildningar.
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Figur 7. Svaren pa fragor om kursen eller utbildningen bor innehalla mer
eller mindre av olika undervisningsinslag, besvarade av studenter som
laser till civilingenjér. Fragans formulering ar "Tycker du att din kurs eller
utbildning borde innehalla mer eller mindre av ...”.

~ Piatstudier, lboraioners | NN 50 2
oo o
... seminarier? 62 19 7

... presentationer? 66

... skrivuppgifter? 66

.. undervisning pa engelska? 74
... grupparbeten? 71

... férelasningar? 83 B

... examinationer? 77

0 20 40 60 80 1

® Mindre

Varken mer eller mindre ®Mer

o

Procent

m Vet inte/inte aktuellt

Aven studenter som laser till larare utgor en stor grupp péa svenska
l&rosdten. De innefattar studenter som laser till bland annat
forskoll&rarexamen, grundlérarexamen, amneslararexamen och
yrkeslararexamen. Aven pa lararutbildningarna efterfragar manga ett
storre inslag av praktiska moment. Aven VFU, som ar en viktig del av
utbildningen till larare, vill studenterna se mer av. Det finns ocksa en
viss efterfragan pa fler forelasningar. Aven om drygt varannan (61
procent) anser att det &r lagom med foreldsningar, anser en tredjedel (33
procent) att det bor vara mer. Endast 4 procent tycker det ska vara farre
forelasningar pa lararutbildningarna (Figur 8).
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Figur 8. Svaren pa fragor om kursen eller utbildningen boér innehalla mer
eller mindre av olika undervisningsinslag, besvarade av studenter som
l&ser till larare. Fragans formulering &r "Tycker du att din kurs eller utbildning
borde innehélla mer eller mindre av ...".
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Artificiell intelligens i studierna

Anvandandet av artificiell intelligens (Al) har de senaste aren utvecklats
stort. Diskussionerna kring Al som ett verktyg for larande i hdgre
utbildning har intensifierats och anvandningen har inneburit bade
majligheter och utmaningar. For att fa en uppskattning om i vilken
utstrackning Al nyttjats som ett verktyg i universitets- och
hogskolestudier stalldes i Studentspegeln fragor om Al-anvéandning.

Resultaten visar att drygt varannan student (54 procent) har anvant Al i
studierna. Det &r vanligt forekommande bland studenter pa
civilingenjorsprogrammet, dar 81 procent har anvant Al i utbildningen.
Aven inom utbildningar till hogskoleingenjor eller annan teknisk
utbildning &r det vanligt — totalt 71 procent av studenterna har anvéant Al
i dessa utbildningar. Mindre vanligt ar det bland studenter pa
konstndrliga utbildningar eller utbildningar inom humaniora och teologi,
dar 32 respektive 29 procent har anvant Al (Tabell 7).
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Tabell 7. Andel studenter som har anvant Al (till exempel chat-GPT) i
studierna, som exempelvis hjalpmedel eller kalla, per uthildningsomrade.
Andelar i procent. Svarsalternativet "vet inte” redovisas ej i tabellen. Darmed
summerar inte alla rader till 100.

Utbildningsomrade Ja Nej
Civilingenjorsutbildning 81 19
Hogskoleingenjorer och annan teknisk utbildning 71 28
Naturvetenskap, matematik och datautbildning 64 35
Samhallsvetenskap 58 41
SLU-utbildningar 44 55
Lakare, tandldkare och apotekare 44 56
Lararutbildning 41 58
Vard- och receptarieutbildningar 39 60
Konstnarliga utbildningar 32 67
Humaniora och teologi 29 70
Ovriga utbildningar 46 52

De flesta studenter, 58 procent, svarar att deras larare eller det larosate de
studerar vid har regler eller riktlinjer for hur studenter far anvanda Al-
verktyg. Omkring 14 procent av studenterna svarar att det inte finns
nagra sadana regler eller riktlinjer. Resterade del, 28 procent, svarar att
de inte kénner till om det finns regler och riktlinjer fér anvandning av Al
I studierna.

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) ar den del av en utbildning som
sker ute i verkliga yrkesmiljoer. Under VFU far studenter praktisk
erfarenhet och mdjlighet att tillampa sina teoretiska kunskaper under
handledning. Syftet ar att utveckla yrkeskompetens och fa inblick i det
framtida arbetslivet. VFU ar obligatoriskt i vissa utbildningar, bland
annat utbildningar mot lararexamen och forskollararexamen samt
utbildningar mot sjukskoterskeexamen.

De studenter som har genomfort VFU inom ramen for sin utbildning fick
svara pa en uppfoljande fraga om hur forkunskaperna fran utbildningen
forberett dem pa de praktiska momenten. I de tre utbildningsomradena
dar VFU ar vanligast anser studenterna dverlag att forkunskaperna fran
utbildningen forberett dem pa de praktiska momenten. Det finns dock
skillnader mellan de tre utbildningsomradena. Inom utbildningar till
ldkare, tandldkare och apotekare anser 86 procent att utbildningen i
ganska eller mycket hog grad forberett dem pa de praktiska momenten.
Bland studenter som l&ser till larare ar det en lagre andel, 63 procent,
som anser detta (Figur 9).
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Figur 9. Svaret pa fragan ”Nar det galler den verksamhetsforlagda
utbildningen (VFU), i vilken grad har dina forkunskaper fran utbildningen
forberett dig for de praktiska momenten?”, uppdelad pa de tre
utbildningsomradena dar VFU &r vanligast forekommande. Fragan ar bara
stalld till de som genomfor VFU. P& grund av en statistisk osakerhet redovisas
inte andelen "Mycket lag grad” for lakare, tandlakare och apotekare. Stapeln for
denna grupp summerar darmed inte till 100 procent.
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Av de studenter som genomfort VFU dr det tydligt att den handledning
studenterna far har bidragit till att utveckla deras yrkeskompetens. 38
procent uppger att den i ganska hdg grad bidragit till detta och 43
procent att den i mycket hég grad bidragit till en 6kad yrkeskompetens.
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Studenternas
tidsanvandning

Undervisningen pa svenska universitet och hogskolor bestar av olika
undervisningsmoment, till exempel férelasningar, seminarier,
laborationer och verksamhetsforlagd utbildning. | studentspegeln har
studenterna fatt svara pa hur manga timmar per vecka de lagger pa olika
moment under en normal vecka. Om studenten haft svart att beskriva en
normal vecka har den senaste veckan beskrivits. | analyserna har endast
studenter som studerat pa heltid inkluderats. | féljande kapitel redovisas
hur mycket tid studenterna lagger pa tre olika undervisningsmoment:
lararledd undervisning, sjalvstudier och grupparbeten. Har redovisas
aven hur stor andel av studenterna som arbetar vid sidan om studierna
samt omfattningen av arbetet.

Nagra viktiga resultat:

e Studenter har i genomsnitt 9 timmars lararledd undervisning per
vecka.

¢ Drygt varannan student (54 procent) arbetar vid sidan av
studierna. De studenter som arbetar vid sidan om sina studier
arbetar i genomsnitt 13 timmar per vecka.

| Tabell 8 presenteras hur manga timmar en student i genomsnitt lagger
pa tre olika utbildningsmoment: lararledd undervisning, sjalvstudier och
grupparbeten. | kategorin lararledd undervisning ingar moment som
forelasningar, seminarier och laborationer. Utdver dessa tre lagger
studenterna tid pa andra undervisningsmoment, till exempel praktik och
verksamhetsfoérlagd utbildning (VFU). Dessa redovisas inte har.
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Tabell 8. Genomsnittliga antalet timmar studenter inom olika
utbildningsomraden lagger pa tre undervisningsmoment: lararledd
undervisning, sjalvstudier och grupparbeten. Resultaten inkluderar inte
deltidsstuderande.

Utbildningsomrade Lararledd SIEWE Grupp-
undervisning studier arbeten
SLU-utbildningar 15 16 7
Hogskoleingenjérer och annan 10 19 8
teknisk utbildning
Civilingenjorsuthildning 12 17 8
Konstnarliga utbildningar 8 24
Naturvetenskap, matematik och 9 19
datautbildning
Vard- och receptarieutbildningar 11 18 6
Léararutbildning 8 19 5
Lakare, tandléakare och apotekare 14 15 2
Samhaéllsvetenskap 7 18 6
Humaniora och teologi 6 21 2
Ovriga utbildningar 8 19 8

Lararledd undervisning

Néstan alla studenter har nagon form av lararledd undervisning. |
genomsnitt har studenter 9 timmar l&rarledd undervisning under en
normal vecka. Det & manga som har relativt fa timmar lararledd
undervisning. En tredjedel av studenterna (34 procent) har max 5
timmars lararledd undervisning per vecka (Figur 10).

Figur 10. Svaret pa fragan "Ungefar hur manga timmar agnar du at féljande
aktiviteter under en normal vecka? [Lararledd undervisning (foreldsningar,
seminarier, laborationer, etc.)]”. Andelar i procent. Resultaten inkluderar inte
deltidsstuderande.
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Hur mycket lararledd undervisning studenterna har skiljer sig mellan
olika utbildningar. Studenter som l&ser humaniora och teologi har i
genomsnitt 6 timmar lararledd undervisning i veckan. Detta kan sattas i
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kontrast till studenter som laser SLU-utbildningar. Dessa har mer &n
dubbelt s& mycket lararledd undervisning — 15 timmar per vecka.

Det finns &ven en tydlig skillnad mellan studenter som laser pa distans
och studenter som inte laser pa distans. Studenter som laser pa distans
har i genomsnitt 7 timmar lararledd undervisning per vecka, studenter
som inte laser pa distans har 10 timmar per vecka. Studenter som laser
pa grundniva har i regel mer lararledd undervisning &n studenter som
laser pa avancerad niva — 10 respektive 8 timmar per vecka.

Omfattningen av lararledd undervisning har undersokts i flera andra
studier och anvands ofta som en indikator for resurssattning och
utbildningens kvalitet. | den europeiska enkéatundersékningen
Eurostudent far studenter uppge hur mycket lararledd tid de har. |
Eurostudent 8, som genomfdrdes 2022, uppgav studenterna i Sverige att
de i genomsnitt hade 9,8 timmar lararledd tid. Omfattningen av lararledd
tid har i Eurostudent-undersokningarna legat tdmligen stabilt over tid. |
Eurostudent 6, genomford 2016, hade studenterna i genomsnitt 10,3
timmar lararledd tid per vecka. | Eurostudent 7, genomférd 2019, var
omfattningen 11,3 timmar. Eurostudent visar dock tydligt att Sverige &r
ett av de lander med l&gst omfattning av lararledd undervisning i Europa.

Fragor om ldrarledd tid har aven stallts i tidigare studentspeglar. 2024
hade studenterna i genomsnitt 9 timmar lararledd undervisning. Det kan
jamforas med resultaten fran 2016 ars undersokning som visade att
studenterna i genomsnitt hade 10 timmar lararledd undervisning. | 2007
ars undersokning var genomsnittet 12 timmar per vecka. Det finns dock
flera olika tankbara forklaringar till de sma forandringar som ses. En
forklaring kan vara att andelen distansstudenter har dkat over tid, en
grupp som 6verlag har mindre lararledd undervisning.

Sjalvstudier och grupparbeten

Alla utbildningar inkluderar sjalvstudier. | genomsnitt &gnar en student
18 timmar i veckan at sjalvstudier. Det ar vanligare med sjalvstudier om
man studerar pa distans. Distansstudenter har i genomsnitt 22 timmar
sjalvstudier i veckan, jamfort med 18 timmar bland studenter som inte
laser pa distans.

De flesta studenter har nagon form av grupparbete i sin utbildning. Atta
av tio (80 procent) uppger att de har grupparbete en normal vecka. Det
finns dock en viss variation mellan utbildningar i hur vanligt
férekommande grupparbeten ar. Bland studenter som l&ser till
civilingenjor har 89 procent grupparbete en normal vecka. Bland
studenter inom humaniora och teologi &ar det betydligt farre, 48 procent.
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Arbete vid sidan om studierna

Manga studenter arbetar vid sidan av sina studier. Av de studenter som
studerar pa heltid &r det drygt varannan student (54 procent) som gor det
(Figur 11). Det &r vanligare bland kvinnor &n mén, 58 respektive 49
procent. Det 4r ocksa vanligare att man arbetar vid sidan av studierna om
man laser pa distans. 62 procent av distansstudenterna arbetar, medan 53
procent av studenterna som inte laser pa distans arbetar vid sidan av
studierna.

Figur 11. Antal timmar studenter lagger pa arbete vid sidan av studier, en
normal vecka.
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Det &r vanligare att arbeta vid sidan av studierna inom vissa
utbildningsomraden an andra. Bland studenter som laser till larare eller
ett samhéllsvetenskapligt &mne arbetar 62 respektive 61 procent vid
sidan av studierna. Mindre vanligt ar det bland studenter som l&ser till
civilingenjor, eller studenter som laser till lakare, tandlékare och
apotekare. Har &r det 41 respektive 39 procent som arbetar vid sidan av
studierna (Figur 12).
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Figur 12. Andelen studenter som arbetar vid sidan av studierna, uppdelat
pa olika utbildningsomraden.
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De studenter som arbetar vid sidan om sina studier arbetar i genomsnitt
13 timmar per vecka. Studenter som laser pa distans och arbetar vid
sidan av studierna arbetar dven i mycket stdrre utstrackning an de som
inte laser pa distans. Distansstudenterna arbetar i genomsnitt 21 timmar i
veckan, att jamfora med 12 timmar bland dem som inte laser pa distans.
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Internationalisering och
mobilitet

Svenska larosaten verkar pa en internationell arena inom bade forskning
och hogre utbildning. Internationaliseringen inom utbildning kan ta sig
manga olika utryck. Det kan handla om fysisk mobilitet, dar studenter
kommer till Sverige for att studera eller svenska studenter reser
utomlands i utbyten eller pa egen hand.

Svenska larosaten arbetar dven aktivt med internationalisering pa
hemmaplan for de grupper studenter som inte kan eller vill delta i ett
fysiskt utbyte. Genom att till exempel en hel kurs ges pa engelska kan
studenter vid svenska larosaten studera tillsammans med studenter fran
andra lander. Utlandska gastlarare som ger féreldasningar eller seminarier
pa engelska kan ge perspektiv fran andra lander och kontexter.
Kurslitteratur pa engelska kan pa liknande satt ge maojligheter till nya
kunskaper som inte &r tillgangliga i svensk eller dversatt litteratur.

| detta kapitel beskriver vi nagra av de aspekter som handlar om
internationalisering i studierna — kurslitteratur, undervisningssprak och
mobilitet.

Nagra viktiga resultat:

e 86 procent av studenterna hade under varterminen 2024
kurslitteratur pa engelska i nagon utstrackning. 15 procent hade
enbart kurslitteratur pa engelska.

e 49 procent av studenterna hade under varterminen 2024
undervisning som bedrevs pa engelska i nagon utstrackning. 11
procent hade undervisning uteslutande pa engelska.

e Narmare varannan student har ndgon gang i sin utbildning haft
utlandska studenter som kurskamrater. En betydligt I4gre andel
har sjélva varit utomlands under sina studier. 12 procent uppger
att de varit utomlands pa studiebesok, faltstudier, praktik eller
som utbytesstudent.
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Kurslitteratur pa engelska

En majoritet av studenterna i svensk hogre utbildning (86 procent) hade
under varterminen 2024 kurslitteratur pa engelska i nadgon utstrackning.
15 procent hade enbart kurslitteratur pa engelska (Figur 13).

Figur 13. Svaret pa fragan ”"Har du haft kurslitteratur pa engelska under den
har terminen? Rékna inte med sprakstudier.”.
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Aven om de flesta utbildningar har haft nigot inslag av engelsk
kurslitteratur under varen 2024 var det betydligt vanligare inom vissa
utbildningsomraden &n andra. | utbildningar inom naturvetenskap,
matematik och data har en tredjedel (34 procent) enbart engelsk
litteratur. Inom lararutbildningarna ar andelen 3 procent. Inom dessa
uppger dock 63 procent att de har engelsk kurslitteratur i viss
utstrackning (Figur 14).
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Figur 14. Svaret pa fragan "Har du haft kurslitteratur pa engelska under den
har terminen? Rakna inte med sprakstudier”, uppdelat pa
utbildningsomrade.
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Undervisning pa engelska

Varannan student (49 procent) hade undervisning som bedrevs pa
engelska i nagon utstrackning under varterminen 2024 (Figur 15). 11
procent hade undervisning uteslutande pa engelska.
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Figur 15. Svaren pa fragan ”Har din undervisning bedrivits pa engelska den
hér terminen?”.
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Fragan om undervisningen har bedrivits pa engelska har tidigare inte
stallts i Studentspegeln. Dock har en snarlik fraga stallts, om huruvida
studenten deltagit i nagon kurs dar undervisningen bedrivits pa annat
sprak dn svenska. Fragan stalldes forsta gangen 2007, da 43 procent
angav detta. | 2016 ars studentspegel var andelen hogre, 59 procent
svarade ja.

Det finns stora skillnader mellan utbildningsomraden i hur mycket av
undervisningen som sker pa engelska (Figur 16). Andelen studenter som
har haft delar av eller hela sin undervisning pa engelska ar hogst inom
civilingenjorsutbildningarna, dér 83 procent har haft det. Lagst ar den
inom lararutbildningarna, dar 19 procent har haft undervisningsmoment
pa engelska.

Att uteslutande ha undervisning pa engelska ar aven det betydligt
vanligare inom vissa utbildningsomraden. | utbildningar inom
naturvetenskap, matematik och data har en fjardedel av studenterna (25
procent) undervisningen helt och hallet pa engelska, likasa inom
utbildningar till hogskoleingenjor eller annan teknisk utbildning (27
procent). Detta kan stallas i kontrast till lararutbildningarna, dar endast 2
procent av studenterna hade sin undervisning uteslutande pa engelska
(Figur 16).
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Figur 16. Svaren pa fragan ”Har din undervisning bedrivits pa engelska den
har terminen?”, uppdelat pa utbildningsomrade. Pa grund av fa svarande i
vissa utbildningsomraden redovisas ibland inte alla svarskategorier. Alla staplar
summerar darmed inte till 100 procent.
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Internationella inslag i undervisningen

Det internationella inslaget i hogre utbildning k&nnetecknas dven av att
studenter fran andra lander kommer till Sverige for att studera eller att
man sjalv har varit i ett annat land for att studera under en period.

Ungefar varannan student (45 procent) har nagon gang i sin utbildning
haft utlandska studenter som kurskamrater (Figur 17). En betydligt lagre
andel har sjalva varit utomlands under sina studier. 12 procent uppger att
de varit utomlands pa studiebesok, faltstudier, praktik eller som
utbytesstudent. Detta ar vanligare inom konstnérliga utbildningar, an
inom manga andra uthildningsomraden. Bland de som studerar pa
konstnarliga utbildningar har var fjarde student (26 procent) varit

UKA 2025: STUDENTSPEGELN 2025



utomlands under sina studier, vilket kan jamféras med 8 procent inom
civilingenjorsutbildningarna och 9 procent inom lararutbildningarna.

Studenterna tycker dverlag att deras utbildningar har ett internationellt
inslag. 62 procent upplever att internationella perspektiv har inkluderats
och diskuterats i utbildningen (Figur 17).

Figur 17. Svaren pa tre frdgor om olika aspekter av internationellt inslag i
utbildningarna. Fragans formulering: ”Har du inom din utbildning ...”.
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Examination

Examinationer ar en central del av hogre utbildning — de fungerar bade
som ett verktyg for att mata och verifiera studenternas kunskaper och
som en drivkraft for larande. Genom utformningen av examinationer
signaleras vad som &r viktigt i kursen, och de paverkar i hog grad
studenternas studiemdonster och motivation. Hur de upplevs av
studenterna har darfor stor betydelse, inte bara for deras prestationer utan
ocksa for engagemang och studiemilj6. | Studentspegeln stalls darfor
flera fragor om hur studenterna upplever sina examinationer.

Nagra viktiga resultat:

e De allra flesta studenterna har fatt information om vilka
betygskriterier som géller infor examinationen.

e Innehallet i examinationerna har éverlag varit forvantade i
forhallande till kurslitteratur och undervisning.

e De flesta studenter har fatt information om regler och rutiner
kring fusk.

Examinationernas inriktning och

svarighetsgrad

De allra flesta studenterna har fatt information om vilka betygskriterier
som galler infér examinationen. 82 procent av studenterna anger att de i
ganska eller mycket hog grad har fatt detta. Tre fjardedelar av
studenterna (76 procent) tycker att examinationerna i ganska eller
mycket hdg grad har kravt inlarning av faktakunskaper. Innehallet i
examinationerna har 6verlag varit forvantade i forhallande till
kurslitteratur och undervisning. 63 procent har i ganska eller mycket hig
grad fatt ta del av gamla tentor infor examinationerna. De flesta tycker
att fragor och problem som formuleras i examinationerna &r klart
formulerade (Tabell 9).
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Tabell 9. Svaren pa sju frdgor som rér examinationer. Fragornas formulering ar ”Nar det géller dina
examinationer under den har terminen, i vilken grad...”. Andelar i procent.

Nar det galler dina examinationer under den har Mycket Ganska Ganska Mycket Vet

terminen, i vilken grad ... lag grad laggrad hoggrad hoggrad inte/inte
aktuellt

... har innehallet varit ovantat i férhallande till 29 47 13 4 7

kurslitteratur och undervisning?

... har fragor och problem du métt vid examinationer 19 48 19 7 6

varit oklart formulerade?

...ar det svart att bli godkand pa examinationerna? 17 41 27 7 8

... ar det latt att bli godkand pa examinationerna? 8 27 45 11 8

... har du tagit del av tidigare examinationer ("gamla 16 13 21 42 8

tentor”) infor en tentamen?

... har det kravt inlérning av faktakunskaper? 5 16 38 38

... har du fatt information om vilka betygskriterier som 3 12 40 42 3

galler?

Flera av de fragor som berdr examination har stéllts i tidigare
studentspeglar. Aven om vissa fragor har omformulerats och
svarsalternativen har justerats nagot kan det anda vara intressant att
jamfoéra studenternas svar och hur de har férandrats 6ver tid. Dock ska
jamforelserna tolkas med forsiktighet.

Resultaten antyder att studenterna idag upplever att examinationerna i
hogre grad kraver inldrning av faktakunskaper. 2024 var det 76 procent
som i hog grad anser det, vilket kan jamforas med 59 procent ar 2002
(Figur 18).

Lite drygt varannan student, 57 procent, ansag i hog grad att det &r latt
att bli godkand pa examinationerna 2024. Aret 2007 var det 46 procent
som ansag det (Figur 18).

Pa samma satt syns en dkande trend i andelen som anser att fragor och
problem som &r del av examinationerna ar oklart formulerade. 2002 var
det 14 procent som i hog grad ansag att sa var fallet. 2024 var andelen 26
procent (Figur 18).
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Figur 18. Andelen studenter som i hog grad anser att sex pastdenden som
ror examinationer stammer, i undersékningar genomférda aren 2002, 2007,
2016 och 2024. Fragans formulering &r "Nar det galler dina examinationer under
den har terminen, i vilken grad ...".
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I o

... har du tagit del av tidigare -4 °
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} ) ) } 57
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* Frégan var fram till och med 2016 ... éir det litt att bli godkiind pd
kurserna”. | Studentspegeln 2025 dr fragan ”... dr det ldtt att bli godkiind pd
examinationerna. ”

Fusk vid examinationer

En 6vervagande andel av studenterna pa svenska larosaten (92 procent)
har fatt information om regler och rutiner kring fusk. Nastan tre
fjardedelar (73 procent) har dessutom fatt det vid flera tillfallen. Det
finns inga storre skillnader mellan utbildningsomraden, en 6vervagande
majoritet, mellan 84 och 96 procent, har fatt information om regler och
rutiner. Dock finns ett undantag. Endast 25 procent av studenterna pa
konstnarliga utbildningar har fatt information om regler och rutiner kring
fusk.

Fusk forekommer i flera olika former. I undersokningen fick studenterna
ange om de kanner till ndgon som har fuskat utan att ha blivit upptéckt,
pa fyra specifika satt: med fusklappar och otillatna hjalpmedel, via
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otillatet samarbete, via plagiat eller med hjalp av Al (anvant Al som
spokskrivare). Det &r tydligt att de flesta studenter inte kanner till ndgon
som har fuskat. Av de fyra typerna av fusk &r det vanligast att man
kanner till ndgon som anvant Al som spokskrivare (Tabell 10).

Tabell 10. Svaren pa fragan ”Kanner du till om nagon pa din utbildning,
under lasaret 2023/24, har fuskat p& nagot av foljande sétt utan att bli
upptackt?”. Andelar i procent.

Ja Nej Vet inte
Fusklappar och otillatna hjalpmedel 7 81 12
Otillatet samarbete 11 75 14
Plagiat 7 79 14
Al-fusk (anvant Al som spokskrivare) 17 66 17

43 UKA 2025: STUDENTSPEGELN 2025



44

Undervisande personal

Den undervisande personalen praglar studenternas tid i hdgskolan.
Lararnas amneskunskaper, deras formaga att forklara, ge stod och
engagera studenterna har stor betydelse for utbildningens kvalitet och for
studenternas prestationer. | Studentspegeln stalls darfor fragor om hur
studenterna uppfattar lararna utifran bade amnesmassiga och didaktiska
aspekter, och om hur de uppfattar samtalsklimatet i undervisningen.
Detta for att fa en bred bild av studenternas uppfattningar om
undervisningen och den undervisande personalen.

Nagra viktiga resultat:

e Studenterna &r Overlag nojda med lararna.

e Studenterna anser i hog utstréckning att lararna &r kunniga inom
sitt amnesomrade och att de kommer férberedda till
undervisningen.

e Minst néjda &r studenterna med hur lararna engagerar och
mojliggor for studenterna att vara aktiva i undervisningen och i
vilken grad de ger studenterna det stod de behover.

o En majoritet av studenterna upplever att undervisningen i ganska
eller mycket stor grad préglas av ett 0ppet samtalsklimat.

Uppfattningar om lararna

Den samlade bilden ar att studenterna ar néjda med lararna. Pa sex olika
fragor om hur studenterna uppfattar sina larares kompetens och stodet
fran lararna, svarar mellan 66 och 96 procent att de i ganska eller mycket
hdg grad uppfattar lararna som kunniga, férberedda och stéttande (Figur
19).
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Figur 19. Fragor om lararna pa utbildningarna besitter ett antal
kompetenser och kvalitéer.
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I sdrskilt hog utstrackning uppfattar studenterna att lararna ar kunniga
inom sitt &mnesomrade och att de kommer forberedda till
undervisningen. Over 90 procent av studenterna tycker att lararna
besitter dessa kvalitéer i ganska eller mycket hdg grad — 60 procent
tycker att lararna ar kunniga inom sitt &mne i mycket hog grad.

Studenterna ar nagot mindre nojda med hur lararna engagerar och
mojliggor for studenterna att vara aktiva i undervisningen och i vilken
grad de ger det stdd som studenterna behéver for att klara
undervisningen. Pa bada dessa fragor anser dver 65 procent av
studenterna att lararna gor detta i ganska eller mycket hog grad. Pa
fragan om i vilken grad lararna mojliggor for studenterna att vara aktiva i
undervisningen svarade dock drygt 30 procent att lararna gor det i
ganska eller mycket 1ag grad (Figur 19).

82 procent av studenterna anser att lararna pa deras utbildningar i ganska
eller mycket hog grad kan forklara svara begrepp och teorier. Det finns
har vissa skillnader mellan utbildningsomraden. Av de som laser SLU-
utbildningar anser 91 procent att lararna kan det i ganska eller mycket
hog grad, vilket kan jamféras med 79 procent bland studenterna som
laser en civilingenjorsutbildning.
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Pa fragan om lararna har tillracklig digital kompetens anser 80 procent
av studenterna att de har det i ganska eller mycket hég grad. Det finns
&ven har vissa skillnader mellan studenter inom olika
utbildningsomraden. Bland studenter pa konstnarliga utbildningar anser
tva tredjedelar (66 procent) att lararna i ganska eller mycket hog grad har
tillracklig digital kompetens. Detta kan stéllas i kontrast till studenter
som laste naturvetenskap, matematik och teknik. Bland dessa anser 88
procent att lararna hade tillracklig digital kompetens.

Samtalsklimatet i undervisningen

Att diskutera och samtala med larare och kurskamrater kan ge perspektiv
pa utbildningen. Det &r ofta i diskussioner som studenten far mgjlighet
att utsatta sina kunskaper och tankar for andras prévning. Ett 6ppet
samtalsklimat i undervisningen ar ocksa en viktig aspekt av akademisk
frihet. Hogskolelagen (1992:1434) slar fast att den akademiska friheten
ska frdmjas och varnas (1 kap. 6 § forsta stycket) och for detta krévs att
undervisning och andra larandesituationer praglas av ett 6ppet
samtalsklimat dar olika idéer och perspektiv kan brytas mot varandra.*
Bade larare och studenter, i dmsesidig respekt, har ett ansvar for att
framja och vérna en sadan kultur. I en tidigare UKA-rapport som
undersokte den akademiska friheten vid svenska larosaten stélldes fragor
till undervisande larare om situationer i undervisningen som utmanar den
akademiska friheten. Den situation som nast flest larare kande igen sig i
var att studenter inte accepterar att larandesituationen ska préaglas av ett
Oppet samtalsklimat. 17 procent av lararna hade upplevt detta.’

I undersdkningen uppger en majoritet av studenterna att undervisningen
praglas av ett 6ppet samtalsklimat — 72 procent av studenterna anser att
undervisningen i ganska eller mycket hdg grad gor det. Samtidigt uppger
21 procent att undervisningen i ganska eller mycket lag grad praglas av
ett 6ppet samtalsklimat, medan 7 procent inte vet.

Det fanns vissa skillnader mellan utbildningsomradena i hur studenterna
upplevde samtalsklimatet (Figur 20). Bland studenter pa SLU-
utbildningar och utbildningar inom humaniora och teologi var det 83
procent som upplevde att undervisningen i ganska eller mycket hog grad
praglades av ett Oppet samtalsklimat. Bland studenter som laser till
civilingenjor och bland studenter som laser till hdgskoleingenjor eller
annan teknisk utbildning, var det farre som ansag att undervisningen i
ganska eller mycket hog grad praglades av ett 6ppet samtalsklimat — 58
respektive 65 procent.

Detta resultat kan stallas i kontrast till lararnas upplevelser, sa som de
framtrader i UKA:s rapport om akademisk frihet. | denna &r det larare

4 Prop. 2020/21:60. Forskning, frihet, framtid — kunskap och innovation for Sverige, s. 131.
5 UKA 2024. Akademisk frihet i Sverige — regeringsuppdrag om larositenas arbete med att framja
och varna akademisk frihet. Rapport 2024:15, s. 90
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inom samhéllsvetenskap och inom humaniora och konst som i storst
utstrackning upplever att studenter inte accepterar att larandesituationen
ska praglas av ett oppet samtalsklimat.®

Figur 20. Svaren pa fragan ”l vilken grad upplever du att undervisningen
priglas av ett 6ppet samtalsklimat?”, uppdelat pa utbildningsomrade. Pa
grund av fa svarande i vissa utbildningsomraden redovisas ibland inte alla
svarskategorier. Alla staplar summerar darmed inte till 100 procent.
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8 UKA 2024, s. 90.
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Studentinflytande

Haogskolelagen slar fast att universitet och hogskolor ska verka for att
studenterna tar en aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen.
Det innebdr att larosétena ska verka for att studenterna tar en aktiv roll i
arbetet med att utveckla utbildningen, vilket bygger pa en dialog mellan
ansvariga och studenterna i dessa fragor. Studentinflytande &r enligt
hogskolelagen (1992:1434) studenternas ratt att utdva inflytande 6ver
utbildningen (1 kap. 4a 8). Studentinflytande finns bland annat for att
sékerstélla att utbildningar har bra kvalitet. Kvalitetsarbetet &r ett
gemensamt ansvar for hogskolornas personal och studenterna. Tre fragor
som beror studenternas inflytande har stallts i Studentspegeln: en beror i
vilken grad studenterna uppfattar kurs- och programansvariga som
mottagliga for synpunkter, en annan om studenterna har besvarat nagon
kursutvardering det senaste lasaret, och en tredje fraga beror
engagemang i studentféreningar.

Nagra viktiga resultat:

¢ Drygt varannan student, 56 procent, upplever att kurs- och
programansvariga i ganska eller mycket hog grad ar mottagliga
for studenternas synpunkter pa utbildningen.

e Ungefar tre fjardedelar av studenterna (73 procent) anger att de
har besvarat en kursvardering under lasaret 2023/24.

e Det ar stora skillnader mellan utbildningsomraden i vilken grad
studenterna ar engagerade i studentféreningar. Studenter som
laser pa distans ar i betydligt lagre grad engagerade i karen eller
andra studentforeningar dn de som inte laser pa distans.

Mottaglighet for synpunkter

Vi fragade studenterna om i vilken grad de upplever att kurs- och
programansvariga ar mottagliga for synpunkter pa utbildningen.
Majoriteten av studenterna, 56 procent, upplever att kurs- och
programansvariga i ganska eller mycket hog grad ar mottagliga for
studenternas synpunkter pa utbildningen. Knappt 33 procent upplever att
sa ar fallet i ganska eller mycket lag grad. Det var inga skillnader mellan
kvinnor och mén.

Kursvarderingar

Enligt hogskoleférordningen (1993:100) ska de studenter som deltar i
eller har avslutat en kurs fa mojlighet att framféra sina erfarenheter av
och synpunkter pa kursen genom en kursvardering (1 kap. 14 §
hogskolefdrordningen).
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Ungefar tre fjardedelar av studenterna (73 procent) anger att de har
besvarat en kursvardering under lasaret 2023/24, ungefar en tredjedel (23
procent) att de inte har gjort det. Totalt sett uppger en nagot storre andel
av kvinnorna (75 procent) &n av mannen (71 procent) att de har besvarat
en kursvardering. Aven inom de flesta utbildningsomraden uppger en
stdrre andel av kvinnorna &n av mannen att de besvarat en kursvérdering.
Andelen var ocksa nagot hogre bland studenter som laste sin utbildning
pa plats an bland de som léste pa distans.

Det &r relativt stora skillnader mellan utbildningsomradena. SLU-
utbildningarna sticker ut, pa dessa utbildningar anger 6ver 90 procent att
de genomfort en kursvardering. Pa utbildningar inom humaniora och
teologi samt konstnérliga utbildningar uppger en betydligt mindre andel
(drygt 60 procent) att de har besvarat en kursvardering.

Det bor understrykas att fragan som stalldes géllde huruvida studenterna
har besvarat en kursvardering. Resultaten sager saledes inte nagot om
hur manga som givits mojligheten att besvara en kursvardering, vilket
sannolikt &r fler &n som valjer att besvara kursvarderingen.

Engagemang i studentféreningar

En studentkar &r en sammanslutning av studenter som ansokt om och fatt
stallning som studentkar. Det &r en organisation med och for studenter
som ska foretrada studenterna gentemot hogskolan. En kar har ett
specifikt verksamhetsomrade, vilket till exempel kan vara geografiskt
som ett universitet eller hdgskola, eller kopplat till en fakultet eller ett
campus. Det kan alltsa finnas flera karer inom ett och samma laroséte.
Det finns dven studentsammanslutningar som inte &r studentkarer, till
exempel studentnationer eller intresseforeningar. For att en
studentsammanslutning ska bli en studentkar sa maste den ansoka om att
bli det, med kraven dr att dess huvudsakliga syfte dr att bevaka och
medverka i utvecklingen av utbildningen och forutsattningar for studier.
En studentkar maste vara demokratiskt uppbyggd och alla studenter
inom verksamhetsomradet ska ha ratt att vara medlemmar i karen.”

| undersckningen fick studenterna fragor om de ar medlemmar i
studentkaren eller nagon annan studentforening, samt om de har uppdrag
i dessa foreningar. 31 procent av studenterna uppger att de ar
medlemmar i karen, 19 procent uppger att de ar medlemmar i nagon
annan studentforening. 7 procent hade uppdrag i studentkaren och 10
procent hade uppdrag i nagon annan forening. Totalt sett &r man i hogre
grad engagerade i bade karen och andra studentféreningar an kvinnor.
Inom utbildningarna ar det emellertid inga eller bara sma skillnader

7Se UKA. 2023. Fragor och svar om studentrétt: https://www.uka.se/for-studenter/fragor-och-svar-
om-
studentratt/flikar/studentinflytande?plusbox=12_190a0bde1845b01be5e1730%2C12_190a0bde1845
b01be5e1731 [2025-04-28]
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mellan kvinnor och méan, vilket kan forklaras av att karengagemang ar
vanligare pa mansdominerade utbildningar, till exempel inom teknik. Pa
civilingenjorsutbildningar &r 50 procent av studenterna medlemmar i
karen. Inom humaniora och teologi ar farre, 22 procent, medlemmar i
karen. Bland studenter pa lararutbildningarna ar det 18 procent.

Yngre studenter &r i betydligt storre grad engagerade &n aldre studenter.
Bara 10 procent av studenter som ar 36 ar eller aldre var medlemmar i
studentkaren, att jamfora med 40 procent bland studenter yngre &n 26 ar.
Det &r ocksa stora skillnader mellan studenter som laser pa distans och
de som inte gor det. De som laser pa distans ar i betydligt lagre grad
engagerade i karen eller andra studentféreningar an de som inte laser pa
distans — 12 respektive 35 procent.
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Studiemiljo

Studiemiljon ar viktig for framgangsrika studier och for att studenter ska
trivas med studierna vid universitet och hdgskolor. Studiemiljon &r
studenternas arbetsmiljo och alla universitet och hogskolor ska bedriva
ett systematiskt arbetsmiljoarbete dar studenternas arbetsmiljo
kontinuerligt undersoks och risker atgardas och foljs upp. Det
systematiska arbetsmiljoarbetet ar reglerat genom Arbetsmiljolagen
(1977:1160).

Studiemiljon innefattar den fysiska miljon, till exempel lasplatser och
gruppstudierum, teknisk utrustning, bibliotek och rum for laborationer.
Aven den digitala miljén — som larplattformar och motesverktyg — ar en
viktig del av studiemiljon. | Studentspegeln stalldes ett antal fragor om
vad studenterna tycker om bade den fysiska och den digitala
studiemiljon.

Nagra viktiga resultat:

e Studenterna ar dverlag néjda med den fysiska studiemiljon.

e Kvinnorna ar mer ngjda &n mannen med alla aspekter av den
digitala miljon.

e 58 procent av studenterna kunde varterminen 2024 ta del av
inspelade forelasningar eller annat inspelat material.

Den fysiska miljon

Generellt dr studenterna ngjda med den fysiska miljon. Mellan 63 och 84
procent anser att den fysiska miljons olika aspekter &r ganska eller
mycket bra (Figur 21).
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Figur 21. Svaren pa fragan ”Vad tycker du om den fysiska studiemiljon nar

det giller...”
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Over 80 procent av studenterna tycker att biblioteken samt
forelasningssalarna och rummen fér undervisning ar ganska eller mycket
bra. Men det finns skillnader mellan utbildningsomraden. Bland de som
&r mest ndjda med biblioteken &r studenter som l&ser humaniora och
teologi och samhallsvetenskap. Bland de mindre néjda ar de studenter
som l&ser naturvetenskap, matematik och datautbildning och de som
laser en civilingenjorsutbildning. Dessa studenter svarar dock ocksa

oftare vet inte/inte aktuellt.

Vad géller forelasningssalar och rum for undervisning tycker 80 procent
eller mer av studenterna inom alla utbildningsomraden att dessa ar
ganska eller mycket bra. Undantaget ar konstnarliga utbildningar och det
som kategoriseras som 6vriga uthildningar. Studenter som laser
konstnarliga utbildningar ar tydligt mer negativa till féreldsningssalarna
och rummen for undervisning. Pa konstnéarliga utbildningar & man mer

positiva an kvinnor.

Angaende den tekniska utrustningen som anvands i undervisningen
tycker 74 procent av studenterna att denna &r ganska bra eller mycket
bra. Vad géller studieplatser &r de som laser SLU-utbildningar bland de
mest nojda. Aven nar det galler rum for grupparbeten ar SLU-

studenterna bland de mest nojda —

eller mycket bra.
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Den digitala miljon

Den digitala miljon, till exempel larplattformar och mdétesverktyg, har
blivit en viktigare aspekt av studiemiljon da studier helt eller delvis pa
distans har blivit vanligare. Pandemin paskyndade utvecklingen av
distansundervisning och digitala undervisningsformer. Samtidigt som en
majoritet av studenterna gav sin utbildning ett gott betyg under
pandemin var det manga som tyckte att omstéllningen till digital
undervisning paverkade kvaliteten negativt.? Aven ldrarna upplevde att
kvaliteten pa undervisningen sjénk genom omstallningen till
distansundervisning.®

Mot bakgrund av detta stalldes ett antal fragor om olika aspekter av den
digitala studiemiljon. Svaren pa fragorna redovisas i Figur 22.

Figur 22. Svaren pa fragan ”Vad tycker du om den digitala studiemiljon, sa
som larplattformar och moétesverktyg, nar det galler...”
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Studenterna ar 6verlag relativt ndjda med den digitala studiemiljon. Pa
de olika fragorna som berér den digitala studiemiljon svarar mellan 59
och 81 procent att de tycker att den ar ganska eller mycket bra.
Kvinnorna ar nagot mer nojda an mannen med flera aspekter av den

8 Se UKA 2022. Coronapandemins konsekvenser for universitet och hogskolor, Slutredovisning av
ett regeringsuppdrag. Rapport 2022:18.

® UKA 2023. Langsiktiga konsekvenser av coronapandemin for undervisning och examination.
Rapport 2023:5, s. 6-7.
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digitala miljon. Storst skillnad mellan mén och kvinnor var det nar det
géller digitala seminarier, dar 70 procent av kvinnorna och 60 procent av
mannen tyckte att den digitala miljon var ganska eller mycket bra.

Den digitala studiemiljon tycks fungera mindre bra for konstnarliga
utbildningar. P& alla fragor som ror den digitala studiemiljon, utom en, ar
studenter som laser konstnarliga utbildningar en av de grupper som &r
minst néjda. Det ar ocksa en relativt stor andel som svarar vet inte/inte
aktuellt, vilket dven indikerar att det for dessa studenter &r svart att ta
stéllning till eller att de anvander en digital studiemiljo i mindre
omfattning.

De som laser sin utbildning pa distans ar mer néjda an de som inte laser
pa distans.

Den aspekt av den digitala miljon som studenterna dr mest néjda med ar
foreldsningarna — 81 procent av studenterna tycker att den digitala
studiemiljon fungerar ganska eller mycket bra for foreldsningar. Nar det
géller att interagera med andra studenter tycker studenterna att den
digitala studiemiljon inte fungerar fullt lika bra. 59 procent av
studenterna tycker att de digitala verktygen i detta avseende fungerar
ganska eller mycket bra. Den digitala interaktionen med lararna fungerar
dock lite battre an interaktionen med andra studenter. 67 procent anger
att lararinteraktionen fungerar ganska eller mycket bra.

Inspelade forelasningar

I undersokningen stalldes fragor om tillgangen till och nyttjandet av
inspelade forelasningar. 58 procent av studenterna kunde varterminen
2024 ta del av inspelade forelasningar eller annat inspelat material. Av
de studenter som laste pa distans var det fler som kunde ta del av inspelat
material, jamfort med de studenter som inte laste pa distans — 75
respektive 54 procent.
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Tabell 11. Svaren pa fragan ”Kan du ta del av inspelade féreldasningar eller
annat inspelat material under den har terminen?” per utbildningsomrade.
Andelar i procent. Pa grund av fa svarande i vissa utbildningsomraden redovisas
ibland inte alla svarskategorier.

Utbildningsomrade Nej Vet intel/inte
aktuellt
Lakare, tandldkare och apotekare 80 18 .
Civilingenjorsutbildning 67 29 4
Vard- och receptarieutbildningar 67 30 4
SLU-utbildningar 61 36
Naturvetenskap, matematik och 61 36 3
datautbildning
Hogskoleingenjorer och annan teknisk 59 37 4
utbildning
Lararutbildning 57 39 4
Humaniora och teologi 48 47 5
Samhallsvetenskap 46 51 3
Konstnarliga utbildningar 34 53 13
Ovriga utbildningar 60 35 6

Mojligheterna att ta del av inspelat material skiljer sig till viss del at
mellan utbildningsomradena (Tabell 11). P4 utbildningar till lakare,
tandlakare eller apotekare ar det relativt vanligt att kunna ta del av
inspelat material — 80 procent av studenterna pa dessa utbildningar
svarade att de hade den mojligheten. Det & mindre vanligt pa
utbildningar inom humaniora och teologi eller inom samhéllsvetenskap.
Bland studenter pa dessa utbildningar svarade 48 respektive 46 procent
att de kan ta del av inspelat material. Bland studenter pa konstnéarliga
utbildningar var det 34 procent. Bland dessa var det ocksa en relativt hog
andel som svarade vet inte/inte aktuellt.

De studenter som uppgav att de kunde ta del av inspelat material fick
aven fragan om i vilken utstrackning de faktiskt gjorde det. 64 procent av
studenterna som kan ta del av inspelat material uppger att de gor det i
ganska eller mycket hég grad, 35 procent anger att de tar del av inspelat
material i ganska eller mycket lag grad. Bland studenterna som laser pa
distans ar det 82 procent av de studenter som kan ta del av inspelat
material som &ven gor det i ganska eller mycket hdg grad.
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Halsa och studiesociala
fragor

| detta kapitel behandlas fragor om studenters halsa och studiesociala
situation. Vérldshélsoorganisationen (WHO) definierar halsa som mer &n
franvaro av sjukdom eller funktionsnedsattning — det &r ett tillstand av
fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande. For att ge en helhetshild av
studenters halsa omfattar Studentspegeln fragor inom alla tre
dimensioner. Den fysiska dimensionen belyses genom forekomst av
kronisk sjukdom, den psykiska genom upplevelser av psykisk ohélsa,
stress och oro, och den sociala genom forekomst av utanférskap och
sexuella trakasserier.

Nagra viktiga resultat

e 12 procent av studenterna har nagon form av kronisk sjukdom.

e 19 procent av studenterna har nagon form av psykisk ohalsa. Det
ar vanligare hos kvinnor an hos man — 23 procent av kvinnorna
jamfért med 13 procent av mannen.

e 42 procent av studenterna anger att de under lasaret 2023/24 ofta
upplevt stress eller oro pa grund av sin studiesituation.

Fysisk och psykisk halsa

12 procent av studenterna har nagon form av kronisk sjukdom. Det ar
nagot vanligare bland kvinnor an bland mén (Figur 23).
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Figur 23. Svar pa fragan ”Har du nagon kronisk sjukdom?”, uppdelat pa
kvinnor och man.
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Studenter som studerar pa distans uppger i nagot hogre utstrackning att
de har en kronisk sjukdom (16 procent) jamfort med studenter som
studerar pa campus (12 procent).

19 procent av studenterna angav att de har nagon form av langvarig
psykisk ohalsa (som pagatt, eller berdknas paga, minst 6 manader). Det
ar vanligare att kvinnor uppger att de har nagon form av psykisk ohalsa.
Néstan var fjarde kvinna, 23 procent, uppgav att de har en psykisk
ohalsa, att jamfoéra med 13 procent bland ménnen.

Bland inrikes fodda kvinnor ar det en fjardedel som uppger att de har
langvarig psykisk ohélsa ar. Bland man fodda i Sverige ar andelen nastan
hélften sa stor — 13 procent. Bland utrikes fodda kvinnor ar andelen 16
procent, alltsa lagre an bland inrikes fodda kvinnor. Bland méan fodda i
annat land &r det 9 procent (Figur 24).
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Figur 24. Andelen som angav att de har nagon form av langvarig psykisk
ohélsa, uppdelat pa kvinnor och méan samt huruvida man &r fodd i Sverige
eller i annat land.
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Forekomsten av psykisk ohélsa ser olika ut i olika aldersgrupper. Bland
kvinnor i aldern 26-35 ar ar det 28 procent som har en langvarig psykisk
ohdlsa, vilket kan jamforas med 23 procent bland kvinnorna under 26 ar
och 15 procent bland kvinnorna som ar 36 &r eller dldre. Aven bland
méannen ar det aldersgruppen 26-35 ar som i storst utstrackning har
nagon form av psykisk ohalsa (Figur 25).

Figur 25. Andelen studenter som har ndgon form av langvarig psykisk
ohalsa, uppdelat pa alder och kon.
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Stress och oro

Studenter upplever i hog utstrackning stress eller oro pa grund av sin
studiesituation. 42 procent av studenterna upplevde ofta stress eller oro
pa grund av sin studiesituation under lasaret 2023/24. 46 procent
upplevde det ibland och 13 procent av studenterna upplevde inte nagon
stress eller oro.

Man upplever i mindre utstrackning &n kvinnor stress eller oro relaterat
till sina studier. Det & mindre vanligt att uppleva stress och oro bland
aldre studenter. Kvinnor under 36 ar upplever i hogre utstrackning an
kvinnor 36 ar eller dldre stress eller oro pa grund av sina studier. Aven
hos mén &r stress och oro vanligare bland personer som ar under 36 ar
(Figur 26).

Figur 26. Andelen studenter som har upplevt stress eller oro pa grund av
sin studiesituation under lasaret 2023/24, uppdelat pa alder och kon.
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Det finns inga storre skillnader mellan studenter pa grundniva och
avancerad niva nar det galler upplevelser av stress eller oro. Daremot
uppger studenter som studerar pa campus i hogre utstrackning an
distansstudenter att de ofta upplever stress och oro — 43 respektive 37
procent.

For att ytterligare beskriva studenters hélsa, med fokus pa fysiska
symptom, stalldes en fraga om upplevd smérta i kroppen eller huvudvark
pa grund av sin studiesituation. Resultaten visar att 24 procent av
studenterna ofta har haft ont i kroppen eller huvudvark pa grund av sin
studiesituation under lasaret 2023/24, 36 procent hade det ibland. Det
finns hér stora skillnader mellan mén och kvinnor. Det ar betydligt

UKA 2025: STUDENTSPEGELN 2025



60

vanligare bland kvinnor an bland mén att ha ont i kroppen eller
huvudvark pa grund av sin studiesituation (Figur 27).

Figur 27 Svaren pa fragan ”Har du haft ont i kroppen eller huvudvark pa
grund av din studiesituation under lasaret 2023/24?”, uppdelat pa kvinnor
och man.
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Social gemenskap

Fragor som ror upplevelser av utanférskap och sexuella trakasserier
kopplas till den sociala dimensionen av hélsa. Social hédlsa handlar om
att kénna tillhorighet, ha meningsfulla relationer och vara en del av ett
socialt sammanhang. Nar en student kénner sig utanfor eller blir utsatt
for krankande behandling kan det paverka den sociala hélsan negativt
och darmed aven det dvergripande vélbefinnandet negativt.

12 procent av studenterna uppger att de ofta kanner sig utanfor i sin
studiesituation, det vill sdga att studenten kanner sig ensam utan att sjalv
ha valt det. 29 procent uppger att det hander ibland (Figur 28). Bland
utrikes foédda kanner sig varannan (52 procent) utanfor ofta eller ibland.
Bland inrikes fodda ar andelen lagre — 37 procent.
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Figur 28. Svar pa fragan "Hander det att du kanner du dig ”utanfér” i din
studiesituation? Att du k&nner dig ensam utan att ha valt det sjalv.”.
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Sexuella trakasserier

I undersokningen ingick en dvergripande fraga om sexuella trakasserier
under studietiden. Studenterna fick fragan om de nagon gang under
studietiden upplevt sig sexuellt trakasserade, definierat som ovalkommet
upptradande av sexuell natur. Fragan bestod av tva delar — en som géllde
trakasserier fran andra studenter och en som géllde trakasserier fran
larare eller annan personal.

3 procent av studenterna har upplevt sig sexuellt trakasserade av andra
studenter. 1 procent har upplevt sig sexuellt trakasserade av larare eller
annan personal. Det finns en skillnad mellan man och kvinnor. Bland
kvinnor har 4 procent upplevt sig sexuellt trakasserade av andra
studenter, jamfort med knappt 2 procent av mannen. Figur 29 visar
skillnader mellan studenter i tva olika aldersgrupper: 25 ar eller yngre
samt 26-35 ar. Pa grund av statistisk oséakerhet i skattningen saknas
uppgifter om studenter aldre an 35 ar. Bland kvinnor som &r 25 ar eller
yngre har 6 procent upplevt sig sexuellt trakasserade av andra studenter,
vilket ar en hogre andel &n bland kvinnor som ar 26-35 ar, men aven
hogre &n bland mén i samma aldersgrupper.
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Figur 29. Andelen som uppger att de ndgon gang under studietiden upplevt
sig sexuellt trakasserad (ovalkommet upptrddande av sexuell natur) av
andra studenter, uppdelat pa tva aldersgrupper samt kvinnor och man. Pa
grund av statistisk osakerhet i skattningen saknas uppgifter for studenter aldre
an 35 ar.
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Sexuella trakasserier ar ett komplext omrade som kan vara svart att fanga
fullt ut genom ett begransat antal fragor. Olika uppfattningar om vad

som utgor trakasserier och erfarenheter som inte ryms i fragans
formulering kan paverka resultaten. Darfor behéver de tolkas med
forsiktighet.
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Studera som foralder

Att kombinera studier med foraldraskap innebér att vardagen behéver
fungera bade for studenten och for familjen. Det handlar om att hitta
balansen mellan studieliv och privatliv — och ibland &ven arbetsliv,
eftersom drygt hélften av alla studenter arbetar vid sidan av studierna.
Foraldrar som studerar kan uppleva en stérre press bade ekonomiskt och
tidsmassigt, vilket kan paverka saval studiesituationen som halsan
negativt.

For att belysa fragan undersokte Studentspegeln hur studenter med barn
uppfattar larosétets stdd och om de upplever att det underlattat deras
studier under lasaret.

Nagra viktiga resultat:

e 13 procent av studenterna har barn under 18 ar som de bor med
minst halva tiden.

e Det ar vanligare bland studenter som studerar pa distans att ha
hemmavarande barn under 18 ar, jamfort med studenter som
laser pa campus.

e Drygt hélften av studenterna med barn under 18 ar anser att
larosatet i ganska eller mycket lag grad har underlattat for dem
att kombinera studier med foraldraskap.

Studenter med barn

13 procent av studenterna har barn under 18 ar som de bor med minst
halva tiden. Det finns skillnader mellan kvinnor och mén dar fler kvinnor
har barn, men aven mellan studenter i olika aldrar. Bland kvinnor 36 ar
eller aldre har 62 procent barn under 18 ar. For bade kvinnor och man
det ovanligt att de har barn om de &r 25 ar eller yngre (Figur 30).
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Figur 30. Andelen studenter som har barn under 18 &r som man bor
tillsammans med minst halva tiden, uppdelat pa alder samt kvinnor och
man.
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Det finns inga skillnader mellan studenter som studerar pa grundniva
eller avancerad niva, det ar lika vanligt att ha hemmavarande barn under
18 ar i dessa grupper. Daremot visar resultaten pa stora skillnader mellan
studenter som studerar pa distans jamfort med de som inte gor det. 33
procent av studenterna som studerar pa distans har barn under 18 ar som
bor minst halva tiden med dem, jamfort med 8 procent av studenterna
som inte studerar pa distans. Detta tyder pa att det kan vara lattare att
kombinera studier med familj om undervisningen ar pa distans.

Laroséatenas behjalplighet

Drygt halften av studenterna med hemmavarande barn under 18 ar anser
att larosatet i ganska eller mycket lag grad har underlattat for dem att
kombinera studier med foréldraskap. Sammantaget har en tredjedel av
studenterna angett att larosatet i ganska eller mycket hég grad har
underlattat for dem att kombinera studier och foraldraskap. Resterande
16 procent angav att de inte vet eller att fragan inte var aktuell.

Det finns inga skillnader i hur kvinnor och mén svarar pa fragan, inte
heller mellan studenter i olika alder. Det finns daremot skillnader mellan
studenter som studerar pa distans och studenter som studerar pa campus.
Studenter som studerar pa distans anser i hogre utstrackning att larosatet
har underlattat for dem att kombinera sina studier med féraldraskap. 39
procent anser att larosatet i ganska eller mycket hdg grad gjort det, att
jamfaéra med studenter som studerar pa campus, dar 28 procent tycker
det (Figur 31).
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Figur 31. Svaren pa fragan "l vilken grad har universitetet/hogskolan
underlattat for dig att kombinera studier med foraldraskap?”, uppdelat pa
distansstudier och studier pa campus. "Lag grad” &r en sammanslagning av

no»

"mycket l&g grad” och "ganska lag grad”. "Hog grad” ar en sammanslagning av
"ganska hog grad” och "mycket hég grad”.
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Att bo tillsammans med minderariga barn innebar inte bara ett ansvar
som forélder som eventuellt &r tidskrdvande utan det involverar ofta
ocksa ett ekonomiskt ansvar. | nasta avsnitt diskuteras den generella
bilden av studenternas ekonomiska situation.
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Ekonomi

Enligt Centrala studiestédsndmnden (CSN) har majoriteten av
studenterna i Sverige — omkring 70 procent — nagon form av
studiemedel. Under 2024 uppgick det generella studiemedlet for fyra
veckors heltidsstudier, utan tillaggsbidrag eller tillaggslan, till 13 156
kronor. Av detta utgjorde 3 988 kronor bidrag och 9 168 kronor lan.°

Men hur upplever studenterna sina ekonomiska forutséttningar? Enligt
en CSN-undersokning uppger endast 26 procent av de studielanstagande
studenterna att studiemedlet tacker alla deras levnadskostnader. Studien
visar aven att studenter 6ver 35 ar i hogre grad upplever ekonomiska
svarigheter jamfort med yngre studenter.!!

For att ytterligare belysa den ekonomiska situationen omfattade
undersokningen tre fragor kopplade till ekonomi: upplevelsen av att fa
vardagsekonomin att ga ihop, méjligheten att hantera en ovantad utgift
samt boendekostnader.

Nagra viktiga resultat:

e 59 procent av studenterna tycker att det &r mycket latt eller
ganska latt att fa ekonomin att ga ihop.

e Yngre studenter (25 ar och yngre) anser att det ar lattare att fa
ekonomin att ga ihop &n studenter 6ver 25 ar.

e Drygt hélften av alla studenter har en boendekostnad pa 4 001
8 000 kronor per manad.

Ekonomisk situation

59 procent av studenterna tycker att det ar ganska latt eller mycket latt att
fa ekonomin att ga ihop. Mannen tycker det &r lite enklare &n kvinnorna
att fa ekonomin att ga ihop. Nastan var fjarde man (24 procent) tycker att
det ar mycket latt att fa ekonomin att ga ihop, jamfort med var sjunde
kvinna (14 procent) (Figur 32).

10 CSN 2025, Studiemedelsbelopp for studier i Sverige 2024,
https://www.csn.se/download/18.482d68b418ee368dd63b1/1714047054243/2437B _belopp_2309_b
elopp_studier_Sverige.pdf [Hdmtad 2025-06-11]

11 CSN. 2024. Hogskolestuderande med studiemedel 2024 — En undersokning av situationen bland
studerande i Sverige. Rapport 2024:2.
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Figur 32. Svaren pa fragan ”Om du tanker pa din ekonomi, hur latt eller
svart ar det att fa den att ga ihop? Det vill sdga att kunna betala
dina/hushallets vanliga nodvandiga utgifter.”, uppdelat pa kvinnor och
man.
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Det finns ocksa skillnader mellan studenter i olika aldrar. Yngre
studenter, 25 ar eller yngre, har lattare att fa ekonomin att ga ihop &n
studenter som &r aldre &n 25 ar. Bland studenter som ar 36 ar eller aldre
har varannan student (52 procent) det svart att fa ekonomin att ga ihop
(Figur 33).

Figur 33. Svaren pa fragan ”Om du tanker pa din ekonomi, hur latt eller
svart ar det att fa den att gd ihop?”, uppdelat pa alder. Latt ar en
sammanslagning av svarsalternativen "mycket latt” och "ganska latt”. Svart ar en
sammanslagning av svarsalternativet "mycket svart” och "ganska svart”.
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Studenter fodda i Sverige har det lattare att fa ekonomin att ga ihop,
jamfort med studenter fodda i ett annat land (Figur 34).

Figur 34. Svaren pa fragan ”Om du tanker pa din ekonomi, hur latt eller
svart ar det att fa den att gad ihop?”, uppdelat pa fodd i Sverige eller fodd i
annat land. Latt &r en sammanslagning av svarsalternativen "mycket latt” och
"ganska latt”. Svart &r en sammanslagning av svarsalternativen "mycket svart”
och "ganska svart”,
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63 procent av studenterna tror att de skulle klara av en ovantad utgift pa
14 000 kronor utan att behdva lana eller be om hjalp. Precis som pa
fragan om att fa ekonomin att ga ihop upplever man sina ekonomiska
forutsattningar som béttre. 69 procent av mannen och 59 procent av
kvinnorna tror att de skulle klara av en sadan utgift pa egen hand.

Ocksa i svaren pa denna fraga framgar att yngre studenter upplever sin
ekonomiska situation som battre. Bland studenter som &r 25 ar eller

yngre ar det 68 procent som tror att de kan klara en ovéntad utgift utan
hjalp, vilket ar en hogre andel &n bland studenter Gver 25 ar (Figur 35).
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Figur 35. Svar pa fragan ”Skulle du inom en manad klara av att betala en
ovantad utgift pa 14 000 kronor utan att Iana eller be om hjilp?”, uppdelat
pa alder.
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Inrikes fodda och utrikes fédda studenter har olika forutsattningar att
klara en ovantad utgift pa 14 000 kronor. Bland inrikes fodda studenter
uppger 67 procent att de skulle klara av det. Bland utrikes foédda &r det
52 procent som skulle klara en sadan utgift (Figur 36).

Figur 36. Svar pa fragan ”Skulle du inom en manad klara av att betala en
ovantad utgift p& 14 000 kronor utan att |&na eller be om hjalp?”, uppdelat
pé studenter fodda i Sverige och studenter fodda i ett annat land.
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Boendekostnader

Hélften av studenterna (55 procent) uppger att deras boendekostnad ar
mellan 4 001 och 8 000 kronor per manad. Det finns inga stora skillnader
mellan kvinnor och méans boendekostnader, men det finns skillnader
mellan studenter i olika aldrar.

Studenterna som ar 25 ar eller yngre ar den aldersgrupp dér flest anger
att de inte har nagon kostnad for sitt boende, totalt 17 procent. 57 procent
av studenterna i samma alder betalar mellan 4 001 och 8 000 kronor per
manad. Detta &r ocksa det vanligast kostnadsspannet for studenter som &r
i dldern 25 till 35 ar, medan studenter som ar 36 ar eller aldre generellt
har hégre kostnader for sitt boende. Bland dessa studenter betalar 47
procent 8 001 kronor eller mer for sin bostad per manad (Figur 37).
Detta ar ocksa den aldersgrupp dar mer an halften uppgav att de tycker
det ar svart att fa sin ekonomi att ga ihop.

Figur 37. Svar pa fragan "Ungefar hur mycket betalar du for ditt boende per
manad? Inklusive hyra, el, amorteringar och ranta pa bolan. Ange din del
av kostnaden ifall du delar boende med andra.”, uppdelat pa tre
alderskategorier.
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For att satta boendekostnaderna i perspektiv kan de jamféras med det
generella studiemedlet, som varen 2024 uppgick till 13 156 kronor —
varav 3 988 kronor var bidrag och 9 168 kronor Ian. Cirka tre av tio
studenter skulle ddrmed kunna tdcka sina boendekostnader enbart med
bidragsdelen, forutsatt heltidsstudier. Sju av tio skulle alltsa behdva ta
studielan for att klara hyran.

Det ar samtidigt viktigt att komma ihag att studenters ekonomiska
situation varierar kraftigt. Extraarbete vid sidan av studierna, ekonomiskt
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ansvar for barn eller att dela hushall med en partner ar exempel pa
faktorer som kan paverka hur privatekonomin ser ut.
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Efter studierna

Hogskolan spelar en central roll bade i att forbereda studenter for
arbetslivet och i att bidra till samhéllets kompetensforsorjning. Enligt de
senaste siffrorna fran UKA var 86 procent av dem som tog examen pa
grundniva eller avancerad niva under lasaret 2021/22 etablerade pa
arbetsmarknaden inom 1-1,5 ar'2, For att fanga studenternas egna
erfarenheter av dvergangen till arbetslivet stalldes i undersokningen
fragor om hur val de anser sig forberedda och hur de beddmer sina
majligheter att fa arbete inom sitt utbildningsomrade.

Kompetensforsorjningen omfattar dven forskarutbildningen, som utgor
en viktig del av det hdgre utbildningssystemet. En doktorsexamen leder
ofta till yrken som forskare och universitetslarare och ar darmed
avgorande for att méta hogskolans behov av disputerad personal.
Samtidigt ar forskarutbildade personer eftertraktade inom andra delar av
arbetsmarknaden, exempelvis i offentlig sektor och naringsliv, saval
nationellt som internationellt.

UKA har tidigare belyst doktoranders studiesituation i rapporterna
Doktorandspegeln 2016 och Doktorandspegeln 2021, |
Studentspegeln 2025 ligger fokus istallet pa hur studenter pa grundniva
och avancerad niva informeras om, och resonerar kring, mojligheten att
ga vidare till forskarutbildning.

Under det senaste decenniet har antalet nya doktorander legat relativt
stabilt mellan 3 000 och 3 300 per ar. Samtidigt &r det en liten andel av
befolkningen som pabdrjar forskarstudier. Bland personer fodda 1993
hade endast 0,6 procent inlett forskaruthildning senast vid 30 ars alder,
jamfort med 1,1-1,6 procent i arskullar fodda 10-15 ar tidigare. Det
finns darfor anledning att tidigt lyfta studenters perspektiv pa
forskaruthildning for att battre forsta vilka faktorer som paverkar
intresset och vagarna in i forskarstudier.

Nagra viktiga resultat:

e 69 procent av studenterna kanner sig genom sina studier i ganska
hdg eller mycket hog grad forberedda for ett framtida arbetsliv.

12 UKA 2025. Universitet och hégskolor — Arsrapport 2025. Rapport 2025:11.

18 UKA. 2016. Doktorandspegeln 2016 — en enkat om doktorandernas studiesituation. Rapport
2016:18.

4 UKA. 2021. Doktorandspegeln 2021 — Doktorandernas upplevelser av att genomféra
forskarutbildningen under coronapandemin. Rapport 2021:27.
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e En majoritet av studenterna, 77 procent, anser sig ha goda
mojligheter att fa ett arbete inom sitt utbildningsomrade. Dock
finns det tydliga skillnader mellan olika utbildningsomraden.

e 9 procent av studenterna anger att de planerar att soka till studier
pa forskarniva efter avslutad utbildning.

Arbetsmarknad

Generellt sett kdnner studenterna att de genom sina studier ar val
forberedda for ett framtida arbetsliv — 69 procent kdnner sig i ganska
eller mycket hog grad vél forberedda. Man och kvinnor kénner sig lika
val forberedda. Det finns dock skillnader mellan studenter i olika aldrar.
Bland studenter som &r 36 ar eller aldre ar det 29 procent som i mycket
hog grad kanner sig vél forberedda for arbetslivet, vilket ar en storre
andel &n hos yngre studenter (Figur 38).

Figur 38. Svar pa fragan ”I vilken grad kanner du dig genom dina studier
val forberedd for ett framtida arbetsliv?”, uppdelat i tre alderskategorier.
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En majoritet av studenterna, 77 procent, anser sig ha goda méjligheter att
fa ett arbete inom sitt utbildningsomrade. Kvinnor och méan anser sig ha
lika goda mojligheter, likasa studenter i olika aldersgrupper. Dock finns
tydliga skillnader mellan utbildningsomraden.

Studenter inom vardrelaterade utbildningar, sdsom lakare, tandlakare och
apotekare, uppger i mycket hog utstrdckning, 80 procent, att de har
mycket goda méjligheter att fa ett arbete inom sitt omrade. Aven bland
studenter inom vard- och receptarieutbildningar ar andelen hog, 66
procent. Studenter inom humaniora och teologi samt inom konstnarliga
utbildningar tror sig ha sdmre mojligheter. Endast 16 procent av
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studenterna inom humaniora och teologi och 12 procent inom
konstnarliga utbildningar anser sig ha mycket goda majligheter att fa ett
arbete i det de utbildat sig till (Tabell 12).

Tabell 12. Svar pa fragan ”Hur ser du pa dina kommande majligheter att fa ett arbete inom det omrade du har
utbildat dig?”, uppdelat pa utbildningsomrade. P4 grund av fa svarande i vissa utbildningsomraden redovisas ibland
inte alla svarskategorier. Alla rader summerar darmed inte till 100 procent. Andelar i procent.

Mycket ddliga  Ganska daliga  Ganska goda Mycket goda Vet

mojligheter mojligheter mojligheter mojligheter inte
Lakare, tandlékare och . . 19 80
apotekare
Vard- och 1 4 27 66 2
receptarieutbildningar
Civilingenjorsutbildning 2 4 37 53 4
SLU-utbildningar . 17 35 42
Lararutbildning 3 13 41 39 3
Hogskoleingenjorer och annan 7 15 40 34 4
teknisk utbildning
Naturvetenskap, matematik och 4 13 45 30 8
datautbildning
Samhéllsvetenskap 4 20 44 25 7
Humaniora och teologi 12 27 31 16 15
Konstnarliga utbildningar 16 35 34 12
Ovriga utbildningar 12 22 27 30 10

Forskarutbildning

Forskarutbildningen ar en viktig del av den hdgre utbildningen. Det finns
ett behov av disputerade larare som kan undervisa pa
hogskoleutbildningar. Forskarutbildningen har dessutom stor betydelse
for kompetensforsorjningen &ven utanfor akademin.

Hur ser da larosatenas information om forskarutbildningen till
studenterna ut? Resultaten fran Studentspegeln visar att 52 procent av
studenterna inte har fatt ndgon information av sitt larosiate om
majligheten att studera vidare pa forskarniva. 38 procent har fatt
information, medan 10 procent inte vet. Det dr en hdgre andel studenter
som har fatt information pa avancerad niva, jamfort med grundniva — 45
respektive 36 procent.

Studenter inom vissa utbildningsomraden far i storre utstrackning
information om studier pa forskarniva. Till exempel har 56 procent av
studenterna som gar en utbildning till lakare, tandlékare eller apotekare
fatt information av sitt larosate om majligheten att fortsatta till
forskarstudier, medan farre &n var fjarde student (24 procent) som
utbildar sig till larare har fatt liknande information.
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Forutom fragan om studenterna har fatt information om studier pa
forskarniva fick studenterna ocksa fragan om de planerar att soka till
studier pa forskarniva efter avslutad utbildning. 9 procent svarade att de
planerar att gora detta. 33 procent uppgav att de kanske ska gora det,
medan 51 procent inte har nagra planer pa att studera vidare pa
forskarniva. 7 procent visste inte. Det finns inga skillnader i hur kvinnor
och mén svarade pa fragan och skillnaderna mellan studenter i olika
aldrar var sma.

Daremot finns vissa skillnader mellan utbildningsomraden. Bland
studenter inom humaniora och teologi planerar var femte (20 procent) att
studera vidare pa forskarniva. Ungefar lika stor andel, 16 procent, av de
som laser till lakare, tandlékare och apotekare planerar att lasa vidare pa
forskarniva. Bland studenter som laser till larare eller till civilingenjor &r
andelen mindre — 5 procent.

Jamfors studenternas planer att studera pa forskarniva med hur manga
som faktiskt paborjat forskarstudier inom olika utbildningsomraden,
visar resultaten att dessa ligger relativt ndra varandra. Bland dem som
har avlagt lakarexamen har i genomsnitt 15 procent paborjat
forskarutbildning, medan motsvarande andel fér examinerade
civilingenjorer &r 7 procent. Fér dem som har avlagt en lararexamen ar
andelen dock &nnu lagre &n den andel som uppgett att de planerar att
studera pa forskarniva. Farre dn 1 procent av dem med grundlararexamen
och farre an 2 procent av dem med amneslararexamen pabdrjar en
utbildning pa forskarniva’®.

De studenter som svarat att de planerar att studera vidare pa forskarniva
fick en foljdfraga om vilken som var den huvudsakliga anledningen till
detta. Den vanligast anledningen till att vilja fortsatta som
forskarstuderande &r att studenter &r intresserade av &mnet eller vill bidra
till utvecklingen av kunskap inom ett viktigt omrade. Mindre vanligt ar
att studenter vill gora karriar eller fa en hogre Ion.

Det finns vissa skillnader mellan kvinnor och man i vad som utgér den
huvudsakliga anledningen till att vilja studera vidare pa forskarniva
(Figur 39). Kvinnor motiverar oftare sina planer att studera vidare pa
forskarniva med att de vill bidra till att utveckla kunskap inom ett viktigt
omrade, medan mannen i storre utstrackning uppger att de ar intresserade
av amnet.

15 KA. 2025. Universitet och hogskolor — Arsrapport 2025. Rapport 2025:11.
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Figur 39. Svar pa fragan ”Vilken &r den huvudsakliga anledningen till att du
vill soka till studier pa forskarniva?” uppdelat pa kvinnor och méan. Fragan
ar endast stalld till studenter som uppgett att de har planer pa att soka sig till
studier pa forskarniva. Endast ett svar var mojligt.

Jag vill bidra till att utveckla I 34
kunskapen inom ett viktigt omrade 27

. 22

Jag ar intresserad av amnet 36

Jag vill gora en karriar som larare [N 22
och forskare i hdgskolan 21

Jag vill forbattra mina chanser att [l 13
gora karriar utanfér hogskolan 11

Jag vill f& hogre 16n

Annat

0 20 40 60 80 100
m Kvinnor = Man Procent

Aven studenter som uppgav att de inte planerar att fortsétta sina studier
pa forskarniva ombads motivera sitt val. Resultaten visar tydligt att dessa
studenter i stéllet vill ut i yrkeslivet direkt efter sina studier (Figur 40).
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Figur 40. Svaren pa fragan ”Vilken ar den huvudsakliga anledningen till att
inte du vill soka till studier pa forskarniva?”, uppdelat pa kvinnor och mén.

Jag vill borja jobba direkt efter avslutade GGG 53
studier 60

Jag ar inte intresserad av att fordjupa I 17
mig ytterligare i &mnet 16

Jag har inte funderat p& den mojligheten

Jag tror att kraven pa forskarutbildningen 1l 9
skulle vara for hoga fér mig 6

Jag upplever att det ar for svart att faen | 1
plats 1

Annat

Vet inte / inte aktuellt

0 20 40 60 80 100
m Kvinnor = Man Procent
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Avslutande reflektioner

Hogre utbildning &r en central del av vart samhalle. Vi satter stort hopp
till att utbildningen vid universitet och hogskolor ska bidra till en
vélutbildad och bildad befolkning och med kompetensforsorjning i
viktiga samhallssektorer. Hogre utbildning ar inte bara en forutsattning
for valstand och samhéllsutveckling utan ocksa for att vi ska klara de
stora samhallsutmaningar vi star infor.

UKA har till uppgift att folja upp verksamheten vid universitet och
hogskolor och att granska kvaliteten i hogre utbildning. En viktig aspekt
av detta ar studenternas egen uppfattning om sin utbildning. Genom
Studentspegeln vill vi understka hdgre utbildning genom dem som ar
nérmast berorda — studenterna.

Studenterna generellt n6jda med sin
utbildning

Resultaten fran Studentspegeln 2025 visar att studenter generellt ar néjda
med sin utbildning. 87 procent av studenterna ger sin utbildning det
sammanfattande betyget ganska bra eller mycket bra. Studenterna ar
aven Overlag nojda med lararna pa sina utbildningar. De anser att lararna
ar kunniga inom sina &mnesomraden och att de kommer forberedda till
undervisningen. Aven studiemiljon pa larosatena ar dverlag till
belatenhet for studenterna. Over 80 procent av studenterna tycker att
biblioteken samt foreldsningssalarna och rummen fér undervisning ar
ganska eller mycket bra.

Intresse en viktig grund for hégre
utbildning

Ett vanligt forekommande motiv till att studera vid ett universitet eller en
hdgskola &r intresse for det amne man laser. Intresset for utbildningen
har varit ett viktigt motiv &ven i tidigare undersdkningar men att kunna
forbattra sina mojligheter pa arbetsmarknaden har blivit en aningen
viktigare faktor 6ver tid. Aven om intresse fortsatt ar centralt for valet av
utbildning kan studenterna ha blivit nagot mer strategiska i valet att
studera.

Hogre utbildning har syftar till att ge studenterna en rad olika kunskaper
och formagor. Nar vi i undersokningen lat studenterna ta stallning till en
rad pastdenden om vad deras utbildning bidragit till blir svaret goda
amneskunskaper, formaga att sjalvstandigt soka kunskap och att tanka
kritiskt och analytiskt. Vilka kunskaper och formagor som forvarvas
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varierar aven naturligt med utbildningens inriktning. Ett exempel &r att
studenter som laser till l1akare, tandlékare och apotekare i mycket stor
utstrackning tycker att de far yrkesrelaterade kunskaper och fardigheter,
medan studenter som laser en utbildning i samhéllsvetenskap, humaniora
eller teologi i mindre utstrackning anser det.

Studenter har olika forutsattningar att klara av sin utbildning.
Studievana, forkunskaper och erfarenheter paverkar hur utmanande
studierna upplevs. En tredjedel av studenterna upplever i hog grad att
studierna stéller for hoga krav. Kvinnor tycker i hdgre utstréckning att
kraven ar for hoga. Skillnaden mellan man och kvinnor kan till viss del
forklaras av utbildningsomrade — vissa utbildningar dar kraven upplevs
som hogre, &r mer kvinnodominerade &n andra. Det dr dven vanligare att
kvinnor upplever studietakten som for hog pa sin utbildning.

I hdgskolelagens inledande bestammelser framgar att utbildningen ska
vila pa vetenskaplig eller konstnarlig grund. Generellt sett upplever
studenterna ocksa utbildningen som val forankrad i aktuell forskning.

Mer praktiska inslag efterfragas

Undervisningen pa hogskolor och universitet bestar av flera olika inslag,
till exempel forelasningar, seminarier och skrivuppgifter. Overlag tycker
studenterna att det &r lagom mycket av de olika undervisningsmoment.
Det finns dock ett undervisningsmoment som sticker ut, som studenterna
uppenbarligen 6nskar se mer av. Det galler praktiska moment.
Studenterna vill i sina utbildningar se mer praktiska inslag, till exempel
faltstudier och laborationer. Noterbart &r &ven att detta &r relativt
genomgaende for alla utbildningsomraden, saval utbildningar som leder
till yrkesexamen som breda generella utbildningar.

Studenter har i genomsnitt 9 timmars lararledd undervisning per vecka,
men spannet &r stort och varierar mellan utbildningar. Det & manga som
har relativt fa timmar lararledd undervisning. En tredjedel av studenterna
har max 5 timmars lararledd undervisning per vecka. Det finns dven en
tydlig skillnad mellan studenter som laser pa distans och studenter som
inte laser pa distans, dar distansstudenter har mindre lararledd
undervisning.

Drygt var tredje student har haft verksamhetsforlagd utbildning (VFU)
inom ramen for sin utbildning. De studenter som har haft VFU anser att
utbildningen Gverlag har forberett dem for de praktiska momenten. Det
finns dock viss variation mellan utbildningsomraden. Inom utbildningar
till 1&kare, tandlékare och apotekare anser 86 procent att utbildningen i
hog grad forberett dem pa de praktiska momenten. Bland studenter som
laser till larare &r det en nagot lagre andel, 63 procent, som anser detta.
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Vanligt med kurslitteratur pa engelska

Engelska &r ett vanligt sprak i akademiska miljoer i Sverige. | vissa
vetenskapliga miljoer ar det helt dominerande. Resultaten fran
Studentspegeln 2025 visar dven att det ar ett vanligt sprak aven i
undervisningen. En 6vervagande majoritet av studenterna hade under
varterminen 2024 kurslitteratur pa engelska i ndgon utstrackning. 15
procent hade enbart kurslitteratur pa engelska. Varannan student hade
under varterminen 2024 undervisning som bedrevs péa engelska i nagon
utstrackning — 11 procent hade undervisning uteslutande pa engelska.

Tre fjardedelar har besvarat en
kursvardering

Studentinflytande &r studenternas lagstadgade rétt att utéva inflytande
Over utbildningen. Det innebér att larosatena ska verka for att
studenterna tar en aktiv roll i arbetet med att utveckla utbildningen,
vilket bygger pa en dialog mellan ansvariga och studenterna i dessa
fragor. Resultaten fran Studentspegeln 2025 visar att drygt varannan
student upplever att kurs- och programansvariga i ganska eller mycket
hog grad ar mottagliga for studenternas synpunkter pa utbildningen.
Knappt en tredjedel upplever att sa ar fallet i ganska eller mycket lag
grad.

En annan central kanal for studentinflytande och en viktig del for
utbildningsansvariga att fa underlag for kvalitetssékring i utbildningarna
ar kursutvarderingar. Ungefar tre fjardedelar av studenterna (73 procent)
anger att de har besvarat en kursvardering under lasaret 2023/24.

Fyra av tio har fatt information om
studier pa forskarniva

Hogre utbildning ska forbereda studenter for arbetslivet och bidra till
samhallets kompetensforsorjning. Resultaten fran Studentspegeln 2025
visar att studenterna éverlag upplever sig val forberedda for ett framtida
arbetsliv — 69 procent kanner sig i ganska eller mycket hdg grad
forberedda att ta steget ut i arbetslivet.

En majoritet av studenterna anser sig ha goda mojligheter att fa ett arbete
inom sitt utbildningsomrade. Kvinnor och man anser sig ha lika goda
mojligheter, likasa studenter i olika aldersgrupper. Dock finns tydliga
skillnader mellan utbildningsomraden. Studenter inom vardrelaterade
utbildningar, sasom lakare, tandlékare och apotekare, uppger i sarskilt
hog utstrackning att de har mycket goda majligheter att fa ett arbete
inom sitt omrade. Aven bland studenter inom vard- och
receptarieutbildningar dr andelen hdg. Studenter inom humaniora och
teologi samt inom konstnarliga utbildningar anser sig inte ha lika goda
mojligheter.
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En av tio uppger att planerar att lasa vidare pa forskarniva efter avslutad
utbildning, var tredje att de kanske ska gora det. Vanliga anledningar till
att vilja fortsatta som forskarstuderande &r att man &r intresserad av
amnet och att man vill bidra till utvecklingen av kunskap inom ett viktigt
omrade. Mindre vanligt ar att man vill gora karriar eller att man vill fa en
hogre 16n.
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Universitetskanslersambetet (UKA) ska bidra till att starka den svenska
hogskolan och Sverige som kunskapssamhaélle. Vi granskar kvaliteten pa
hdgskoleutbildningarna, vi analyserar och foljer upp utvecklingen inom
hdgskolan och vi bevakar studenternas rattssakerhet.
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