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Sammanfattning 

Studentspegeln är en enkätundersökning som riktar sig till studenter på 

svenska universitet och högskolor. Syftet med undersökningen är att ge 

en samlad bild av studenters egen uppfattning om sin utbildning. 

Undersökningen genomfördes våren 2024 då en inbjudan skickades ut 

till ett urval av studenter i Sverige. Urvalet, exklusive övertäckning, 

bestod av 43 400 studenter. Av dessa var det totalt 10 176 studenter som 

besvarade enkäten, vilket ger en svarsfrekvens på 23 procent. 

Resultaten visar att studenter generellt är nöjda med sin utbildning – 87 

procent ger sin utbildning det sammanfattande betyget ganska eller 

mycket bra. Ytterst få ger sin utbildning betyget mycket dåligt, endast 2 

procent. 

Nästan alla studenter (95 procent) uppger att de i ganska eller mycket 

hög grad studerar för att de är intresserade av den utbildning de valt. Att 

förbättra sina möjligheter på arbetsmarknaden är också en bidragande 

orsak till att studera på universitet eller högskola.  

Högre utbildning kan ge en rad olika kunskaper och förmågor. Det flest 

studenter instämde i var att deras utbildning bidragit till att ge dem goda 

ämneskunskaper, förmåga att självständigt söka kunskap och att tänka 

kritiskt och analytiskt. Vilka förmågor som förvärvas varierar med 

utbildningens inriktning. 

Studenter har olika förutsättningar att klara av sin utbildning. Hur 

utmanande studierna upplevs beror på studievana, förkunskaper och 

erfarenheter och på de krav som utbildningen ställer på den enskilda 

studenten. En tredjedel av studenterna upplever i hög grad att studierna 

ställer för höga krav på dem. Kvinnor tycker i högre utsträckning än män 

att kraven är för höga. 

Överlag upplever studenterna utbildningen som väl förankrad i aktuell 

forskning. 78 procent av studenterna tycker att kurserna eller 

utbildningen de läser i ganska eller mycket hög grad ger en bra bild av 

aktuell forskning inom ämnet. 

Undervisningen på högskolor och universitet består av flera olika 

moment, till exempel föreläsningar, seminarier och skrivuppgifter. 

Överlag tycker studenterna att det är lagom mycket av de olika 

undervisningsmomenten. Det finns dock några undervisningsmoment 

som sticker ut, och som studenterna vill ha mer av. Det gäller bland 

annat praktiska moment, exempelvis fältstudier och laborationer, som 53 

procent skulle vilja ha mer av.  
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Drygt varannan student (54 procent) har använt artificiell intelligens (AI) 

i studierna. Vanligast är det inom utbildningar till civilingenjör. Där har 

81 procent av studenterna använt AI i utbildningen. 

Studenter har i genomsnitt 9 timmar lärarledd undervisning i veckan. 

Drygt varannan student (54 procent) arbetar vid sidan av studierna. De 

studenter som arbetar vid sidan om studierna gör det i genomsnitt 13 

timmar per vecka. 

86 procent av studenterna hade under vårterminen 2024 kurslitteratur på 

engelska i någon utsträckning. 15 procent hade enbart kurslitteratur på 

engelska. 49 procent av studenterna hade undervisning som bedrevs på 

engelska i någon utsträckning. 11 procent hade undervisning uteslutande 

på engelska.  

En övervägande andel av studenterna har fått information om regler och 

rutiner kring fusk. Studenterna fick svara på om de känner till någon som 

har fuskat utan att bli upptäckt, på fyra specifika sätt: med fusklappar 

och otillåtna hjälpmedel, via otillåtet samarbete, via plagiat eller med 

hjälp av AI (använt AI som spökskrivare). Det är tydligt att de flesta 

studenter inte känner till någon som har fuskat utan att bli upptäckt, men 

av de fyra typerna av fusk är det vanligast att man känner till någon som 

använt AI som spökskrivare, vilket 17 procent uppger att de gör.  

Studenterna är överlag nöjda med lärarna på sina utbildningar. 

På frågor om olika kompetenser och kvalitéer anser de att lärarna är 

kunniga inom sitt ämnesområde och att de kommer förberedda till 

undervisningen. Drygt varannan student, 56 procent, upplever att kurs- 

och programansvariga i ganska eller mycket hög grad är mottagliga för 

studenternas synpunkter på utbildningen. Ungefär tre fjärdedelar av 

studenterna (73 procent) anger att de har besvarat en kursvärdering under 

läsåret 2023/24.  

 

Studenterna är generellt sett nöjda med den fysiska studiemiljön på 

lärosätena. Över 80 procent av studenterna tycker att biblioteken samt 

föreläsningssalarna och rummen för undervisning är ganska eller mycket 

bra. Studenterna är också generellt sett nöjda med den digitala 

studiemiljön, till exempel lärplattformar och mötesverktyg. 

I studentspegeln ombads studenterna ta ställning till om de någon gång 

under studietiden upplevt sig sexuellt trakasserade, definierat som 

ovälkommet uppträdande av sexuell natur, från andra studenter eller från 

lärare. 3 procent av studenterna hade känt sig sexuellt trakasserade av 

andra studenter och 1 procent har känt sig sexuellt trakasserade av lärare.  

13 procent av studenterna har barn under 18 år som de bor med minst 

halva tiden. Ungefär en tredjedel av dessa studenter anser att lärosätet i 

ganska eller mycket hög grad har underlättat för dem att kombinera 

studier med föräldraskap. Drygt varannan anser att lärosätet gör det i 

ganska eller mycket låg grad.  
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59 procent av studenterna tycker att det är ganska eller mycket lätt att få 

ekonomin att gå ihop. Män tycker att det är enklare än kvinnor och yngre 

studenter tycker att det är lättare än äldre studenter.  

Studenterna upplever överlag att de genom sina studier känner sig väl 

förberedda för ett framtida arbetsliv. En majoritet av studenterna (77 

procent) anser sig ha goda möjligheter att få ett arbete inom sitt 

utbildningsområde. Kvinnor och män anser sig ha lika goda möjligheter, 

likaså studenter i olika åldersgrupper. Dock finns tydliga skillnader 

mellan utbildningsområden. Bland studenter inom vårdrelaterade 

utbildningar, såsom läkare, tandläkare och apotekare anser 80 procent att 

de har mycket goda möjligheter att få ett arbete inom sitt område. Bland 

studenter inom konstnärliga utbildningar var det 12 procent som ansåg 

sig ha mycket goda möjligheter att få ett arbete i det de utbildat sig till. 

38 procent av studenterna har fått information om möjligheterna att 

studera vidare på forskarnivå. Varannan student, 51 procent, har inte fått 

den informationen. 9 procent av studenterna uppger att de planerar att 

läsa vidare på forskarnivå efter avslutad utbildning, 33 procent att de 

kanske ska göra det. En vanlig anledning till att vilja fortsatta som 

forskarstuderande är att studenten är intresserad av ämnet eller vill bidra 

till utvecklingen av kunskap inom ett viktigt område  
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Om undersökningen  

Studentspegeln är en enkätundersökning som riktar sig till studenter på 

svenska universitet och högskolor. Syftet med undersökningen är att ge 

en samlad bild av studenters egen uppfattning om sin utbildning. Den 

utgår från studenternas perspektiv och i undersökningen får studenterna 

möjlighet att ge sin bild av sin studiesituation. Studentspegeln har 

tidigare genomförts 2002, 2007, 2016 och 2021. Vissa frågor har varit 

återkommande i flera undersökningar medan andra är nya i den 

undersökning som presenteras här. Att följa upp studiesituationen för 

personer med funktionshinder har varit i särskilt fokus för den aktuella 

undersökningen. Dessa frågor kommer presenteras i en separat rapport 

som publiceras under hösten 2025. Undersökningen har genomförts av 

Statistiska centralbyrån på uppdrag av Universitetskanslersämbetet 

(UKÄ). 

Population och urval 
Populationen, det vill säga de personer undersökningen drar slutsatser 

om, är studenter som studerat minst ett och halvt år vid svenska 

universitet och högskolor. Utbytesstudenter och inresande studenter är 

inte inkluderade i populationen.  

För att dra ett urval från populationen skapades en urvalsram med hjälp 

av universitet- och högskoleregistret (höstterminen 2023), vilken bestod 

av cirka 163 000 personer, exklusive övertäckning. Urvalsramen 

utgjordes av studenter som har studerat minst två terminer, det vill säga 

höstterminen 2023 och vårterminen 2023. Studierna skulle ha varit vid 

samma lärosäte och studenten skulle ha klarat av minst 7,5 

högskolepoäng under vårterminen 2023.  

Från populationen gjordes ett urval om 50 000 personer. 13 procent av 

urvalet var övertäckning, mestadels studenter som hunnit avsluta sina 

studier innan enkäten skickades ut. Urvalet, exklusive övertäckning, 

bestod av 43 400 studenter. Det var totalt 10 176 studenter som 

besvarade frågeblanketten, vilket ger en svarsfrekvens på 23 procent 

(exklusive övertäckning). 

Urvalet är stratifierat på lärosäte och kön för att säkerställa att alla 

lärosäten med fler än 200 studenter är representerade i undersökningen. 

Urvalet drogs genom ett stratifierat obundet slumpmässigt urval vilket 

innebär att alla objekt inom ett stratum har samma sannolikhet att 

komma med i urvalet.  
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Enkät och datainsamling 
Undersökningen genomfördes som en webbenkät och urvalspersonerna 

kontaktades främst digitalt genom digital brevlåda (Kivra, Min 

Myndighetspost eller Billo). Brev skickades per post i de fall 

urvalspersonerna saknade digital brevlåda. Det var 90 procent av 

urvalspersonerna som hade en digital brevlåda. 

Efter inbjudningsbrevet till undersökningen gjordes totalt fyra 

påminnelser. Den andra påminnelsen skickades ut per post till samtliga 

urvalspersoner.  

Grundläggande för bra kvalitet i en undersökning är kvaliteten på de data 

som samlas in. Ett fel som kan uppstå vid mätning är att lämnade 

uppgifter skiljer sig från faktiska uppgifter. Felet kallas mätfel och kan 

uppkomma då uppgiftslämnaren inte minns de faktiska uppgifterna, 

missförstår frågan eller medvetet svarar felaktigt. För att minska risken 

för mätfel har blanketten därför genomgått en mätteknisk granskning av 

Statistiska centralbyrån. Blanketten bestod av 71 numrerade frågor. Flera 

frågor hade delfrågor vilket resulterade i att totalt 129 frågor ingick i 

enkäten. Referensperioden, den tidpunkt som svaren avser, är 

vårterminen 2024 för de flesta frågorna. 

Bortfall och viktberäkning 
Bortfallet består dels av dem som inte svarat på enkäten, även kallat 

objektsbortfall, dels av dem som inte svarat på vissa frågor, även kallat 

partiellt bortfall. Om de urvalspersoner som utgör bortfallet skiljer sig 

från de svarande i hur de skulle svara på undersökningen ökar risken för 

systematiska fel (bias). För att minska skevheten beräknas vikter som 

används för att skatta resultat.  

För majoriteten av frågorna varierar det partiella bortfallet mellan 0 och 

2 procent. Frågorna om studenternas tidsanvändning har störst bortfall. 

Dessa består av fem delfrågor och där varierar det partiella bortfallet 

mellan 1 och 9 procent.  

I en urvalsundersökning är skattningarna, resultaten, behäftade med 

osäkerhet på grund av att endast en delmängd av populationen studeras. 

Bortfallet gör att antalet svar minskar ytterligare vilket ökar osäkerheten. 

Både urvalsosäkerhet och bortfallsskevhet kan reduceras genom att 

använda ett effektivt uppräkningsförfarande, så kallad 

kalibreringsestimation. För att kompensera för det beräknas vikter för 

individerna som svarat, på så vis kan resultaten generaliseras och 

beräknas för hela populationen, inte bara för individerna som svarat.   

I samband med att skattningar tas fram beräknas också ett osäkerhetstal. 

Det intervall som bildas av procentskattningen ± osäkerhetstalet blir här 

ett 95-procentigt konfidensintervall, det vill säga ett intervall som med 
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95 procents sannolikhet innehåller det faktiska värdet. Osäkerhetstalet 

redovisas i tabellbilagan för respektive svarsandel (procentskattning) 

med kolumnrubriken +/-. 

Konfidensintervallen för andelarna kan användas för att dra slutsatser om 

huruvida det finns en statistiskt signifikant skillnad, även kallad 

statistiskt säkerställd skillnad, med 95 procents sannolikhet, mellan två 

grupper. En skillnad räknas som signifikant om konfidensintervallen för 

två skattade andelar inte överlappar varandra.  

Exempel: bland män är andelen vars undervisning bedrivits helt och 

hållet på engelska 15,4 ± 1,1 procent. Det betyder att det faktiska värdet 

med 95 procents sannolikhet ligger inom intervallet 14,3–16,5 procent. 

Motsvarande andel bland kvinnorna är 8,5 ± 0,7, vilket bildar intervallet 

7,8–9,2. Intervallen överlappar inte med varandra vilket innebär att det 

med 95 procents sannolikhet finns en skillnad mellan grupperna. 

Skillnader som beskrivs i rapporten är statistiskt säkerställda om inget 

annat anges.  

Konfidensintervallen är bredare när redovisningsgrupper är små till 

antalet vilket innebär att det kan se ut som att 

svarsandelar/andelsskattningar skiljer sig mellan grupper trots att det inte 

är en statistiskt säkerställd skillnad. Det förtydligas i texten för att 

undvika felaktiga slutsatser. 

Resultatredovisning  
I rapporten redovisas resultaten för frågorna oftast på totalnivå, samt för 

vissa delgrupper av studenter. De delgrupper som används i rapporten är 

kvinnor och män, studenter som läser på grundnivå och på avancerad 

nivå, studenter som läser på distans och studenter som läser på campus, 

olika åldersgrupper, inrikes födda och utrikes födda samt olika 

utbildningsområden. I rapporten används en indelning av 

utbildningsområden som har använts i tidigare studentspeglar: 

• Civilingenjörsutbildning 

• Humaniora och teologi 

• Högskoleingenjörer och annan teknisk utbildning 

• Konstnärliga utbildningar 

• Läkare, tandläkare och apotekare 

• Lärarutbildning 

• Naturvetenskap, matematik och datautbildning 

• Samhällsvetenskap 

• SLU-utbildningar1 

                           

1 Utbildningar som ges vid Sveriges lantbruksuniversitet. 
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• Vård- och receptarieutbildningar 

• Övriga utbildningar 

 

Jämförelser över tid 
Vissa frågor har ställts vid flera gånger i Studentspegeln. I rapporten 

görs därför vissa jämförelser med resultat från tidigare undersökningar.  

Dock finns vissa skillnader mellan undersökningarna i genomförande 

och metodik, vilket måste beaktas vid tolkningen av förändring över tid. 

I vissa fall har frågor omformulerats och svarsskalor förändrats. 

Inresande studenter har inkluderats i urvalet vissa år men inte andra, 

likaså studenter från konstnärliga utbildningar 

Med bakgrund i skillnaderna mellan undersökningar har vi generellt varit 

restriktiva med jämförelser över tid. Trots att tidsserierna inte är robusta 

så ser vi att jämförelser kan vara relevanta och ge ett sammanhang och 

en indikation på hur studenternas uppfattning om sin egen utbildning har 

förändrats över tid. Alla jämförelser över tid ska dock göras med 

försiktighet. 

Presentation av studenterna 
I detta avsnitt presenteras de 10 176 studenter som besvarade enkäten 

och som ligger till grund för rapportens analyser. Uppgifterna om de 

svarande studenterna redovisas utan viktning, medan övriga resultat i 

rapporten presenteras som viktade andelar eller medelvärden. Viktade 

värden möjliggör att resultaten från de faktiska svaren kan skattas mer 

tillförlitligt, så att representativa slutsatser kan dras om populationen. För 

att ge en tydligare bild av vilka individer som ingår i urvalet presenteras 

här de oviktade uppgifterna om de svarande. I tabellerna jämförs dessa 

med oviktade uppgifter om hela studentpopulationen, vilket tydliggör 

skillnaderna innan några vikter tillämpats. Det är viktigt att notera att 

urvalet baseras på erfarna studenter och därför inte omfattar 

förstaårsstudenter, vilket innebär att denna beskrivning kan skilja sig 

från uppgifterna i den officiella statistiken. 

Kvinnor och män  

Av de 10 176 studenter som utgör de svarande var 59 procent kvinnor 

och 41 procent män. Fördelningen motsvarar i stort sett 

studentpopulationen som helhet.  

Andelen kvinnor bland de svarande är drygt en procentenhet lägre än i 

den undersökta studentpopulationen (Tabell 1). 
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Tabell 1. Andelen kvinnor och män bland de svarande studenterna samt i 
den undersökta studentpopulationen. Andelar i procent. 

Kön 
De svarande 

studenter 
Den undersökta 

studentpopulationen 

Kvinnor 59 61 

Män 41 39 

 

Ålder 

51 procent av de svarande studenterna är 25 år eller yngre. 30 procent är 

mellan 26–35 år och 19 procent är 36 år eller äldre. 

Jämfört med den undersökta studentpopulationen är de som valt att 

besvara enkäten något äldre. Andelen studenter som är 36 år eller äldre 

är 6 procentenheter större bland de svarande än i hela 

studentpopulationen. Andelen studenter som är 25 år eller yngre är 6 

procentenheter mindre (Tabell 2). 

Tabell 2. Åldersfördelningen bland de svarande studenterna samt i 
studentpopulationen. Andelar i procent. 

Ålder 
De svarande 

studenter 
Den undersökta 

studentpopulationen 

25 år eller yngre 51 57 

26–35 år 30 31 

36 år eller äldre 19 13 

 

Inrikes och utrikes födda  

Bland de svarande är 88 procent födda i Sverige medan 12 procent är 

födda i ett annat land. I studentpopulationen i stort är andelen studenter 

som är födda utanför Sverige något högre – 20 procent (Tabell 3). 

Tabell 3. Andelen studenter uppdelat på inrikes och utrikes födda bland de 
svarande studenterna samt i studentpopulationen. 

Inrikes/utrikes 
född 

De svarande 
studenter 

Den undersökta 
studentpopulationen 

Inrikes födda 88 80 

Utrikes födda 12 20 
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Studenternas betyg på 

utbildningen 

I undersökningen har studenterna fått ge ett sammanfattande betyg på sin 

utbildning. Det sammanfattande betyget kan ses som en 

helhetsbedömning av studieupplevelsen inom utbildningen, en samlad 

bedömning av hur det är att vara student på ett lärosäte i Sverige idag. 

Resultaten presenteras i det här kapitlet. 

Några viktiga resultat: 
• Studenterna är generellt nöjda med sin utbildning – 87 procent 

ger sin utbildning betyget ganska bra eller mycket bra. 

• Samtidigt som studenterna generellt är nöjda med sin utbildning 

finns en viss variation mellan utbildningsutbildningsområden. 

Studenternas sammanfattande betyg av 

utbildningen 
Studenterna är generellt nöjda med sin utbildning. 87 procent av 

studenterna ger sin utbildning det sammanfattande betyget ganska bra 

eller mycket bra. Ytterst få ger sin utbildning betyget mycket dåligt, 

endast 2 procent.  

Samtidigt som studenterna generellt är nöjda med sin utbildning finns en 

viss variation mellan utbildningsutbildningsområden. Inom vissa 

områden är studenterna mer nöjda än andra, men dessa skillnader är 

överlag små. Studenter som läser till läkare, tandläkare och apotekare 

hör till dem som ger sin utbildning allra högst betyg – 93 procent anser 

att utbildningen är ganska eller mycket bra. Studenter som läser till 

lärare ger i regel ett lägre betyg, men är också överlag nöjda – 80 procent 

tycker att utbildningen är ganska eller mycket bra (Figur 1). 
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Figur 1. Svaret på frågan ”Vilket sammanfattande betyg skulle du ge din 
universitets-/högskoleutbildning?”, uppdelat på utbildningsområde. På 
grund av få svarande i vissa utbildningsområden redovisas ibland inte alla 
svarskategorier. Alla staplar summerar därmed inte till 100 procent. 
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Studiemotiv och val av 

lärosäte 

Det finns flera motiv till att studera vid högskolor och universitet. I 

undersökningen har vi därför bett studenterna ta ställning till några olika 

motiv till varför de studerar på universitet eller högskola, till exempel 

intresse för ämnet eller för att förbättra sin attraktivitet på 

arbetsmarknaden.  

Några viktiga resultat: 
• 95 procent av studenterna uppger att de i ganska hög grad eller i 

mycket hög grad studerar för att de är intresserade av den 

utbildning de valt. 

• Att förbättra sina möjligheter på arbetsmarknaden är också ett 

motiv till högre utbildning, och det har blivit viktigare över tid. 

• Den vanligaste förklaringen till att studenterna valde det lärosäte 

de studerar på var att de hittade en utbildning de var intresserade 

av. Det näst vanligaste är att lärosätet ligger på en plats där de 

redan bor. 

Varför högre utbildning? 
Intresse för utbildningen är ett starkt motiv till att studera. 95 procent 

uppger att de i ganska eller i mycket hög grad studerar för att de är 

intresserade av den utbildning de valt. Studenterna uppger även att de i 

stor utsträckning valt att studera för att förbättra sina möjligheter på 

arbetsmarknaden – 87 procent av studenterna uppger att de i ganska eller 

mycket hög grad gjorde det (Tabell 4).  

Många studenter ser också sin utbildning som ett sätt att förändra 

samhället. 82 procent angav att de i ganska eller mycket hög grad ser sin 

utbildning som ett sätt att förändra samhället. Däremot visar resultaten 

att de flesta studenterna inte studerar som ett alternativ till arbetslöshet. 

17 procent anger att studier i ganska eller mycket hög grad var 

alternativet till arbetslöshet (Tabell 4).  
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Tabell 4. Svaren på fyra frågor om motiv till att studera vid universitet eller 
högskola. Andelar i procent. 

 
Mycket 
låg grad 

Ganska 
låg grad 

Ganska 
hög grad 

Mycket 
hög 
grad 

I vilken grad studerar du för 
att du är intresserad av den 
utbildning du har valt? 

1 4 32 63 

I vilken grad började du 
studera för att förbättra dina 
möjligheter på 
arbetsmarknaden? 

4 10 28 59 

I vilken grad ser du utbildning 
som ett sätt att förändra 
samhället? 

4 14 37 45 

I vilken grad var alternativet 
till studier för dig 
arbetslöshet? 

57 26 11 6 

 

Motiven till studier har undersökts i tidigare studentspeglar. Frågans och 

svarsskalans formuleringar har förändrats över tid. Jämförelserna bör 

därför göras med försiktighet. Det är dock tydligt att resultaten har varit 

relativt lika över åren. Huruvida man studerar för att man har intresse för 

den utbildning man valt har varit oförändrat. Likaså är det ungefär lika 

stor andel som beskriver sitt val av att studera som ett alternativ till 

arbetslöshet. Däremot ser vi en viss ökning i andelen studenter som 

anger att de ser sina studier som ett sätt att förbättra sina möjligheter på 

arbetsmarknaden. 2024 var det 87 procent som svarade att det i hög grad 

var så, vilket kan jämföras med 82 procent 2007. 

Vad avgör valet av lärosäte? 
I undersökningen fick respondenterna åtta potentiella förklaringar till sitt 

val av lärosäte och ombads att ange vilket som var det huvudsakliga 

skälet.  

Det vanligaste var att studenten hittade en utbildning som den tycker om, 

något 36 procent angav som det huvudsakliga skälet. Näst vanligast var 

lärosätet ligger där man redan bor, något en knapp fjärdedel (23 procent) 

angav som huvudsakligt skäl (Tabell 5). Att universitetet eller högskolan 

har ett gott anseende, samt att lärosätet låg i en stad respondenten vill bo 

i, var också vanliga anledningar. Endast 2 procent angav att bra 

boendesituation på studieorten som det huvudsakliga skälet till valet av 

lärosäte.  
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Tabell 5. Svaret på frågan ”Vilket är huvudskälet till att du valde att läsa vid 
detta universitet/högskola?”. Endast ett alternativ är möjligt att välja. 

Motiv till val av lärosäte Andel svarande (%) 

Jag hittade en utbildning som jag tyckte om 36 

Universitetet/högskolan jag läser vid ligger där 
jag redan bor 

23 

Universitetet/högskolan har gott anseende 10 

En stad jag ville bo i 10 

Min utbildning har högst kvalitet på det 
universitet/högskola jag valt 

8 

Jag kom inte in på det universitet/högskola jag 
helst ville läsa vid 

7 

Kompisar/familj fick mig att välja detta 
universitet/högskola  

4 

Bra boendesituation på studieorten 2 
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Studiernas innehåll  

Undervisningens innehåll är centralt för studenterna lärande. I 

Studentspegeln ställdes därför flera frågor om olika 

undervisningsmoment, vilka kunskaper, färdigheter och förhållningssätt 

som studenterna upplever att utbildningen bidrar till, liksom frågor om 

vilka krav som studierna ställer på studenterna. Resultaten från dessa 

frågor presenteras i det här kapitlet. 

Några viktiga resultat: 
• Goda ämneskunskaper, förmåga att självständigt söka kunskap 

och att tänka kritiskt och analytiskt är de främsta färdigheterna 

studierna bidrar till.  

• En tredjedel av studenterna upplever i hög grad att studierna 

ställer för höga krav på dem. Kvinnor tycker i högre utsträckning 

än män att kraven är för höga. 

• Andelen studenter som upplever att studietakten är för hög har 

ökat över tid. 2007 var det 25 procent som i hög grad ansåg att 

studietakten var för hög, 2016 var andelen 30 procent och 2024 

36 procent. 

Kunskap och förmåga 
Att studera vid ett universitet eller på en högskola kan ge nya kunskaper 

och förmågor. Det kan också bidra till nya sätt att se på världen och 

samhället. En fråga i undersökningen försökte fånga studenternas syn på 

detta genom att de fick ta ställning till en rad påståenden om vad deras 

utbildning bidragit till. Det flest studenter instämde i var att deras 

utbildning bidragit till att ge dem goda ämneskunskaper, förmåga att 

självständigt söka kunskap och att tänka kritiskt och analytiskt (Tabell 

6). 
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Tabell 6. Andelen som tycker att deras utbildning i hög grad ger dem 
följande kunskaper och förmågor. Frågans formulering är ”I vilken grad har 
din utbildning bidragit till att …?”. Andelar i procent. 

I vilken grad har din utbildning bidragit till att … Andel ganska eller 
mycket hög grad 

… ge dig goda ämneskunskaper? 94 

… ge dig förmåga att självständigt söka kunskap? 92 

… ge dig förmåga att tänka kritiskt och analytiskt? 90 

… ge dig förmåga att använda vetenskapliga 
metoder? 

87 

… ge dig yrkesrelaterade kunskaper och färdigheter? 78 

… ge dig en breddad allmänbildning? 78 

… du har reflekterat över dina egna värderingar? 73 

… du har engagerat dig i samhällsutvecklingen? 61 

… ge dig kunskap om hållbar utveckling? 61 

… ge dig kunskap om genus och jämställdhet? 54 

 

I vilken grad studenterna upplever att utbildningen bidragit till att ge 

dem dessa kunskaper och förmågor varierar ibland mellan 

utbildningsområden. Ett sådant exempel är förmågan att använda 

vetenskapliga metoder. En övervägande majoritet av studenterna 

instämmer i ganska eller mycket hög grad i påståendet att utbildningen 

bidragit till deras förmåga att använda vetenskapliga metoder.  

På samma sätt syns vissa skillnader mellan utbildningsområden i 

huruvida studenterna upplevde att utbildningen ger yrkesrelaterade 

kunskaper och färdigheter. 98 procent av studenterna som läser till 

läkare, tandläkare och apotekare anser att utbildningen i ganska eller 

mycket stor grad bidragit till yrkesrelaterade kunskaper och färdigheter. 

Även inom andra yrkesutbildningar, som vård- och 

receptarieutbildningar är andelen hög (89 procent). Inom flera av de 

utbildningsområden som leder till generell examen är det en lägre andel 

som anser att utbildningen ger dem yrkesrelaterade kunskaper och 

färdigheter. Inom samhällsvetenskap är det 70 procent som i ganska eller 

hög grad anser detta, inom humaniora och teologi är det 64 procent.  

Det finns även stor variation mellan utbildningsområden i huruvida 

studenterna upplever att utbildningen bidragit till att ge kunskap om 

genus och jämställdhet. Inom lärarutbildningarna svarar tre av fyra (75 

procent) att utbildningen i hög grad bidragit till ett ge dem kunskap om 

genus och jämställdhet. Inom vård- och receptarieutbildningar är siffran 

73 procent. Detta kan jämföras med 25 procent bland de som läser 

civilingenjörsutbildningar eller 28 procent hos de som studerar 

naturvetenskap, matematik eller datautbildningar (Figur 2). Detta ska ses 

mot bakgrund i att det för flera lärarutbildningars finns examensmål 

inskrivna i högskoleförordningen om att studenten ska få kunskaper, 
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färdigheter och förmågor direkt kopplade till jämställdhet. Den typen av 

mål saknas för andra utbildningar.2 

Figur 2. Andelen som i hög respektive låg grad anser att deras utbildning 
bidragit till att ge kunskaper om genus och jämställdhet, uppdelat på olika 
utbildningsområden. Alternativet ”låg grad” är en sammanslagning av 
svarsalternativen ”mycket låg grad” och ”ganska låg grad”. Alternativet ”hög 
grad” är an sammanslagning av alternativet ”mycket hög grad” och ”ganska hög 
grad”.   

 

Krav och förkunskaper  
Studenter har olika förutsättningar för att klara av sin utbildning. Hur 

utmanande studierna upplevs beror på studievana, förkunskaper och 

erfarenheter och på de krav som utbildningen ställer på den enskilda 

studenten. I Figur 3 presenteras svaren på tre frågor om hur studenterna 

upplever sina studier i relation till krav, studietakt och förkunskaper.  

 

                           

2 Högskoleförordning (1993:100) 
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Figur 3. Svaren på tre frågor om krav, tempo och förkunskaper. Frågans 
formulering: ”I vilken grad har du under den här terminen…”  

 

Utbildningens krav 

En tredjedel av studenterna (35 procent) upplever i ganska eller mycket 

hög grad att studierna ställer för höga krav på dem (Figur 3). Generellt 

upplever kvinnor i högre utsträckning än män att kraven är för höga. 37 

procent av kvinnorna upplever i ganska eller mycket hög grad att 

studierna ställer för höga krav, medan 30 procent av männen är av den 

åsikten. Det finns vissa skillnader mellan utbildningsområden. Bland 

studenter som läser till läkare, tandläkare och apotekare upplever 45 

procent i ganska eller mycket hög grad att studierna ställer för höga krav 

på dem. Bland studenter som läser till SLU-utbildningar är motsvarande 

andel 28 procent.   

Skillnaderna mellan män och kvinnor syns inom flera 

utbildningsområden, men inte inom alla. Inom 

civilingenjörsutbildningarna har 47 procent av kvinnorna i ganska eller 

mycket hög grad upplevt att utbildningen ställer för höga krav, vilket är 

mer än bland männen – 33 procent av männen upplever detta. En 

motsvarande skillnad syns också inom lärarutbildningarna, där 42 

procent av kvinnorna och 30 procent av männen i ganska eller mycket 

hög grad upplever att utbildningen ställer för höga krav. Inom andra 

utbildningar, bland annat vård- och receptarieutbildningar eller 

utbildningar inom naturvetenskap, matematik och data, upplever kvinnor 

och män kraven som lika stora. Inte inom något utbildningsområde 

upplever män i högre grad än kvinnor att kraven är för höga. 
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Studietakt 

En dryg tredjedel av studenterna (36 procent) tycker i ganska eller 

mycket hög grad att studietakten är för hög (Figur 3). Kvinnor tycker i 

större utsträckning än män att studietakten är för hög. Studenter som 

studerar på distans tycker i lägre utsträckning att studietakten är för hög 

jämfört med studenter som studerar på campus.  

Resultatet kan jämföras med svaren i tidigare studentspeglar. I 2007 års 

undersökning ställdes en snarlik fråga: ”I vilken utsträckning har du 

denna termin upplevt att studietakten är för hög?”. Det var då 25 procent 

som ofta eller mycket ofta upplevde detta. I 2016 års Studentspegel var 

det 30 procent som svarade att de ofta eller mycket ofta upplevt detta. 

Andelen som upplever att studietakten är för hög kan möjligen ha ökat 

över tid, men skillnaderna ska tolkas försiktigt eftersom både 

svarsalternativ och urval skiljer sig från tidigare undersökningar. 

Förkunskaper 

De flesta studenter tycker att de har tillräckliga förkunskaper. Endast 11 

procent har i ganska eller mycket hög grad haft problem med studierna 

på grund av bristande förkunskaper (Figur 3). Det finns inga skillnader 

mellan kvinnor och män. Däremot finns vissa skillnader mellan inrikes 

födda och utrikes födda studenter – utrikes födda upplever i högre 

utsträckning att de haft problem med studierna på grund av bristande 

förkunskaper. 17 procent av de utrikes födda uppger att de i ganska eller 

mycket hög grad haft det, medan motsvarande andel bland de inrikes 

födda är 10 procent. 

Förankring i aktuell forskning 
I högskolelagens3 inledande bestämmelser står det att högskolornas 

utbildningar ska vila på vetenskaplig eller konstnärlig grund (1 kap. 2§). 

I Studentspegeln ställs därför frågor om hur studenterna upplever 

utbildningens anknytning till aktuell forskning.  

Överlag upplever studenterna utbildningen som väl förankrad i aktuell 

forskning. 78 procent av studenterna tycker att kurserna de läser i ganska 

eller mycket hög grad ger en bra bild av aktuell forskning inom ämnet. 

Det finns här vissa skillnader mellan utbildningsområden (Figur 4). I 

gruppen som läser till läkare, tandläkare och apotekare tycker 95 procent 

att kurserna i hög grad ger en bild av aktuell forskning. Även bland 

studenter i SLU-utbildningar samt vård- och receptarieutbildningar är det 

många som i hög grad upplever att utbildningen ger en god bild av 

aktuell forskning, 88 respektive 86 procent. Bland studenter som läser 

konstnärliga utbildningar är andelen lägre, 47 procent.  

                           

3 Högskolelag (1992:1434) 
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Figur 4. Andelen studenter som i ganska eller mycket hög grad upplever att 
kursen eller kurserna de läser ger en bild av aktuell forskning i ämnet, 
uppdelat på olika utbildningsområden. På grund av få svarande i vissa 
utbildningsområden redovisas ibland inte alla svarskategorier. Alla staplar 
summerar därmed inte till 100 procent. 

 

Studenterna upplever också att kopplingen till aktuell forskning är 

tydligare inom utbildningar på avancerad nivå än inom utbildningar på 

grundnivå. Bland studenter på avancerad nivå är det 44 procent som 

upplever att utbildningen i mycket hög grad ger en bild av aktuell 

forskning inom ämnet. Bland studenter på grundnivå är det 28 procent. 

Undervisningens moment  
I undersökningen frågade vi även studenterna om vad de anser om 

omfattningen av olika undervisningsmoment i den utbildning eller kurs 

de läser, till exempel mängden föreläsningar, seminarier, grupparbeten 

och skrivuppgifter. 
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Överlag tycker studenterna att det är lagom mycket av de olika 

momenten. Det finns dock vissa inslag i undervisningen som studenterna 

önskar mer av. Det gäller bland annat praktiska moment exempelvis 

fältstudier och laborationer, 53 procent av studenterna skulle vilja ha mer 

av detta. Även mer praktik och verksamhetsförlagd utbildning (VFU) 

efterfrågas i hög utsträckning – 46 procent av studenterna vill ha mer av 

det. Det finns även ett visst önskemål om fler föreläsningar. 68 procent 

anser att det är lagom med föreläsningar, medan en fjärdedel (25 

procent) vill ha fler föreläsningar. Endast 4 procent vill ha färre 

föreläsningar (Figur 5). 

 
Figur 5. Svaren på frågor om kursen eller utbildningen bör innehålla mer 
eller mindre av olika undervisningsinslag. Frågans formulering är ”Tycker du 
att din kurs eller utbildning borde innehålla mer eller mindre av …”.  

 

Efterfrågan på mer praktiska moment är påtaglig inom nästan alla 

utbildningsområden. Inom de flesta utbildningarna svarar runt hälften 

eller fler att de vill ha mer praktiska moment i sin utbildning. 

Undantagen är studenter som läser till läkare, tandläkare och apotekare, 

samt studenter som läser humaniora och teologi. Men också inom dessa 

områden är det en stor andel som vill se mer praktiska moment, 31 

respektive 37 procent (Figur 6).  
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Figur 6. Svaren på frågan ”Tycker du att din kurs eller utbildning borde 
innehålla mer eller mindre av praktiska moment exempelvis fältstudier, 
laborationer?”, uppdelat på utbildningsområde. På grund av få svarande i 
vissa utbildningsområden redovisas ibland inte alla svarskategorier. Alla staplar 
summerar därmed inte till 100 procent. 

 

Det största yrkesexamensprogrammet sett till både antalet nybörjare och 

antalet examinerade är civilingenjörsprogrammet. Majoriteten av 

studenterna som läser på program mot civilingenjörsexamen tycker att 

omfattningen av de flesta inslagen i utbildningen är bra. Detta gäller 

exempelvis föreläsningar, seminarier, grupparbeten, presentationer och 

skrivuppgifter (Figur 7). Något civilingenjörsstudenterna däremot vill se 

mer av är praktiska moment och praktik, vilket är i linje med studenter i 

många andra utbildningar. 
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Figur 7. Svaren på frågor om kursen eller utbildningen bör innehålla mer 
eller mindre av olika undervisningsinslag, besvarade av studenter som 
läser till civilingenjör. Frågans formulering är ”Tycker du att din kurs eller 
utbildning borde innehålla mer eller mindre av …”.  

 

 

Även studenter som läser till lärare utgör en stor grupp på svenska 

lärosäten. De innefattar studenter som läser till bland annat 

förskollärarexamen, grundlärarexamen, ämneslärarexamen och 

yrkeslärarexamen. Även på lärarutbildningarna efterfrågar många ett 

större inslag av praktiska moment. Även VFU, som är en viktig del av 

utbildningen till lärare, vill studenterna se mer av. Det finns också en 

viss efterfrågan på fler föreläsningar. Även om drygt varannan (61 

procent) anser att det är lagom med föreläsningar, anser en tredjedel (33 

procent) att det bör vara mer. Endast 4 procent tycker det ska vara färre 

föreläsningar på lärarutbildningarna (Figur 8). 
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Figur 8. Svaren på frågor om kursen eller utbildningen bör innehålla mer 
eller mindre av olika undervisningsinslag, besvarade av studenter som 
läser till lärare. Frågans formulering är ”Tycker du att din kurs eller utbildning 
borde innehålla mer eller mindre av …”. 

 

Artificiell intelligens i studierna 
Användandet av artificiell intelligens (AI) har de senaste åren utvecklats 

stort. Diskussionerna kring AI som ett verktyg för lärande i högre 

utbildning har intensifierats och användningen har inneburit både 

möjligheter och utmaningar. För att få en uppskattning om i vilken 

utsträckning AI nyttjats som ett verktyg i universitets- och 

högskolestudier ställdes i Studentspegeln frågor om AI-användning.   

Resultaten visar att drygt varannan student (54 procent) har använt AI i 

studierna. Det är vanligt förekommande bland studenter på 

civilingenjörsprogrammet, där 81 procent har använt AI i utbildningen. 

Även inom utbildningar till högskoleingenjör eller annan teknisk 

utbildning är det vanligt – totalt 71 procent av studenterna har använt AI 

i dessa utbildningar. Mindre vanligt är det bland studenter på 

konstnärliga utbildningar eller utbildningar inom humaniora och teologi, 

där 32 respektive 29 procent har använt AI (Tabell 7). 
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Tabell 7. Andel studenter som har använt AI (till exempel chat-GPT) i 
studierna, som exempelvis hjälpmedel eller källa, per utbildningsområde. 
Andelar i procent. Svarsalternativet ”vet inte” redovisas ej i tabellen. Därmed 
summerar inte alla rader till 100.  

Utbildningsområde Ja Nej 

Civilingenjörsutbildning 81 19 

Högskoleingenjörer och annan teknisk utbildning 71 28 

Naturvetenskap, matematik och datautbildning 64 35 

Samhällsvetenskap 58 41 

SLU-utbildningar 44 55 

Läkare, tandläkare och apotekare 44 56 

Lärarutbildning 41 58 

Vård- och receptarieutbildningar 39 60 

Konstnärliga utbildningar 32 67 

Humaniora och teologi 29 70 

Övriga utbildningar 46 52 

 

De flesta studenter, 58 procent, svarar att deras lärare eller det lärosäte de 

studerar vid har regler eller riktlinjer för hur studenter får använda AI-

verktyg. Omkring 14 procent av studenterna svarar att det inte finns 

några sådana regler eller riktlinjer. Resterade del, 28 procent, svarar att 

de inte känner till om det finns regler och riktlinjer för användning av AI 

i studierna. 

Verksamhetsförlagd utbildning (VFU) 
Verksamhetsförlagd utbildning (VFU) är den del av en utbildning som 

sker ute i verkliga yrkesmiljöer. Under VFU får studenter praktisk 

erfarenhet och möjlighet att tillämpa sina teoretiska kunskaper under 

handledning. Syftet är att utveckla yrkeskompetens och få inblick i det 

framtida arbetslivet. VFU är obligatoriskt i vissa utbildningar, bland 

annat utbildningar mot lärarexamen och förskollärarexamen samt 

utbildningar mot sjuksköterskeexamen.  

De studenter som har genomfört VFU inom ramen för sin utbildning fick 

svara på en uppföljande fråga om hur förkunskaperna från utbildningen 

förberett dem på de praktiska momenten. I de tre utbildningsområdena 

där VFU är vanligast anser studenterna överlag att förkunskaperna från 

utbildningen förberett dem på de praktiska momenten. Det finns dock 

skillnader mellan de tre utbildningsområdena. Inom utbildningar till 

läkare, tandläkare och apotekare anser 86 procent att utbildningen i 

ganska eller mycket hög grad förberett dem på de praktiska momenten. 

Bland studenter som läser till lärare är det en lägre andel, 63 procent, 

som anser detta (Figur 9). 
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Figur 9. Svaret på frågan ”När det gäller den verksamhetsförlagda 
utbildningen (VFU), i vilken grad har dina förkunskaper från utbildningen 
förberett dig för de praktiska momenten?”, uppdelad på de tre 
utbildningsområdena där VFU är vanligast förekommande. Frågan är bara 
ställd till de som genomför VFU. På grund av en statistisk osäkerhet redovisas 
inte andelen ”Mycket låg grad” för läkare, tandläkare och apotekare. Stapeln för 
denna grupp summerar därmed inte till 100 procent. 

 

Av de studenter som genomfört VFU är det tydligt att den handledning 

studenterna får har bidragit till att utveckla deras yrkeskompetens. 38 

procent uppger att den i ganska hög grad bidragit till detta och 43 

procent att den i mycket hög grad bidragit till en ökad yrkeskompetens. 

 

  

812

28

21

60

45

50

26
18

23

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Läkare, tandläkare och
apotekare

Lärarutbildning Vård- och
receptarieutbildningar

Procent

Mycket låg grad Ganska låg grad

Ganska hög grad Mycket hög grad



29 UK Ä 20 2 5 :  S T UD E NT S P E GE L N 2 02 5  

 

Studenternas 

tidsanvändning 

Undervisningen på svenska universitet och högskolor består av olika 

undervisningsmoment, till exempel föreläsningar, seminarier, 

laborationer och verksamhetsförlagd utbildning. I studentspegeln har 

studenterna fått svara på hur många timmar per vecka de lägger på olika 

moment under en normal vecka. Om studenten haft svårt att beskriva en 

normal vecka har den senaste veckan beskrivits. I analyserna har endast 

studenter som studerat på heltid inkluderats. I följande kapitel redovisas 

hur mycket tid studenterna lägger på tre olika undervisningsmoment: 

lärarledd undervisning, självstudier och grupparbeten. Här redovisas 

även hur stor andel av studenterna som arbetar vid sidan om studierna 

samt omfattningen av arbetet. 

Några viktiga resultat: 
• Studenter har i genomsnitt 9 timmars lärarledd undervisning per 

vecka.  

• Drygt varannan student (54 procent) arbetar vid sidan av 

studierna. De studenter som arbetar vid sidan om sina studier 

arbetar i genomsnitt 13 timmar per vecka. 

 

I Tabell 8 presenteras hur många timmar en student i genomsnitt lägger 

på tre olika utbildningsmoment: lärarledd undervisning, självstudier och 

grupparbeten. I kategorin lärarledd undervisning ingår moment som 

föreläsningar, seminarier och laborationer. Utöver dessa tre lägger 

studenterna tid på andra undervisningsmoment, till exempel praktik och 

verksamhetsförlagd utbildning (VFU). Dessa redovisas inte här.  
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Tabell 8. Genomsnittliga antalet timmar studenter inom olika 
utbildningsområden lägger på tre undervisningsmoment: lärarledd 
undervisning, självstudier och grupparbeten. Resultaten inkluderar inte 
deltidsstuderande. 

Utbildningsområde Lärarledd 
undervisning 

Själv-
studier 

Grupp-
arbeten 

SLU-utbildningar 15 16 7 

Högskoleingenjörer och annan 
teknisk utbildning 

10 19 8 

Civilingenjörsutbildning 12 17 8 

Konstnärliga utbildningar 8 24 4 

Naturvetenskap, matematik och 
datautbildning 

9 19 7 

Vård- och receptarieutbildningar 11 18 6 

Lärarutbildning 8 19 5 

Läkare, tandläkare och apotekare 14 15 2 

Samhällsvetenskap 7 18 6 

Humaniora och teologi 6 21 2 

Övriga utbildningar 8 19 8 

 

Lärarledd undervisning 

Nästan alla studenter har någon form av lärarledd undervisning. I 

genomsnitt har studenter 9 timmar lärarledd undervisning under en 

normal vecka. Det är många som har relativt få timmar lärarledd 

undervisning. En tredjedel av studenterna (34 procent) har max 5 

timmars lärarledd undervisning per vecka (Figur 10). 

Figur 10. Svaret på frågan ”Ungefär hur många timmar ägnar du åt följande 
aktiviteter under en normal vecka? [Lärarledd undervisning (föreläsningar, 
seminarier, laborationer, etc.)]”. Andelar i procent. Resultaten inkluderar inte 
deltidsstuderande. 

 

 

Hur mycket lärarledd undervisning studenterna har skiljer sig mellan 

olika utbildningar. Studenter som läser humaniora och teologi har i 
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kontrast till studenter som läser SLU-utbildningar. Dessa har mer än 

dubbelt så mycket lärarledd undervisning – 15 timmar per vecka. 

Det finns även en tydlig skillnad mellan studenter som läser på distans 

och studenter som inte läser på distans. Studenter som läser på distans 

har i genomsnitt 7 timmar lärarledd undervisning per vecka, studenter 

som inte läser på distans har 10 timmar per vecka. Studenter som läser 

på grundnivå har i regel mer lärarledd undervisning än studenter som 

läser på avancerad nivå – 10 respektive 8 timmar per vecka. 

Omfattningen av lärarledd undervisning har undersökts i flera andra 

studier och används ofta som en indikator för resurssättning och 

utbildningens kvalitet. I den europeiska enkätundersökningen 

Eurostudent får studenter uppge hur mycket lärarledd tid de har. I 

Eurostudent 8, som genomfördes 2022, uppgav studenterna i Sverige att 

de i genomsnitt hade 9,8 timmar lärarledd tid. Omfattningen av lärarledd 

tid har i Eurostudent-undersökningarna legat tämligen stabilt över tid. I 

Eurostudent 6, genomförd 2016, hade studenterna i genomsnitt 10,3 

timmar lärarledd tid per vecka. I Eurostudent 7, genomförd 2019, var 

omfattningen 11,3 timmar. Eurostudent visar dock tydligt att Sverige är 

ett av de länder med lägst omfattning av lärarledd undervisning i Europa. 

Frågor om lärarledd tid har även ställts i tidigare studentspeglar. 2024 

hade studenterna i genomsnitt 9 timmar lärarledd undervisning. Det kan 

jämföras med resultaten från 2016 års undersökning som visade att 

studenterna i genomsnitt hade 10 timmar lärarledd undervisning. I 2007 

års undersökning var genomsnittet 12 timmar per vecka. Det finns dock 

flera olika tänkbara förklaringar till de små förändringar som ses. En 

förklaring kan vara att andelen distansstudenter har ökat över tid, en 

grupp som överlag har mindre lärarledd undervisning. 

Självstudier och grupparbeten 

Alla utbildningar inkluderar självstudier. I genomsnitt ägnar en student 

18 timmar i veckan åt självstudier. Det är vanligare med självstudier om 

man studerar på distans. Distansstudenter har i genomsnitt 22 timmar 

självstudier i veckan, jämfört med 18 timmar bland studenter som inte 

läser på distans.  

De flesta studenter har någon form av grupparbete i sin utbildning. Åtta 

av tio (80 procent) uppger att de har grupparbete en normal vecka. Det 

finns dock en viss variation mellan utbildningar i hur vanligt 

förekommande grupparbeten är. Bland studenter som läser till 

civilingenjör har 89 procent grupparbete en normal vecka. Bland 

studenter inom humaniora och teologi är det betydligt färre, 48 procent. 



32 UK Ä 20 2 5 :  S T UD E NT S P E GE L N 2 02 5  

 

Arbete vid sidan om studierna 

Många studenter arbetar vid sidan av sina studier. Av de studenter som 

studerar på heltid är det drygt varannan student (54 procent) som gör det 

(Figur 11). Det är vanligare bland kvinnor än män, 58 respektive 49 

procent. Det är också vanligare att man arbetar vid sidan av studierna om 

man läser på distans. 62 procent av distansstudenterna arbetar, medan 53 

procent av studenterna som inte läser på distans arbetar vid sidan av 

studierna.  

Figur 11. Antal timmar studenter lägger på arbete vid sidan av studier, en 
normal vecka. 

 

Det är vanligare att arbeta vid sidan av studierna inom vissa 

utbildningsområden än andra. Bland studenter som läser till lärare eller 

ett samhällsvetenskapligt ämne arbetar 62 respektive 61 procent vid 

sidan av studierna. Mindre vanligt är det bland studenter som läser till 

civilingenjör, eller studenter som läser till läkare, tandläkare och 

apotekare. Här är det 41 respektive 39 procent som arbetar vid sidan av 

studierna (Figur 12). 
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Figur 12. Andelen studenter som arbetar vid sidan av studierna, uppdelat 
på olika utbildningsområden. 

  

De studenter som arbetar vid sidan om sina studier arbetar i genomsnitt 

13 timmar per vecka. Studenter som läser på distans och arbetar vid 

sidan av studierna arbetar även i mycket större utsträckning än de som 

inte läser på distans. Distansstudenterna arbetar i genomsnitt 21 timmar i 

veckan, att jämföra med 12 timmar bland dem som inte läser på distans.  
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Internationalisering och 

mobilitet 

Svenska lärosäten verkar på en internationell arena inom både forskning 

och högre utbildning. Internationaliseringen inom utbildning kan ta sig 

många olika utryck. Det kan handla om fysisk mobilitet, där studenter 

kommer till Sverige för att studera eller svenska studenter reser 

utomlands i utbyten eller på egen hand.  

Svenska lärosäten arbetar även aktivt med internationalisering på 

hemmaplan för de grupper studenter som inte kan eller vill delta i ett 

fysiskt utbyte. Genom att till exempel en hel kurs ges på engelska kan 

studenter vid svenska lärosäten studera tillsammans med studenter från 

andra länder. Utländska gästlärare som ger föreläsningar eller seminarier 

på engelska kan ge perspektiv från andra länder och kontexter. 

Kurslitteratur på engelska kan på liknande sätt ge möjligheter till nya 

kunskaper som inte är tillgängliga i svensk eller översatt litteratur. 

I detta kapitel beskriver vi några av de aspekter som handlar om 

internationalisering i studierna – kurslitteratur, undervisningsspråk och 

mobilitet. 

Några viktiga resultat: 
• 86 procent av studenterna hade under vårterminen 2024 

kurslitteratur på engelska i någon utsträckning. 15 procent hade 

enbart kurslitteratur på engelska. 

• 49 procent av studenterna hade under vårterminen 2024 

undervisning som bedrevs på engelska i någon utsträckning. 11 

procent hade undervisning uteslutande på engelska.  

• Närmare varannan student har någon gång i sin utbildning haft 

utländska studenter som kurskamrater. En betydligt lägre andel 

har själva varit utomlands under sina studier. 12 procent uppger 

att de varit utomlands på studiebesök, fältstudier, praktik eller 

som utbytesstudent.  
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Kurslitteratur på engelska 
En majoritet av studenterna i svensk högre utbildning (86 procent) hade 

under vårterminen 2024 kurslitteratur på engelska i någon utsträckning. 

15 procent hade enbart kurslitteratur på engelska (Figur 13). 

Figur 13. Svaret på frågan ”Har du haft kurslitteratur på engelska under den 
här terminen? Räkna inte med språkstudier.”. 

 

Även om de flesta utbildningar har haft något inslag av engelsk 

kurslitteratur under våren 2024 var det betydligt vanligare inom vissa 

utbildningsområden än andra. I utbildningar inom naturvetenskap, 

matematik och data har en tredjedel (34 procent) enbart engelsk 

litteratur. Inom lärarutbildningarna är andelen 3 procent. Inom dessa 

uppger dock 63 procent att de har engelsk kurslitteratur i viss 

utsträckning (Figur 14).  
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Figur 14. Svaret på frågan ”Har du haft kurslitteratur på engelska under den 
här terminen? Räkna inte med språkstudier”, uppdelat på 
utbildningsområde. 

 

Undervisning på engelska 
Varannan student (49 procent) hade undervisning som bedrevs på 

engelska i någon utsträckning under vårterminen 2024 (Figur 15). 11 

procent hade undervisning uteslutande på engelska. 
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Figur 15. Svaren på frågan ”Har din undervisning bedrivits på engelska den 
här terminen?”. 

 

Frågan om undervisningen har bedrivits på engelska har tidigare inte 

ställts i Studentspegeln. Dock har en snarlik fråga ställts, om huruvida 

studenten deltagit i någon kurs där undervisningen bedrivits på annat 

språk än svenska. Frågan ställdes första gången 2007, då 43 procent 

angav detta. I 2016 års studentspegel var andelen högre, 59 procent 

svarade ja. 

Det finns stora skillnader mellan utbildningsområden i hur mycket av 

undervisningen som sker på engelska (Figur 16). Andelen studenter som 

har haft delar av eller hela sin undervisning på engelska är högst inom 

civilingenjörsutbildningarna, där 83 procent har haft det. Lägst är den 

inom lärarutbildningarna, där 19 procent har haft undervisningsmoment 

på engelska. 

Att uteslutande ha undervisning på engelska är även det betydligt 

vanligare inom vissa utbildningsområden. I utbildningar inom 

naturvetenskap, matematik och data har en fjärdedel av studenterna (25 

procent) undervisningen helt och hållet på engelska, likaså inom 

utbildningar till högskoleingenjör eller annan teknisk utbildning (27 

procent). Detta kan ställas i kontrast till lärarutbildningarna, där endast 2 

procent av studenterna hade sin undervisning uteslutande på engelska 

(Figur 16). 

11 11

27

50

2

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Ja, helt och
hållet

Ja, i stor
utsträckning

Ja, i viss
utsträckning

Nej Inte aktuellt

Procent



38 UK Ä 20 2 5 :  S T UD E NT S P E GE L N 2 02 5  

 

Figur 16. Svaren på frågan ”Har din undervisning bedrivits på engelska den 
här terminen?”, uppdelat på utbildningsområde. På grund av få svarande i 
vissa utbildningsområden redovisas ibland inte alla svarskategorier. Alla staplar 
summerar därmed inte till 100 procent. 

 

Internationella inslag i undervisningen 
Det internationella inslaget i högre utbildning kännetecknas även av att 

studenter från andra länder kommer till Sverige för att studera eller att 

man själv har varit i ett annat land för att studera under en period. 

Ungefär varannan student (45 procent) har någon gång i sin utbildning 

haft utländska studenter som kurskamrater (Figur 17). En betydligt lägre 

andel har själva varit utomlands under sina studier. 12 procent uppger att 

de varit utomlands på studiebesök, fältstudier, praktik eller som 

utbytesstudent. Detta är vanligare inom konstnärliga utbildningar, än 

inom många andra utbildningsområden. Bland de som studerar på 

konstnärliga utbildningar har var fjärde student (26 procent) varit 
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utomlands under sina studier, vilket kan jämföras med 8 procent inom 

civilingenjörsutbildningarna och 9 procent inom lärarutbildningarna.  

Studenterna tycker överlag att deras utbildningar har ett internationellt 

inslag. 62 procent upplever att internationella perspektiv har inkluderats 

och diskuterats i utbildningen (Figur 17). 

Figur 17. Svaren på tre frågor om olika aspekter av internationellt inslag i 
utbildningarna. Frågans formulering: ”Har du inom din utbildning …”. 
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Examination 

Examinationer är en central del av högre utbildning – de fungerar både 

som ett verktyg för att mäta och verifiera studenternas kunskaper och 

som en drivkraft för lärande. Genom utformningen av examinationer 

signaleras vad som är viktigt i kursen, och de påverkar i hög grad 

studenternas studiemönster och motivation. Hur de upplevs av 

studenterna har därför stor betydelse, inte bara för deras prestationer utan 

också för engagemang och studiemiljö. I Studentspegeln ställs därför 

flera frågor om hur studenterna upplever sina examinationer.  

Några viktiga resultat: 
• De allra flesta studenterna har fått information om vilka 

betygskriterier som gäller inför examinationen. 

• Innehållet i examinationerna har överlag varit förväntade i 

förhållande till kurslitteratur och undervisning. 

• De flesta studenter har fått information om regler och rutiner 

kring fusk. 

 

Examinationernas inriktning och 

svårighetsgrad 
De allra flesta studenterna har fått information om vilka betygskriterier 

som gäller inför examinationen. 82 procent av studenterna anger att de i 

ganska eller mycket hög grad har fått detta. Tre fjärdedelar av 

studenterna (76 procent) tycker att examinationerna i ganska eller 

mycket hög grad har krävt inlärning av faktakunskaper. Innehållet i 

examinationerna har överlag varit förväntade i förhållande till 

kurslitteratur och undervisning. 63 procent har i ganska eller mycket hög 

grad fått ta del av gamla tentor inför examinationerna. De flesta tycker 

att frågor och problem som formuleras i examinationerna är klart 

formulerade (Tabell 9).   
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Tabell 9. Svaren på sju frågor som rör examinationer. Frågornas formulering är ”När det gäller dina 
examinationer under den här terminen, i vilken grad…”. Andelar i procent. 

När det gäller dina examinationer under den här 
terminen, i vilken grad … 

Mycket 
låg grad 

Ganska 
låg grad 

Ganska 
hög grad 

Mycket 
hög grad 

Vet 
inte/Inte 
aktuellt 

… har innehållet varit oväntat i förhållande till 
kurslitteratur och undervisning? 

29 47 13 4 7 

… har frågor och problem du mött vid examinationer 
varit oklart formulerade? 

19 48 19 7 6 

…är det svårt att bli godkänd på examinationerna? 17 41 27 7 8 

… är det lätt att bli godkänd på examinationerna? 8 27 45 11 8 

… har du tagit del av tidigare examinationer (”gamla 
tentor”) inför en tentamen? 

16 13 21 42 8 

… har det krävt inlärning av faktakunskaper? 5 16 38 38 4 

… har du fått information om vilka betygskriterier som 
gäller? 

3 12 40 42 3 

 

Flera av de frågor som berör examination har ställts i tidigare 

studentspeglar. Även om vissa frågor har omformulerats och 

svarsalternativen har justerats något kan det ändå vara intressant att 

jämföra studenternas svar och hur de har förändrats över tid. Dock ska 

jämförelserna tolkas med försiktighet. 

Resultaten antyder att studenterna idag upplever att examinationerna i 

högre grad kräver inlärning av faktakunskaper. 2024 var det 76 procent 

som i hög grad anser det, vilket kan jämföras med 59 procent år 2002 

(Figur 18). 

Lite drygt varannan student, 57 procent, ansåg i hög grad att det är lätt 

att bli godkänd på examinationerna 2024. Året 2007 var det 46 procent 

som ansåg det (Figur 18). 

På samma sätt syns en ökande trend i andelen som anser att frågor och 

problem som är del av examinationerna är oklart formulerade. 2002 var 

det 14 procent som i hög grad ansåg att så var fallet. 2024 var andelen 26 

procent (Figur 18). 
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Figur 18. Andelen studenter som i hög grad anser att sex påståenden som 
rör examinationer stämmer, i undersökningar genomförda åren 2002, 2007, 
2016 och 2024. Frågans formulering är ”När det gäller dina examinationer under 
den här terminen, i vilken grad …”. 

 

* Frågan var fram till och med 2016 ”… är det lätt att bli godkänd på 

kurserna”. I Studentspegeln 2025 är frågan ”… är det lätt att bli godkänd på 

examinationerna.” 
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fusk.  
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otillåtet samarbete, via plagiat eller med hjälp av AI (använt AI som 

spökskrivare). Det är tydligt att de flesta studenter inte känner till någon 

som har fuskat. Av de fyra typerna av fusk är det vanligast att man 

känner till någon som använt AI som spökskrivare (Tabell 10).  

Tabell 10. Svaren på frågan ”Känner du till om någon på din utbildning, 
under läsåret 2023/24, har fuskat på något av följande sätt utan att bli 
upptäckt?”. Andelar i procent. 

 
Ja Nej Vet inte 

Fusklappar och otillåtna hjälpmedel 7 81 12 

Otillåtet samarbete 11 75 14 

Plagiat 7 79 14 

AI-fusk (använt AI som spökskrivare) 17 66 17 
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Undervisande personal 

Den undervisande personalen präglar studenternas tid i högskolan. 

Lärarnas ämneskunskaper, deras förmåga att förklara, ge stöd och 

engagera studenterna har stor betydelse för utbildningens kvalitet och för 

studenternas prestationer. I Studentspegeln ställs därför frågor om hur 

studenterna uppfattar lärarna utifrån både ämnesmässiga och didaktiska 

aspekter, och om hur de uppfattar samtalsklimatet i undervisningen. 

Detta för att få en bred bild av studenternas uppfattningar om 

undervisningen och den undervisande personalen.  

Några viktiga resultat: 
• Studenterna är överlag nöjda med lärarna. 

• Studenterna anser i hög utsträckning att lärarna är kunniga inom 

sitt ämnesområde och att de kommer förberedda till 

undervisningen. 

• Minst nöjda är studenterna med hur lärarna engagerar och 

möjliggör för studenterna att vara aktiva i undervisningen och i 

vilken grad de ger studenterna det stöd de behöver. 

• En majoritet av studenterna upplever att undervisningen i ganska 

eller mycket stor grad präglas av ett öppet samtalsklimat. 

Uppfattningar om lärarna 
Den samlade bilden är att studenterna är nöjda med lärarna. På sex olika 

frågor om hur studenterna uppfattar sina lärares kompetens och stödet 

från lärarna, svarar mellan 66 och 96 procent att de i ganska eller mycket 

hög grad uppfattar lärarna som kunniga, förberedda och stöttande (Figur 

19).  
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Figur 19. Frågor om lärarna på utbildningarna besitter ett antal 
kompetenser och kvalitéer. 

 

I särskilt hög utsträckning uppfattar studenterna att lärarna är kunniga 

inom sitt ämnesområde och att de kommer förberedda till 
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besitter dessa kvalitéer i ganska eller mycket hög grad – 60 procent 

tycker att lärarna är kunniga inom sitt ämne i mycket hög grad.  

Studenterna är något mindre nöjda med hur lärarna engagerar och 

möjliggör för studenterna att vara aktiva i undervisningen och i vilken 

grad de ger det stöd som studenterna behöver för att klara 

undervisningen. På båda dessa frågor anser över 65 procent av 

studenterna att lärarna gör detta i ganska eller mycket hög grad. På 

frågan om i vilken grad lärarna möjliggör för studenterna att vara aktiva i 

undervisningen svarade dock drygt 30 procent att lärarna gör det i 

ganska eller mycket låg grad (Figur 19).  

82 procent av studenterna anser att lärarna på deras utbildningar i ganska 

eller mycket hög grad kan förklara svåra begrepp och teorier. Det finns 

här vissa skillnader mellan utbildningsområden. Av de som läser SLU-

utbildningar anser 91 procent att lärarna kan det i ganska eller mycket 

hög grad, vilket kan jämföras med 79 procent bland studenterna som 

läser en civilingenjörsutbildning. 
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På frågan om lärarna har tillräcklig digital kompetens anser 80 procent 

av studenterna att de har det i ganska eller mycket hög grad. Det finns 

även här vissa skillnader mellan studenter inom olika 

utbildningsområden. Bland studenter på konstnärliga utbildningar anser 

två tredjedelar (66 procent) att lärarna i ganska eller mycket hög grad har 

tillräcklig digital kompetens. Detta kan ställas i kontrast till studenter 

som läste naturvetenskap, matematik och teknik. Bland dessa anser 88 

procent att lärarna hade tillräcklig digital kompetens. 

Samtalsklimatet i undervisningen 
Att diskutera och samtala med lärare och kurskamrater kan ge perspektiv 

på utbildningen. Det är ofta i diskussioner som studenten får möjlighet 

att utsätta sina kunskaper och tankar för andras prövning. Ett öppet 

samtalsklimat i undervisningen är också en viktig aspekt av akademisk 

frihet. Högskolelagen (1992:1434) slår fast att den akademiska friheten 

ska främjas och värnas (1 kap. 6 § första stycket) och för detta krävs att 

undervisning och andra lärandesituationer präglas av ett öppet 

samtalsklimat där olika idéer och perspektiv kan brytas mot varandra.4 

Både lärare och studenter, i ömsesidig respekt, har ett ansvar för att 

främja och värna en sådan kultur. I en tidigare UKÄ-rapport som 

undersökte den akademiska friheten vid svenska lärosäten ställdes frågor 

till undervisande lärare om situationer i undervisningen som utmanar den 

akademiska friheten. Den situation som näst flest lärare kände igen sig i 

var att studenter inte accepterar att lärandesituationen ska präglas av ett 

öppet samtalsklimat. 17 procent av lärarna hade upplevt detta.5  

I undersökningen uppger en majoritet av studenterna att undervisningen 

präglas av ett öppet samtalsklimat – 72 procent av studenterna anser att 

undervisningen i ganska eller mycket hög grad gör det. Samtidigt uppger 

21 procent att undervisningen i ganska eller mycket låg grad präglas av 

ett öppet samtalsklimat, medan 7 procent inte vet.  

Det fanns vissa skillnader mellan utbildningsområdena i hur studenterna 

upplevde samtalsklimatet (Figur 20). Bland studenter på SLU-

utbildningar och utbildningar inom humaniora och teologi var det 83 

procent som upplevde att undervisningen i ganska eller mycket hög grad 

präglades av ett öppet samtalsklimat. Bland studenter som läser till 

civilingenjör och bland studenter som läser till högskoleingenjör eller 

annan teknisk utbildning, var det färre som ansåg att undervisningen i 

ganska eller mycket hög grad präglades av ett öppet samtalsklimat – 58 

respektive 65 procent.   

Detta resultat kan ställas i kontrast till lärarnas upplevelser, så som de 

framträder i UKÄ:s rapport om akademisk frihet. I denna är det lärare 

                           

4 Prop. 2020/21:60. Forskning, frihet, framtid – kunskap och innovation för Sverige, s. 131. 
5 UKÄ 2024. Akademisk frihet i Sverige – regeringsuppdrag om lärosätenas arbete med att främja 

och värna akademisk frihet. Rapport 2024:15, s. 90 
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inom samhällsvetenskap och inom humaniora och konst som i störst 

utsträckning upplever att studenter inte accepterar att lärandesituationen 

ska präglas av ett öppet samtalsklimat.6 

 

Figur 20. Svaren på frågan ”I vilken grad upplever du att undervisningen 

präglas av ett öppet samtalsklimat?”, uppdelat på utbildningsområde. På 

grund av få svarande i vissa utbildningsområden redovisas ibland inte alla 

svarskategorier. Alla staplar summerar därmed inte till 100 procent.

 

 

  

                           

6 UKÄ 2024, s. 90. 
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Studentinflytande 

Högskolelagen slår fast att universitet och högskolor ska verka för att 

studenterna tar en aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen. 

Det innebär att lärosätena ska verka för att studenterna tar en aktiv roll i 

arbetet med att utveckla utbildningen, vilket bygger på en dialog mellan 

ansvariga och studenterna i dessa frågor. Studentinflytande är enligt 

högskolelagen (1992:1434) studenternas rätt att utöva inflytande över 

utbildningen (1 kap. 4a §). Studentinflytande finns bland annat för att 

säkerställa att utbildningar har bra kvalitet. Kvalitetsarbetet är ett 

gemensamt ansvar för högskolornas personal och studenterna. Tre frågor 

som berör studenternas inflytande har ställts i Studentspegeln: en berör i 

vilken grad studenterna uppfattar kurs- och programansvariga som 

mottagliga för synpunkter, en annan om studenterna har besvarat någon 

kursutvärdering det senaste läsåret, och en tredje fråga berör 

engagemang i studentföreningar. 

Några viktiga resultat: 
• Drygt varannan student, 56 procent, upplever att kurs- och 

programansvariga i ganska eller mycket hög grad är mottagliga 

för studenternas synpunkter på utbildningen. 

• Ungefär tre fjärdedelar av studenterna (73 procent) anger att de 

har besvarat en kursvärdering under läsåret 2023/24. 

• Det är stora skillnader mellan utbildningsområden i vilken grad 

studenterna är engagerade i studentföreningar. Studenter som 

läser på distans är i betydligt lägre grad engagerade i kåren eller 

andra studentföreningar än de som inte läser på distans. 

Mottaglighet för synpunkter 
Vi frågade studenterna om i vilken grad de upplever att kurs- och 

programansvariga är mottagliga för synpunkter på utbildningen. 

Majoriteten av studenterna, 56 procent, upplever att kurs- och 

programansvariga i ganska eller mycket hög grad är mottagliga för 

studenternas synpunkter på utbildningen. Knappt 33 procent upplever att 

så är fallet i ganska eller mycket låg grad. Det var inga skillnader mellan 

kvinnor och män. 

Kursvärderingar 
Enligt högskoleförordningen (1993:100) ska de studenter som deltar i 

eller har avslutat en kurs få möjlighet att framföra sina erfarenheter av 

och synpunkter på kursen genom en kursvärdering (1 kap. 14 § 

högskoleförordningen).  
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Ungefär tre fjärdedelar av studenterna (73 procent) anger att de har 

besvarat en kursvärdering under läsåret 2023/24, ungefär en tredjedel (23 

procent) att de inte har gjort det. Totalt sett uppger en något större andel 

av kvinnorna (75 procent) än av männen (71 procent) att de har besvarat 

en kursvärdering. Även inom de flesta utbildningsområden uppger en 

större andel av kvinnorna än av männen att de besvarat en kursvärdering. 

Andelen var också något högre bland studenter som läste sin utbildning 

på plats än bland de som läste på distans.  

Det är relativt stora skillnader mellan utbildningsområdena. SLU-

utbildningarna sticker ut, på dessa utbildningar anger över 90 procent att 

de genomfört en kursvärdering. På utbildningar inom humaniora och 

teologi samt konstnärliga utbildningar uppger en betydligt mindre andel 

(drygt 60 procent) att de har besvarat en kursvärdering. 

Det bör understrykas att frågan som ställdes gällde huruvida studenterna 

har besvarat en kursvärdering. Resultaten säger således inte något om 

hur många som givits möjligheten att besvara en kursvärdering, vilket 

sannolikt är fler än som väljer att besvara kursvärderingen. 

Engagemang i studentföreningar 
En studentkår är en sammanslutning av studenter som ansökt om och fått 

ställning som studentkår. Det är en organisation med och för studenter 

som ska företräda studenterna gentemot högskolan. En kår har ett 

specifikt verksamhetsområde, vilket till exempel kan vara geografiskt 

som ett universitet eller högskola, eller kopplat till en fakultet eller ett 

campus. Det kan alltså finnas flera kårer inom ett och samma lärosäte. 

Det finns även studentsammanslutningar som inte är studentkårer, till 

exempel studentnationer eller intresseföreningar. För att en 

studentsammanslutning ska bli en studentkår så måste den ansöka om att 

bli det, med kraven är att dess huvudsakliga syfte är att bevaka och 

medverka i utvecklingen av utbildningen och förutsättningar för studier. 

En studentkår måste vara demokratiskt uppbyggd och alla studenter 

inom verksamhetsområdet ska ha rätt att vara medlemmar i kåren.7 

I undersökningen fick studenterna frågor om de är medlemmar i 

studentkåren eller någon annan studentförening, samt om de har uppdrag 

i dessa föreningar. 31 procent av studenterna uppger att de är 

medlemmar i kåren, 19 procent uppger att de är medlemmar i någon 

annan studentförening. 7 procent hade uppdrag i studentkåren och 10 

procent hade uppdrag i någon annan förening. Totalt sett är män i högre 

grad engagerade i både kåren och andra studentföreningar än kvinnor. 

Inom utbildningarna är det emellertid inga eller bara små skillnader 

                           

7 Se UKÄ. 2023. Frågor och svar om studenträtt: https://www.uka.se/for-studenter/fragor-och-svar-

om-
studentratt/flikar/studentinflytande?plusbox=12_190a0bde1845b01be5e1730%2C12_190a0bde1845

b01be5e1731 [2025-04-28] 
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mellan kvinnor och män, vilket kan förklaras av att kårengagemang är 

vanligare på mansdominerade utbildningar, till exempel inom teknik. På 

civilingenjörsutbildningar är 50 procent av studenterna medlemmar i 

kåren. Inom humaniora och teologi är färre, 22 procent, medlemmar i 

kåren. Bland studenter på lärarutbildningarna är det 18 procent. 

Yngre studenter är i betydligt större grad engagerade än äldre studenter. 

Bara 10 procent av studenter som är 36 år eller äldre var medlemmar i 

studentkåren, att jämföra med 40 procent bland studenter yngre än 26 år.  

Det är också stora skillnader mellan studenter som läser på distans och 

de som inte gör det. De som läser på distans är i betydligt lägre grad 

engagerade i kåren eller andra studentföreningar än de som inte läser på 

distans – 12 respektive 35 procent. 
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Studiemiljö 

Studiemiljön är viktig för framgångsrika studier och för att studenter ska 

trivas med studierna vid universitet och högskolor. Studiemiljön är 

studenternas arbetsmiljö och alla universitet och högskolor ska bedriva 

ett systematiskt arbetsmiljöarbete där studenternas arbetsmiljö 

kontinuerligt undersöks och risker åtgärdas och följs upp. Det 

systematiska arbetsmiljöarbetet är reglerat genom Arbetsmiljölagen 

(1977:1160).  

Studiemiljön innefattar den fysiska miljön, till exempel läsplatser och 

gruppstudierum, teknisk utrustning, bibliotek och rum för laborationer. 

Även den digitala miljön – som lärplattformar och mötesverktyg – är en 

viktig del av studiemiljön. I Studentspegeln ställdes ett antal frågor om 

vad studenterna tycker om både den fysiska och den digitala 

studiemiljön.   

Några viktiga resultat: 
• Studenterna är överlag nöjda med den fysiska studiemiljön.  

• Kvinnorna är mer nöjda än männen med alla aspekter av den 

digitala miljön. 

• 58 procent av studenterna kunde vårterminen 2024 ta del av 

inspelade föreläsningar eller annat inspelat material. 

Den fysiska miljön 
Generellt är studenterna nöjda med den fysiska miljön. Mellan 63 och 84 

procent anser att den fysiska miljöns olika aspekter är ganska eller 

mycket bra (Figur 21).  
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Figur 21. Svaren på frågan ”Vad tycker du om den fysiska studiemiljön när 
det gäller…” 

 

Över 80 procent av studenterna tycker att biblioteken samt 

föreläsningssalarna och rummen för undervisning är ganska eller mycket 

bra. Men det finns skillnader mellan utbildningsområden. Bland de som 

är mest nöjda med biblioteken är studenter som läser humaniora och 

teologi och samhällsvetenskap. Bland de mindre nöjda är de studenter 

som läser naturvetenskap, matematik och datautbildning och de som 

läser en civilingenjörsutbildning. Dessa studenter svarar dock också 

oftare vet inte/inte aktuellt.  

Vad gäller föreläsningssalar och rum för undervisning tycker 80 procent 

eller mer av studenterna inom alla utbildningsområden att dessa är 

ganska eller mycket bra. Undantaget är konstnärliga utbildningar och det 

som kategoriseras som övriga utbildningar. Studenter som läser 

konstnärliga utbildningar är tydligt mer negativa till föreläsningssalarna 

och rummen för undervisning. På konstnärliga utbildningar är män mer 

positiva än kvinnor.  

Angående den tekniska utrustningen som används i undervisningen 

tycker 74 procent av studenterna att denna är ganska bra eller mycket 

bra. Vad gäller studieplatser är de som läser SLU-utbildningar bland de 

mest nöjda. Även när det gäller rum för grupparbeten är SLU-

studenterna bland de mest nöjda – 80 procent tycker att de är ganska 

eller mycket bra.  
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Den digitala miljön  
Den digitala miljön, till exempel lärplattformar och mötesverktyg, har 

blivit en viktigare aspekt av studiemiljön då studier helt eller delvis på 

distans har blivit vanligare. Pandemin påskyndade utvecklingen av 

distansundervisning och digitala undervisningsformer. Samtidigt som en 

majoritet av studenterna gav sin utbildning ett gott betyg under 

pandemin var det många som tyckte att omställningen till digital 

undervisning påverkade kvaliteten negativt.8 Även lärarna upplevde att 

kvaliteten på undervisningen sjönk genom omställningen till 

distansundervisning.9 

Mot bakgrund av detta ställdes ett antal frågor om olika aspekter av den 

digitala studiemiljön. Svaren på frågorna redovisas i Figur 22.  

Figur 22. Svaren på frågan ”Vad tycker du om den digitala studiemiljön, så 
som lärplattformar och mötesverktyg, när det gäller…” 

 
 

Studenterna är överlag relativt nöjda med den digitala studiemiljön. På 

de olika frågorna som berör den digitala studiemiljön svarar mellan 59 

och 81 procent att de tycker att den är ganska eller mycket bra. 

Kvinnorna är något mer nöjda än männen med flera aspekter av den 

                           

8 Se UKÄ 2022. Coronapandemins konsekvenser för universitet och högskolor, Slutredovisning av 
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digitala miljön. Störst skillnad mellan män och kvinnor var det när det 

gäller digitala seminarier, där 70 procent av kvinnorna och 60 procent av 

männen tyckte att den digitala miljön var ganska eller mycket bra.  

Den digitala studiemiljön tycks fungera mindre bra för konstnärliga 

utbildningar. På alla frågor som rör den digitala studiemiljön, utom en, är 

studenter som läser konstnärliga utbildningar en av de grupper som är 

minst nöjda. Det är också en relativt stor andel som svarar vet inte/inte 

aktuellt, vilket även indikerar att det för dessa studenter är svårt att ta 

ställning till eller att de använder en digital studiemiljö i mindre 

omfattning.  

De som läser sin utbildning på distans är mer nöjda än de som inte läser 

på distans.  

Den aspekt av den digitala miljön som studenterna är mest nöjda med är 

föreläsningarna – 81 procent av studenterna tycker att den digitala 

studiemiljön fungerar ganska eller mycket bra för föreläsningar. När det 

gäller att interagera med andra studenter tycker studenterna att den 

digitala studiemiljön inte fungerar fullt lika bra. 59 procent av 

studenterna tycker att de digitala verktygen i detta avseende fungerar 

ganska eller mycket bra. Den digitala interaktionen med lärarna fungerar 

dock lite bättre än interaktionen med andra studenter. 67 procent anger 

att lärarinteraktionen fungerar ganska eller mycket bra.  

Inspelade föreläsningar 
I undersökningen ställdes frågor om tillgången till och nyttjandet av 

inspelade föreläsningar. 58 procent av studenterna kunde vårterminen 

2024 ta del av inspelade föreläsningar eller annat inspelat material. Av 

de studenter som läste på distans var det fler som kunde ta del av inspelat 

material, jämfört med de studenter som inte läste på distans – 75 

respektive 54 procent. 
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Tabell 11. Svaren på frågan ”Kan du ta del av inspelade föreläsningar eller 
annat inspelat material under den här terminen?” per utbildningsområde. 
Andelar i procent. På grund av få svarande i vissa utbildningsområden redovisas 
ibland inte alla svarskategorier. 

Utbildningsområde Ja Nej Vet inte/inte 
aktuellt 

Läkare, tandläkare och apotekare 80 18 .. 

Civilingenjörsutbildning 67 29 4 

Vård- och receptarieutbildningar 67 30 4 

SLU-utbildningar 61 36 .. 

Naturvetenskap, matematik och 
datautbildning 

61 36 3 

Högskoleingenjörer och annan teknisk 
utbildning 

59 37 4 

Lärarutbildning 57 39 4 

Humaniora och teologi 48 47 5 

Samhällsvetenskap 46 51 3 

Konstnärliga utbildningar 34 53 13 

Övriga utbildningar 60 35 6 

 

Möjligheterna att ta del av inspelat material skiljer sig till viss del åt 

mellan utbildningsområdena (Tabell 11). På utbildningar till läkare, 

tandläkare eller apotekare är det relativt vanligt att kunna ta del av 

inspelat material – 80 procent av studenterna på dessa utbildningar 

svarade att de hade den möjligheten. Det är mindre vanligt på 

utbildningar inom humaniora och teologi eller inom samhällsvetenskap. 

Bland studenter på dessa utbildningar svarade 48 respektive 46 procent 

att de kan ta del av inspelat material. Bland studenter på konstnärliga 

utbildningar var det 34 procent. Bland dessa var det också en relativt hög 

andel som svarade vet inte/inte aktuellt. 

De studenter som uppgav att de kunde ta del av inspelat material fick 

även frågan om i vilken utsträckning de faktiskt gjorde det. 64 procent av 

studenterna som kan ta del av inspelat material uppger att de gör det i 

ganska eller mycket hög grad, 35 procent anger att de tar del av inspelat 

material i ganska eller mycket låg grad. Bland studenterna som läser på 

distans är det 82 procent av de studenter som kan ta del av inspelat 

material som även gör det i ganska eller mycket hög grad. 
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Hälsa och studiesociala 

frågor 

I detta kapitel behandlas frågor om studenters hälsa och studiesociala 

situation. Världshälsoorganisationen (WHO) definierar hälsa som mer än 

frånvaro av sjukdom eller funktionsnedsättning – det är ett tillstånd av 

fysiskt, psykiskt och socialt välbefinnande. För att ge en helhetsbild av 

studenters hälsa omfattar Studentspegeln frågor inom alla tre 

dimensioner. Den fysiska dimensionen belyses genom förekomst av 

kronisk sjukdom, den psykiska genom upplevelser av psykisk ohälsa, 

stress och oro, och den sociala genom förekomst av utanförskap och 

sexuella trakasserier. 

Några viktiga resultat 
• 12 procent av studenterna har någon form av kronisk sjukdom. 

• 19 procent av studenterna har någon form av psykisk ohälsa. Det 

är vanligare hos kvinnor än hos män – 23 procent av kvinnorna 

jämfört med 13 procent av männen.  

• 42 procent av studenterna anger att de under läsåret 2023/24 ofta 

upplevt stress eller oro på grund av sin studiesituation. 

Fysisk och psykisk hälsa 
12 procent av studenterna har någon form av kronisk sjukdom. Det är 

något vanligare bland kvinnor än bland män (Figur 23).  
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Figur 23. Svar på frågan ”Har du någon kronisk sjukdom?”, uppdelat på 
kvinnor och män. 

 

Studenter som studerar på distans uppger i något högre utsträckning att 

de har en kronisk sjukdom (16 procent) jämfört med studenter som 

studerar på campus (12 procent).  

19 procent av studenterna angav att de har någon form av långvarig 

psykisk ohälsa (som pågått, eller beräknas pågå, minst 6 månader). Det 

är vanligare att kvinnor uppger att de har någon form av psykisk ohälsa. 

Nästan var fjärde kvinna, 23 procent, uppgav att de har en psykisk 

ohälsa, att jämföra med 13 procent bland männen. 

Bland inrikes födda kvinnor är det en fjärdedel som uppger att de har 

långvarig psykisk ohälsa är. Bland män födda i Sverige är andelen nästan 

hälften så stor – 13 procent. Bland utrikes födda kvinnor är andelen 16 

procent, alltså lägre än bland inrikes födda kvinnor. Bland män födda i 

annat land är det 9 procent (Figur 24). 
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Figur 24. Andelen som angav att de har någon form av långvarig psykisk 
ohälsa, uppdelat på kvinnor och män samt huruvida man är född i Sverige 
eller i annat land. 

 

 

Förekomsten av psykisk ohälsa ser olika ut i olika åldersgrupper. Bland 

kvinnor i åldern 26–35 år är det 28 procent som har en långvarig psykisk 

ohälsa, vilket kan jämföras med 23 procent bland kvinnorna under 26 år 

och 15 procent bland kvinnorna som är 36 år eller äldre. Även bland 

männen är det åldersgruppen 26–35 år som i störst utsträckning har 

någon form av psykisk ohälsa (Figur 25).  

 

Figur 25. Andelen studenter som har någon form av långvarig psykisk 
ohälsa, uppdelat på ålder och kön. 
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Stress och oro 
Studenter upplever i hög utsträckning stress eller oro på grund av sin 

studiesituation. 42 procent av studenterna upplevde ofta stress eller oro 

på grund av sin studiesituation under läsåret 2023/24. 46 procent 

upplevde det ibland och 13 procent av studenterna upplevde inte någon 

stress eller oro. 

Män upplever i mindre utsträckning än kvinnor stress eller oro relaterat 

till sina studier. Det är mindre vanligt att uppleva stress och oro bland 

äldre studenter. Kvinnor under 36 år upplever i högre utsträckning än 

kvinnor 36 år eller äldre stress eller oro på grund av sina studier. Även 

hos män är stress och oro vanligare bland personer som är under 36 år 

(Figur 26). 

Figur 26. Andelen studenter som har upplevt stress eller oro på grund av 
sin studiesituation under läsåret 2023/24, uppdelat på ålder och kön. 

 

 

Det finns inga större skillnader mellan studenter på grundnivå och 

avancerad nivå när det gäller upplevelser av stress eller oro. Däremot 

uppger studenter som studerar på campus i högre utsträckning än 

distansstudenter att de ofta upplever stress och oro – 43 respektive 37 

procent. 

För att ytterligare beskriva studenters hälsa, med fokus på fysiska 

symptom, ställdes en fråga om upplevd smärta i kroppen eller huvudvärk 

på grund av sin studiesituation. Resultaten visar att 24 procent av 

studenterna ofta har haft ont i kroppen eller huvudvärk på grund av sin 

studiesituation under läsåret 2023/24, 36 procent hade det ibland. Det 

finns här stora skillnader mellan män och kvinnor. Det är betydligt 
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vanligare bland kvinnor än bland män att ha ont i kroppen eller 

huvudvärk på grund av sin studiesituation (Figur 27). 

Figur 27 Svaren på frågan ”Har du haft ont i kroppen eller huvudvärk på 
grund av din studiesituation under läsåret 2023/24?”, uppdelat på kvinnor 
och män. 

 

Social gemenskap 
Frågor som rör upplevelser av utanförskap och sexuella trakasserier 

kopplas till den sociala dimensionen av hälsa. Social hälsa handlar om 

att känna tillhörighet, ha meningsfulla relationer och vara en del av ett 

socialt sammanhang. När en student känner sig utanför eller blir utsatt 

för kränkande behandling kan det påverka den sociala hälsan negativt 

och därmed även det övergripande välbefinnandet negativt.  

12 procent av studenterna uppger att de ofta känner sig utanför i sin 

studiesituation, det vill säga att studenten känner sig ensam utan att själv 

ha valt det. 29 procent uppger att det händer ibland (Figur 28). Bland 

utrikes födda känner sig varannan (52 procent) utanför ofta eller ibland. 

Bland inrikes födda är andelen lägre – 37 procent.  
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Figur 28. Svar på frågan ”Händer det att du känner du dig ”utanför” i din 
studiesituation? Att du känner dig ensam utan att ha valt det själv.”. 

 

Sexuella trakasserier 
I undersökningen ingick en övergripande fråga om sexuella trakasserier 

under studietiden. Studenterna fick frågan om de någon gång under 

studietiden upplevt sig sexuellt trakasserade, definierat som ovälkommet 

uppträdande av sexuell natur. Frågan bestod av två delar – en som gällde 

trakasserier från andra studenter och en som gällde trakasserier från 

lärare eller annan personal. 

3 procent av studenterna har upplevt sig sexuellt trakasserade av andra 

studenter. 1 procent har upplevt sig sexuellt trakasserade av lärare eller 

annan personal. Det finns en skillnad mellan män och kvinnor. Bland 

kvinnor har 4 procent upplevt sig sexuellt trakasserade av andra 

studenter, jämfört med knappt 2 procent av männen. Figur 29 visar 

skillnader mellan studenter i två olika åldersgrupper: 25 år eller yngre 

samt 26–35 år. På grund av statistisk osäkerhet i skattningen saknas 

uppgifter om studenter äldre än 35 år. Bland kvinnor som är 25 år eller 

yngre har 6 procent upplevt sig sexuellt trakasserade av andra studenter, 

vilket är en högre andel än bland kvinnor som är 26–35 år, men även 

högre än bland män i samma åldersgrupper. 
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Figur 29. Andelen som uppger att de någon gång under studietiden upplevt 
sig sexuellt trakasserad (ovälkommet uppträdande av sexuell natur) av 
andra studenter, uppdelat på två åldersgrupper samt kvinnor och män. På 
grund av statistisk osäkerhet i skattningen saknas uppgifter för studenter äldre 
än 35 år.  

 

Sexuella trakasserier är ett komplext område som kan vara svårt att fånga 

fullt ut genom ett begränsat antal frågor. Olika uppfattningar om vad 

som utgör trakasserier och erfarenheter som inte ryms i frågans 

formulering kan påverka resultaten. Därför behöver de tolkas med 

försiktighet.  

  

6
32 2

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

25 år eller yngre 26-35 år

Procent

Kvinnor Män



63 UK Ä 20 2 5 :  S T UD E NT S P E GE L N 2 02 5  

 

Studera som förälder 

Att kombinera studier med föräldraskap innebär att vardagen behöver 

fungera både för studenten och för familjen. Det handlar om att hitta 

balansen mellan studieliv och privatliv – och ibland även arbetsliv, 

eftersom drygt hälften av alla studenter arbetar vid sidan av studierna. 

Föräldrar som studerar kan uppleva en större press både ekonomiskt och 

tidsmässigt, vilket kan påverka såväl studiesituationen som hälsan 

negativt. 

För att belysa frågan undersökte Studentspegeln hur studenter med barn 

uppfattar lärosätets stöd och om de upplever att det underlättat deras 

studier under läsåret. 

Några viktiga resultat: 
• 13 procent av studenterna har barn under 18 år som de bor med 

minst halva tiden. 

• Det är vanligare bland studenter som studerar på distans att ha 

hemmavarande barn under 18 år, jämfört med studenter som 

läser på campus. 

• Drygt hälften av studenterna med barn under 18 år anser att 

lärosätet i ganska eller mycket låg grad har underlättat för dem 

att kombinera studier med föräldraskap.  

Studenter med barn 
13 procent av studenterna har barn under 18 år som de bor med minst 

halva tiden. Det finns skillnader mellan kvinnor och män där fler kvinnor 

har barn, men även mellan studenter i olika åldrar. Bland kvinnor 36 år 

eller äldre har 62 procent barn under 18 år. För både kvinnor och män 

det ovanligt att de har barn om de är 25 år eller yngre (Figur 30).  



64 UK Ä 20 2 5 :  S T UD E NT S P E GE L N 2 02 5  

 

Figur 30. Andelen studenter som har barn under 18 år som man bor 
tillsammans med minst halva tiden, uppdelat på ålder samt kvinnor och 
män. 

 

Det finns inga skillnader mellan studenter som studerar på grundnivå 

eller avancerad nivå, det är lika vanligt att ha hemmavarande barn under 

18 år i dessa grupper. Däremot visar resultaten på stora skillnader mellan 

studenter som studerar på distans jämfört med de som inte gör det. 33 

procent av studenterna som studerar på distans har barn under 18 år som 

bor minst halva tiden med dem, jämfört med 8 procent av studenterna 

som inte studerar på distans. Detta tyder på att det kan vara lättare att 

kombinera studier med familj om undervisningen är på distans. 

Lärosätenas behjälplighet 
Drygt hälften av studenterna med hemmavarande barn under 18 år anser 

att lärosätet i ganska eller mycket låg grad har underlättat för dem att 

kombinera studier med föräldraskap. Sammantaget har en tredjedel av 

studenterna angett att lärosätet i ganska eller mycket hög grad har 

underlättat för dem att kombinera studier och föräldraskap. Resterande 

16 procent angav att de inte vet eller att frågan inte var aktuell.  

Det finns inga skillnader i hur kvinnor och män svarar på frågan, inte 

heller mellan studenter i olika ålder. Det finns däremot skillnader mellan 

studenter som studerar på distans och studenter som studerar på campus. 

Studenter som studerar på distans anser i högre utsträckning att lärosätet 

har underlättat för dem att kombinera sina studier med föräldraskap. 39 

procent anser att lärosätet i ganska eller mycket hög grad gjort det, att 

jämföra med studenter som studerar på campus, där 28 procent tycker 

det (Figur 31).  

1

21

62

0

9

46

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

25 år eller yngre 26-35 år 36 år eller äldre

Procent

Kvinnor Män



65 UK Ä 20 2 5 :  S T UD E NT S P E GE L N 2 02 5  

 

Figur 31. Svaren på frågan ”I vilken grad har universitetet/högskolan 
underlättat för dig att kombinera studier med föräldraskap?”, uppdelat på 
distansstudier och studier på campus. ”Låg grad” är en sammanslagning av 
”mycket låg grad” och ”ganska låg grad”. ”Hög grad” är en sammanslagning av 
”ganska hög grad” och ”mycket hög grad”. 

 

Att bo tillsammans med minderåriga barn innebär inte bara ett ansvar 

som förälder som eventuellt är tidskrävande utan det involverar ofta 

också ett ekonomiskt ansvar. I nästa avsnitt diskuteras den generella 

bilden av studenternas ekonomiska situation. 
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Ekonomi 

Enligt Centrala studiestödsnämnden (CSN) har majoriteten av 

studenterna i Sverige – omkring 70 procent – någon form av 

studiemedel. Under 2024 uppgick det generella studiemedlet för fyra 

veckors heltidsstudier, utan tilläggsbidrag eller tilläggslån, till 13 156 

kronor. Av detta utgjorde 3 988 kronor bidrag och 9 168 kronor lån.10  

Men hur upplever studenterna sina ekonomiska förutsättningar? Enligt 

en CSN-undersökning uppger endast 26 procent av de studielånstagande 

studenterna att studiemedlet täcker alla deras levnadskostnader. Studien 

visar även att studenter över 35 år i högre grad upplever ekonomiska 

svårigheter jämfört med yngre studenter.11 

För att ytterligare belysa den ekonomiska situationen omfattade 

undersökningen tre frågor kopplade till ekonomi: upplevelsen av att få 

vardagsekonomin att gå ihop, möjligheten att hantera en oväntad utgift 

samt boendekostnader. 

Några viktiga resultat: 
• 59 procent av studenterna tycker att det är mycket lätt eller 

ganska lätt att få ekonomin att gå ihop. 

• Yngre studenter (25 år och yngre) anser att det är lättare att få 

ekonomin att gå ihop än studenter över 25 år. 

• Drygt hälften av alla studenter har en boendekostnad på 4 001–

8 000 kronor per månad.  

Ekonomisk situation 
59 procent av studenterna tycker att det är ganska lätt eller mycket lätt att 

få ekonomin att gå ihop. Männen tycker det är lite enklare än kvinnorna 

att få ekonomin att gå ihop. Nästan var fjärde man (24 procent) tycker att 

det är mycket lätt att få ekonomin att gå ihop, jämfört med var sjunde 

kvinna (14 procent) (Figur 32).  

                           

10 CSN 2025, Studiemedelsbelopp för studier i Sverige 2024, 

https://www.csn.se/download/18.482d68b418ee368dd63b1/1714047054243/2437B_belopp_2309_b

elopp_studier_Sverige.pdf [Hämtad 2025-06-11] 
11 CSN. 2024. Högskolestuderande med studiemedel 2024 – En undersökning av situationen bland 

studerande i Sverige. Rapport 2024:2. 

https://www.csn.se/download/18.482d68b418ee368dd63b1/1714047054243/2437B_belopp_2309_belopp_studier_Sverige.pdf
https://www.csn.se/download/18.482d68b418ee368dd63b1/1714047054243/2437B_belopp_2309_belopp_studier_Sverige.pdf
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Figur 32. Svaren på frågan ”Om du tänker på din ekonomi, hur lätt eller 
svårt är det att få den att gå ihop? Det vill säga att kunna betala 
dina/hushållets vanliga nödvändiga utgifter.”, uppdelat på kvinnor och 
män.  

 

Det finns också skillnader mellan studenter i olika åldrar. Yngre 

studenter, 25 år eller yngre, har lättare att få ekonomin att gå ihop än 

studenter som är äldre än 25 år. Bland studenter som är 36 år eller äldre 

har varannan student (52 procent) det svårt att få ekonomin att gå ihop 

(Figur 33).  

 

Figur 33. Svaren på frågan ”Om du tänker på din ekonomi, hur lätt eller 
svårt är det att få den att gå ihop?”, uppdelat på ålder. Lätt är en 
sammanslagning av svarsalternativen ”mycket lätt” och ”ganska lätt”. Svårt är en 
sammanslagning av svarsalternativet ”mycket svårt” och ”ganska svårt”. 
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Studenter födda i Sverige har det lättare att få ekonomin att gå ihop, 

jämfört med studenter födda i ett annat land (Figur 34). 

 

Figur 34. Svaren på frågan ”Om du tänker på din ekonomi, hur lätt eller 
svårt är det att få den att gå ihop?”, uppdelat på född i Sverige eller född i 
annat land. Lätt är en sammanslagning av svarsalternativen ”mycket lätt” och 
”ganska lätt”. Svårt är en sammanslagning av svarsalternativen ”mycket svårt” 
och ”ganska svårt”. 
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Figur 35. Svar på frågan ”Skulle du inom en månad klara av att betala en 

oväntad utgift på 14 000 kronor utan att låna eller be om hjälp?”, uppdelat 

på ålder. 

 

Inrikes födda och utrikes födda studenter har olika förutsättningar att 

klara en oväntad utgift på 14 000 kronor. Bland inrikes födda studenter 

uppger 67 procent att de skulle klara av det. Bland utrikes födda är det 

52 procent som skulle klara en sådan utgift (Figur 36). 

Figur 36. Svar på frågan ”Skulle du inom en månad klara av att betala en 
oväntad utgift på 14 000 kronor utan att låna eller be om hjälp?”, uppdelat 
på studenter födda i Sverige och studenter födda i ett annat land. 
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Boendekostnader 
Hälften av studenterna (55 procent) uppger att deras boendekostnad är 

mellan 4 001 och 8 000 kronor per månad. Det finns inga stora skillnader 

mellan kvinnor och mäns boendekostnader, men det finns skillnader 

mellan studenter i olika åldrar.  

Studenterna som är 25 år eller yngre är den åldersgrupp där flest anger 

att de inte har någon kostnad för sitt boende, totalt 17 procent. 57 procent 

av studenterna i samma ålder betalar mellan 4 001 och 8 000 kronor per 

månad. Detta är också det vanligast kostnadsspannet för studenter som är 

i åldern 25 till 35 år, medan studenter som är 36 år eller äldre generellt 

har högre kostnader för sitt boende. Bland dessa studenter betalar 47 

procent 8 001 kronor eller mer för sin bostad per månad (Figur 37). 

Detta är också den åldersgrupp där mer än hälften uppgav att de tycker 

det är svårt att få sin ekonomi att gå ihop.  

Figur 37. Svar på frågan ”Ungefär hur mycket betalar du för ditt boende per 

månad? Inklusive hyra, el, amorteringar och ränta på bolån. Ange din del 

av kostnaden ifall du delar boende med andra.”, uppdelat på tre 

ålderskategorier. 
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ansvar för barn eller att dela hushåll med en partner är exempel på 

faktorer som kan påverka hur privatekonomin ser ut.  
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Efter studierna 

Högskolan spelar en central roll både i att förbereda studenter för 

arbetslivet och i att bidra till samhällets kompetensförsörjning. Enligt de 

senaste siffrorna från UKÄ var 86 procent av dem som tog examen på 

grundnivå eller avancerad nivå under läsåret 2021/22 etablerade på 

arbetsmarknaden inom 1–1,5 år12. För att fånga studenternas egna 

erfarenheter av övergången till arbetslivet ställdes i undersökningen 

frågor om hur väl de anser sig förberedda och hur de bedömer sina 

möjligheter att få arbete inom sitt utbildningsområde. 

 

Kompetensförsörjningen omfattar även forskarutbildningen, som utgör 

en viktig del av det högre utbildningssystemet. En doktorsexamen leder 

ofta till yrken som forskare och universitetslärare och är därmed 

avgörande för att möta högskolans behov av disputerad personal. 

Samtidigt är forskarutbildade personer eftertraktade inom andra delar av 

arbetsmarknaden, exempelvis i offentlig sektor och näringsliv, såväl 

nationellt som internationellt. 

 

UKÄ har tidigare belyst doktoranders studiesituation i rapporterna 

Doktorandspegeln 201613 och Doktorandspegeln 202114. I 

Studentspegeln 2025 ligger fokus istället på hur studenter på grundnivå 

och avancerad nivå informeras om, och resonerar kring, möjligheten att 

gå vidare till forskarutbildning. 

 

Under det senaste decenniet har antalet nya doktorander legat relativt 

stabilt mellan 3 000 och 3 300 per år. Samtidigt är det en liten andel av 

befolkningen som påbörjar forskarstudier. Bland personer födda 1993 

hade endast 0,6 procent inlett forskarutbildning senast vid 30 års ålder, 

jämfört med 1,1–1,6 procent i årskullar födda 10–15 år tidigare. Det 

finns därför anledning att tidigt lyfta studenters perspektiv på 

forskarutbildning för att bättre förstå vilka faktorer som påverkar 

intresset och vägarna in i forskarstudier. 

Några viktiga resultat: 
• 69 procent av studenterna känner sig genom sina studier i ganska 

hög eller mycket hög grad förberedda för ett framtida arbetsliv. 

                           

12 UKÄ. 2025. Universitet och högskolor – Årsrapport 2025. Rapport 2025:11. 
13 UKÄ. 2016. Doktorandspegeln 2016 – en enkät om doktorandernas studiesituation. Rapport 

2016:18. 
14 UKÄ. 2021. Doktorandspegeln 2021 – Doktorandernas upplevelser av att genomföra 

forskarutbildningen under coronapandemin. Rapport 2021:27. 
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• En majoritet av studenterna, 77 procent, anser sig ha goda 

möjligheter att få ett arbete inom sitt utbildningsområde. Dock 

finns det tydliga skillnader mellan olika utbildningsområden. 

• 9 procent av studenterna anger att de planerar att söka till studier 

på forskarnivå efter avslutad utbildning. 

Arbetsmarknad 
Generellt sett känner studenterna att de genom sina studier är väl 

förberedda för ett framtida arbetsliv – 69 procent känner sig i ganska 

eller mycket hög grad väl förberedda. Män och kvinnor känner sig lika 

väl förberedda. Det finns dock skillnader mellan studenter i olika åldrar. 

Bland studenter som är 36 år eller äldre är det 29 procent som i mycket 

hög grad känner sig väl förberedda för arbetslivet, vilket är en större 

andel än hos yngre studenter (Figur 38).  

Figur 38. Svar på frågan ”I vilken grad känner du dig genom dina studier 
väl förberedd för ett framtida arbetsliv?”, uppdelat i tre ålderskategorier. 
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studenterna inom humaniora och teologi och 12 procent inom 

konstnärliga utbildningar anser sig ha mycket goda möjligheter att få ett 

arbete i det de utbildat sig till (Tabell 12). 

Tabell 12. Svar på frågan ”Hur ser du på dina kommande möjligheter att få ett arbete inom det område du har 
utbildat dig?”, uppdelat på utbildningsområde. På grund av få svarande i vissa utbildningsområden redovisas ibland 
inte alla svarskategorier. Alla rader summerar därmed inte till 100 procent. Andelar i procent. 

 
Mycket dåliga 

möjligheter 
Ganska dåliga 

möjligheter 
Ganska goda 
möjligheter 

Mycket goda 
möjligheter 

Vet 
inte 

Läkare, tandläkare och 
apotekare 

.. .. 19 80 .. 

Vård- och 
receptarieutbildningar 

1 4 27 66 2 

Civilingenjörsutbildning 2 4 37 53 4 

SLU-utbildningar .. 17 35 42 .. 

Lärarutbildning 3 13 41 39 3 

Högskoleingenjörer och annan 
teknisk utbildning 

7 15 40 34 4 

Naturvetenskap, matematik och 
datautbildning 

4 13 45 30 8 

Samhällsvetenskap 4 20 44 25 7 

Humaniora och teologi 12 27 31 16 15 

Konstnärliga utbildningar 16 35 34 12 .. 

Övriga utbildningar 12 22 27 30 10 

Forskarutbildning 
Forskarutbildningen är en viktig del av den högre utbildningen. Det finns 

ett behov av disputerade lärare som kan undervisa på 

högskoleutbildningar. Forskarutbildningen har dessutom stor betydelse 

för kompetensförsörjningen även utanför akademin. 

Hur ser då lärosätenas information om forskarutbildningen till 

studenterna ut? Resultaten från Studentspegeln visar att 52 procent av 

studenterna inte har fått någon information av sitt lärosäte om 

möjligheten att studera vidare på forskarnivå. 38 procent har fått 

information, medan 10 procent inte vet. Det är en högre andel studenter 

som har fått information på avancerad nivå, jämfört med grundnivå – 45 

respektive 36 procent.  

Studenter inom vissa utbildningsområden får i större utsträckning 

information om studier på forskarnivå. Till exempel har 56 procent av 

studenterna som går en utbildning till läkare, tandläkare eller apotekare 

fått information av sitt lärosäte om möjligheten att fortsätta till 

forskarstudier, medan färre än var fjärde student (24 procent) som 

utbildar sig till lärare har fått liknande information. 
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Förutom frågan om studenterna har fått information om studier på 

forskarnivå fick studenterna också frågan om de planerar att söka till 

studier på forskarnivå efter avslutad utbildning. 9 procent svarade att de 

planerar att göra detta. 33 procent uppgav att de kanske ska göra det, 

medan 51 procent inte har några planer på att studera vidare på 

forskarnivå. 7 procent visste inte. Det finns inga skillnader i hur kvinnor 

och män svarade på frågan och skillnaderna mellan studenter i olika 

åldrar var små. 

Däremot finns vissa skillnader mellan utbildningsområden. Bland 

studenter inom humaniora och teologi planerar var femte (20 procent) att 

studera vidare på forskarnivå. Ungefär lika stor andel, 16 procent, av de 

som läser till läkare, tandläkare och apotekare planerar att läsa vidare på 

forskarnivå. Bland studenter som läser till lärare eller till civilingenjör är 

andelen mindre – 5 procent.  

Jämförs studenternas planer att studera på forskarnivå med hur många 

som faktiskt påbörjat forskarstudier inom olika utbildningsområden, 

visar resultaten att dessa ligger relativt nära varandra. Bland dem som 

har avlagt läkarexamen har i genomsnitt 15 procent påbörjat 

forskarutbildning, medan motsvarande andel för examinerade 

civilingenjörer är 7 procent. För dem som har avlagt en lärarexamen är 

andelen dock ännu lägre än den andel som uppgett att de planerar att 

studera på forskarnivå. Färre än 1 procent av dem med grundlärarexamen 

och färre än 2 procent av dem med ämneslärarexamen påbörjar en 

utbildning på forskarnivå15. 

De studenter som svarat att de planerar att studera vidare på forskarnivå 

fick en följdfråga om vilken som var den huvudsakliga anledningen till 

detta. Den vanligast anledningen till att vilja fortsatta som 

forskarstuderande är att studenter är intresserade av ämnet eller vill bidra 

till utvecklingen av kunskap inom ett viktigt område. Mindre vanligt är 

att studenter vill göra karriär eller få en högre lön. 

Det finns vissa skillnader mellan kvinnor och män i vad som utgör den 

huvudsakliga anledningen till att vilja studera vidare på forskarnivå 

(Figur 39).  Kvinnor motiverar oftare sina planer att studera vidare på 

forskarnivå med att de vill bidra till att utveckla kunskap inom ett viktigt 

område, medan männen i större utsträckning uppger att de är intresserade 

av ämnet. 

 

 

 

                           

15 UKÄ. 2025. Universitet och högskolor – Årsrapport 2025. Rapport 2025:11. 
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Figur 39. Svar på frågan ”Vilken är den huvudsakliga anledningen till att du 

vill söka till studier på forskarnivå?” uppdelat på kvinnor och män. Frågan 

är endast ställd till studenter som uppgett att de har planer på att söka sig till 

studier på forskarnivå. Endast ett svar var möjligt.  

 

 

Även studenter som uppgav att de inte planerar att fortsätta sina studier 

på forskarnivå ombads motivera sitt val. Resultaten visar tydligt att dessa 

studenter i stället vill ut i yrkeslivet direkt efter sina studier (Figur 40). 
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Figur 40. Svaren på frågan ”Vilken är den huvudsakliga anledningen till att 

inte du vill söka till studier på forskarnivå?”, uppdelat på kvinnor och män.
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Avslutande reflektioner 

Högre utbildning är en central del av vårt samhälle. Vi sätter stort hopp 

till att utbildningen vid universitet och högskolor ska bidra till en 

välutbildad och bildad befolkning och med kompetensförsörjning i 

viktiga samhällssektorer. Högre utbildning är inte bara en förutsättning 

för välstånd och samhällsutveckling utan också för att vi ska klara de 

stora samhällsutmaningar vi står inför.  

UKÄ har till uppgift att följa upp verksamheten vid universitet och 

högskolor och att granska kvaliteten i högre utbildning. En viktig aspekt 

av detta är studenternas egen uppfattning om sin utbildning. Genom 

Studentspegeln vill vi undersöka högre utbildning genom dem som är 

närmast berörda – studenterna. 

Studenterna generellt nöjda med sin 

utbildning 
Resultaten från Studentspegeln 2025 visar att studenter generellt är nöjda 

med sin utbildning. 87 procent av studenterna ger sin utbildning det 

sammanfattande betyget ganska bra eller mycket bra. Studenterna är 

även överlag nöjda med lärarna på sina utbildningar. De anser att lärarna 

är kunniga inom sina ämnesområden och att de kommer förberedda till 

undervisningen. Även studiemiljön på lärosätena är överlag till 

belåtenhet för studenterna. Över 80 procent av studenterna tycker att 

biblioteken samt föreläsningssalarna och rummen för undervisning är 

ganska eller mycket bra.  

Intresse en viktig grund för högre 

utbildning 
Ett vanligt förekommande motiv till att studera vid ett universitet eller en 

högskola är intresse för det ämne man läser. Intresset för utbildningen 

har varit ett viktigt motiv även i tidigare undersökningar men att kunna 

förbättra sina möjligheter på arbetsmarknaden har blivit en aningen 

viktigare faktor över tid. Även om intresse fortsatt är centralt för valet av 

utbildning kan studenterna ha blivit något mer strategiska i valet att 

studera.  

Högre utbildning har syftar till att ge studenterna en rad olika kunskaper 

och förmågor. När vi i undersökningen lät studenterna ta ställning till en 

rad påståenden om vad deras utbildning bidragit till blir svaret goda 

ämneskunskaper, förmåga att självständigt söka kunskap och att tänka 

kritiskt och analytiskt. Vilka kunskaper och förmågor som förvärvas 
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varierar även naturligt med utbildningens inriktning. Ett exempel är att 

studenter som läser till läkare, tandläkare och apotekare i mycket stor 

utsträckning tycker att de får yrkesrelaterade kunskaper och färdigheter, 

medan studenter som läser en utbildning i samhällsvetenskap, humaniora 

eller teologi i mindre utsträckning anser det.  

Studenter har olika förutsättningar att klara av sin utbildning. 

Studievana, förkunskaper och erfarenheter påverkar hur utmanande 

studierna upplevs. En tredjedel av studenterna upplever i hög grad att 

studierna ställer för höga krav. Kvinnor tycker i högre utsträckning att 

kraven är för höga. Skillnaden mellan män och kvinnor kan till viss del 

förklaras av utbildningsområde – vissa utbildningar där kraven upplevs 

som högre, är mer kvinnodominerade än andra. Det är även vanligare att 

kvinnor upplever studietakten som för hög på sin utbildning.  

I högskolelagens inledande bestämmelser framgår att utbildningen ska 

vila på vetenskaplig eller konstnärlig grund. Generellt sett upplever 

studenterna också utbildningen som väl förankrad i aktuell forskning.  

Mer praktiska inslag efterfrågas 
Undervisningen på högskolor och universitet består av flera olika inslag, 

till exempel föreläsningar, seminarier och skrivuppgifter. Överlag tycker 

studenterna att det är lagom mycket av de olika undervisningsmoment. 

Det finns dock ett undervisningsmoment som sticker ut, som studenterna 

uppenbarligen önskar se mer av. Det gäller praktiska moment. 

Studenterna vill i sina utbildningar se mer praktiska inslag, till exempel 

fältstudier och laborationer. Noterbart är även att detta är relativt 

genomgående för alla utbildningsområden, såväl utbildningar som leder 

till yrkesexamen som breda generella utbildningar. 

Studenter har i genomsnitt 9 timmars lärarledd undervisning per vecka, 

men spannet är stort och varierar mellan utbildningar. Det är många som 

har relativt få timmar lärarledd undervisning. En tredjedel av studenterna 

har max 5 timmars lärarledd undervisning per vecka. Det finns även en 

tydlig skillnad mellan studenter som läser på distans och studenter som 

inte läser på distans, där distansstudenter har mindre lärarledd 

undervisning. 

Drygt var tredje student har haft verksamhetsförlagd utbildning (VFU) 

inom ramen för sin utbildning. De studenter som har haft VFU anser att 

utbildningen överlag har förberett dem för de praktiska momenten. Det 

finns dock viss variation mellan utbildningsområden. Inom utbildningar 

till läkare, tandläkare och apotekare anser 86 procent att utbildningen i 

hög grad förberett dem på de praktiska momenten. Bland studenter som 

läser till lärare är det en något lägre andel, 63 procent, som anser detta. 
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Vanligt med kurslitteratur på engelska 
Engelska är ett vanligt språk i akademiska miljöer i Sverige. I vissa 

vetenskapliga miljöer är det helt dominerande. Resultaten från 

Studentspegeln 2025 visar även att det är ett vanligt språk även i 

undervisningen. En övervägande majoritet av studenterna hade under 

vårterminen 2024 kurslitteratur på engelska i någon utsträckning. 15 

procent hade enbart kurslitteratur på engelska. Varannan student hade 

under vårterminen 2024 undervisning som bedrevs på engelska i någon 

utsträckning – 11 procent hade undervisning uteslutande på engelska.  

Tre fjärdedelar har besvarat en 

kursvärdering 
Studentinflytande är studenternas lagstadgade rätt att utöva inflytande 

över utbildningen. Det innebär att lärosätena ska verka för att 

studenterna tar en aktiv roll i arbetet med att utveckla utbildningen, 

vilket bygger på en dialog mellan ansvariga och studenterna i dessa 

frågor. Resultaten från Studentspegeln 2025 visar att drygt varannan 

student upplever att kurs- och programansvariga i ganska eller mycket 

hög grad är mottagliga för studenternas synpunkter på utbildningen. 

Knappt en tredjedel upplever att så är fallet i ganska eller mycket låg 

grad. 

 

En annan central kanal för studentinflytande och en viktig del för 

utbildningsansvariga att få underlag för kvalitetssäkring i utbildningarna 

är kursutvärderingar. Ungefär tre fjärdedelar av studenterna (73 procent) 

anger att de har besvarat en kursvärdering under läsåret 2023/24.  

Fyra av tio har fått information om 

studier på forskarnivå 
Högre utbildning ska förbereda studenter för arbetslivet och bidra till 

samhällets kompetensförsörjning. Resultaten från Studentspegeln 2025 

visar att studenterna överlag upplever sig väl förberedda för ett framtida 

arbetsliv – 69 procent känner sig i ganska eller mycket hög grad 

förberedda att ta steget ut i arbetslivet.  

En majoritet av studenterna anser sig ha goda möjligheter att få ett arbete 

inom sitt utbildningsområde. Kvinnor och män anser sig ha lika goda 

möjligheter, likaså studenter i olika åldersgrupper. Dock finns tydliga 

skillnader mellan utbildningsområden. Studenter inom vårdrelaterade 

utbildningar, såsom läkare, tandläkare och apotekare, uppger i särskilt 

hög utsträckning att de har mycket goda möjligheter att få ett arbete 

inom sitt område. Även bland studenter inom vård- och 

receptarieutbildningar är andelen hög. Studenter inom humaniora och 

teologi samt inom konstnärliga utbildningar anser sig inte ha lika goda 

möjligheter. 
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En av tio uppger att planerar att läsa vidare på forskarnivå efter avslutad 

utbildning, var tredje att de kanske ska göra det. Vanliga anledningar till 

att vilja fortsatta som forskarstuderande är att man är intresserad av 

ämnet och att man vill bidra till utvecklingen av kunskap inom ett viktigt 

område. Mindre vanligt är att man vill göra karriär eller att man vill få en 

högre lön. 

 

  



 

Universitetskanslersämbetet (UKÄ) ska bidra till att stärka den svenska 

högskolan och Sverige som kunskapssamhälle. Vi granskar kvaliteten på 

högskoleutbildningarna, vi analyserar och följer upp utvecklingen inom 

högskolan och vi bevakar studenternas rättssäkerhet. 
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