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Sammanfattning

Doktorandspegeln 2021 syftar till att fa en bild av hur coronapandemin
har paverkat forskarutbildningen. I en enkédtundersdkning beskriver
doktoranderna sina upplevelser av hur det har varit att genomfora
forskarutbildningen under coronapandemin. UKA har stillt frigor om
doktorandernas hélsa och méende, i vilken utstrickning de har behovt
extra stdd och om de har fatt det. Fragor har ocksé stéllts om hur
materialinsamlingen till avhandlingsarbetet har fungerat och hur
doktoranderna upplever att det har fungerat att genomfora
forskarutbildningen pé distans. Enkéten och resultaten for varje fraga
finns tillginglig pd UKA:s webbplats www.uka.se. Dir finns ocksa den
kalibreringsrapport som tagits fram for undersokningen liksom
bortfallsanalys och méttekniska rapporter.

Enkitundersokningen #r en del av UKA:s regeringsuppdrag om att folja
upp konsekvenserna for hgskolans verksamhet av beslut och insatser
som genomforts med anledning av coronaviruset.

Det mesta har fungerat, men inte for alla

Undersokningen visar att majoriteten av doktoranderna tycker att det har
fungerat bra att arbeta pa distans med avhandlingen. Aven om manga
menar att mdngden handledning har minskat under coronapandemin, &r
de flesta ndjda med kvaliteten pa den handledning de har fatt. De flesta
ar ocksa nojda med digitala forskarutbildningskurser, seminarier och
disputationer.

Majoriteten av doktoranderna ar d&ven ndjda med den arbetsutrustning for
hemarbete som de har haft tillgang till under coronapandemin. De flesta
uppger att de har haft en bra kontakt med arbetsgivaren och &r néjda med
hur ldrosédtena har hanterat de utmaningar som har uppkommit som f6ljd
av coronapandemin. De flesta som sokt stod hos foretagshélsovard eller
studenthdlsovard under coronapandemin ar ndjda med det stéd som de
har fatt.

Majoriteten har foljt tidplanen i den individuella studieplanen, men for
drygt 40 procent har det gatt langsammare och en fjardedel har ansdkt
(eller kommer att ansdka) om forldngning av sin doktorandtjénst.
Undersokningen visar att majoriteten av ansdkningarna har beviljats.
Sammantaget visar undersokningen ddrmed att laroséitena dverlag har
formétt hantera coronapandemins utmaningar pa ett sitt som
doktoranderna &dr ndjda med.
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Materialinsamling har forsenats och det
intellektuella utbytet har minskat

Men trots att mycket har fungerat vil under coronapandemin har det
ocksa funnits utmaningar. Undersdkningen visar att internationella
samarbeten har sjunkit och majoriteten av dem som besvarat enkéten
svarar att det intellektuella utbytet med andra doktorander och seniora
forskare har minskat under coronapandemin. Mer dn halften uppger
ocksa att de har behovt stélla in eller senareldgga moment i
forskarutbildningen. Det handlar 1 hog utstrackning om
materialinsamling som inte kunnat genomforas och utlandsvistelser som
skjutits pa framtiden eller stéllts in. Fér ménga har avhandlingsarbetet
dérfor gtt langsammare &n planerat och en fjardedel av alla doktorander
uppger att de behovt éndra inriktningen i avhandlingen som en foljd av
coronapandemin.

Manga doktorander uppger att de kénner stress och oro dver att inte
hinna med avhandlingsarbetet inom utsatt tid och att de saknar det
sociala sammanhanget runt forskarutbildningen. Undersdkningen visar
dven pé skillnader mellan olika forskningsdmnesomraden. Doktorander
inom humaniora och konst har mer negativa erfarenheter av att bedriva
forskarstudier under coronapandemin jdmfort med doktorander fran
andra forskningsdmnesomraden. Undersokningen visar ocksé att de
utlindska doktoranderna &r mer missndjda, har upplevt storre oro och
stress, har haft svarare att strukturera sin studietid under coronapandemin
och &r mer pessimistiska infor framtiden &n de svenska doktoranderna.
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Inledning

Coronapandemin har inneburit stora pafrestningar for savil larosidtenas
personal som for studenter och doktorander. Omstéllningen till
distansstudier och distansarbete har paverkat villkoren for
utbildningarnas och forskningens genomférande och medfort
fordndringar i studiemiljon och arbetsmiljon for studenter, doktorander,
larare och annan personal. Den hir undersokningen fokuserar pa
doktorandernas situation under coronapandemin. Vilka effekter har
coronapandemin haft pa doktorandernas arbetsmiljé och hélsa? Hur
upplever doktoranderna att kvaliteten pa forskarutbildningen har
paverkats? Det dr frdgor som blir belysta i den hér rapporten.

Den 15 mars 2020 utfirdade Folkhdlsomyndigheten rekommendationer
om att undervisning pa hdgskoleniva skulle genomforas pa distans till
foljd av coronapandemin. Samtliga hdgskolor och universitet
hérsammade rekommendationen, och den undervisning som tidigare
bedrivits pa campus overgick till stor del till att ges pa distans under
resterande delen av virterminen samt hostterminen 2020 och
vérterminen 2021.

Universitetskanslersimbetet (UKA) har i uppdrag av regeringen att folja
effekterna coronapandemin pa universitet och hogskolor, ddribland
overgangen till distansundervisning och distansarbete. Doktorandspegeln
2021 &r en del i det uppdraget och den ar den fjarde nationella
enkitundersokningen riktad till doktorander som genomforts av UKA
och UKA:s foregangare Hogskoleverket (HSV).! Syftet med
undersokningen ér att f6lja upp hur distansarbetet och distansstudierna
har paverkat forskarutbildningens kvalitet och doktorandernas
studiemiljo och arbetsmiljo. Enkéten utgar fran doktorandernas
perspektiv med fokus pa deras erfarenheter och uppfattningar.

UKA har stillt frigor om hur det har fungerat att genomfdra
avhandlingsarbetet pa distans, i vilken utstrickning moment har stéllts in
eller skjutits upp, hur doktorandernas hélsa har varit under
coronapandemin, vilket stdd de har fétt och vilket medinflytande de har
haft p4 sina institutioner. UKA har ocksa fragat hur handledningen
fungerat, hur doktoranderna tror att coronapandemin har paverkat deras
framtida karridrmojligheter och vilket sammanfattande omddme
doktoranderna vill ge sin utbildning under coronapandemin.

Studien &r precis som tidigare doktorandspeglar ett komplement till
UKA:s kvalitetsutvirderingar, den officiella statistiken om hogskolan,
uppfoljningar och analyser samt de granskningar UKA gor av

! Tidigare doktorandspeglar publicerades av UKA 2016 och av Hogskoleverket 2008 och 2003.
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doktorandernas réttssdkerhet. Resultaten fran undersokningen kan
anvéndas i lirosétenas eget kvalitetsarbete.

Forskarutbildningen i Sverige — en kort introduktion

Det hér avsnittet ger en kortfattad introduktion till forskarutbildningen i
Sverige: hur doktorandpopulationen ser ut, hur doktoranderna forsorjer
sig och hur forskarutbildningen dr uppbyggd.?

En jamn koénsférdelning och hég andel utlandska doktorander i
doktorandpopulationen

Hosten 2020 fanns 17 100 doktorander vid svenska universitet och
hogskolor. Flest doktorander, en tredjedel, fanns inom medicin och
hilsovetenskap. Dérefter foljde naturvetenskap och teknik med 22
respektive 20 procent. Ytterligare 17 procent studerade inom
samhéllsvetenskap, 6 procent inom humaniora och konst och 2 procent
studerade inom lantbruksvetenskap och veterindrmedicin.

Sett till hela doktorandpopulationen &r férdelningen mellan andelen
kvinnor och mén jimn. Men kdnsférdelningen inom olika
forskningsdmnesomréden skiljer sig at. Bland de svenska nyborjarna i
utbildning pa forskarniva inom naturvetenskap 2020 var andelen kvinnor
33 procent. Det kan jaimforas med motsvarande andel inom
samhéllsvetenskap som var 66 procent.

Hosten 2020 utgjorde de utldndska doktoranderna 37 procent av det
totala antalet doktorander.® Naturvetenskap, teknik samt medicin och
hilsovetenskap &r de tre forskningsdmnesomraden som har flest
utldndska doktorander. Den dvervdgande delen av de utléndska
doktorandnyborjarna kommer fran lander utanfor EU. Flest
doktorandnyboérjare kom fran Asien 2020 (framst fran Kina, Indien och
Iran). Det EU-land som hade flest doktorandnyboérjare 2020 var
Tyskland, f5ljt av Italien, Nederlinderna och Spanien.*

De flesta har doktorandanstéllning

Majoriteten av doktoranderna, 69 procent, hade hosten 2020 en
doktorandanstéllning, medan 3 procent hade en annan anstillning inom
hogskolan och 6 procent forsorjde sig med hjélp av stipendier. Totalt 17
procent av doktoranderna hade en anstillning utanfor hogskolan inom

2 Det mesta i kapitlet bygger pd UKA (2021) Universitet och hogskolor, drsrapport, rapport
2021:17. Dér finns mer information om forskarutbildningen for den som vill fordjupa sig ytterligare.
3 Med utléindsk doktorand avses personer frdn andra linder som #r antagna till och bedriver
utbildning pé forskarniva i Sverige. De har antingen beviljats uppehallstillstand for studier mindre
an tva ar innan doktorandstudierna paborjades eller sa ar de utrikes fodda och har invandrat mindre
dn tva &r innan doktorandstudierna pabdorjades”. https://www.uka.se/statistik--analys/hogskolan-i-
siffror/statistik/beskrivningar-av-statistiken-i-databasen-hogskolan-i-siffror/utbildning-pa-
forskarniva.html.

* UKA (2021) Flest utlindska doktorandnybérjare fidin Asien, registreringsnummer 00472-21.
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vilken de bedrev forskarutbildning. Dar ingér ldkare eller annan
sjukvardspersonal, foretagsdoktorander eller andra anstéllningar utanfor
hogskolan. Omkring 5 procent av doktoranderna hade dvrig forsorjning.

Studietiden inom forskarutbildningen

En doktorsexamen é&r ténkt att motsvara en nominell studietid pa fyra ar
pa heltid. Men det ar vanligt att doktorander har en kombination av 80
procents forskarstudier och 20 procents institutionstjénstgoring
(exempelvis undervisning pd grundniva och avancerad niva), och da blir
den faktiska studietiden fem &r. Majoriteten av doktoranderna (56
procent) dgnade sig pa heltid &t forskarutbildning hosten 2020.° En del
doktorander studerar pa deltid pa forskarutbildningen vid sidan av ett
annat arbete. Till exempel kan doktorander inom medicin och
hélsovetenskap arbeta som lékare.

En skriaddarsydd utbildning

En forskarutbildning é&r till stora delar skrdddarsydd utifrén doktorandens
forskningsfraga. Vid sidan av avhandlingsarbetet ingér &ven andra
moment, en del valbara och andra obligatoriska. Manga
forskarutbildningar inleds med forskarutbildningskurser. Kurserna
varierar mellan forskarutbildningsdmnen till innehall och form och det
finns kurser bdde med och utan undervisning. En del kurser inbegriper
laborationer eller praktisk konstndrlig verksamhet. De flesta
forskarstuderande deltar regelbundet i seminarier pa hemmainstitutionen
och de flesta presenterar sin forskning i forskningsnétverk eller péa
nationella och internationella konferenser.

En forskarutbildning ser ocksé olika ut beroende pa
forskningsdmnesomréde. Skillnaderna kan tydliggdras genom en
jédmforelse mellan en forskarutbildning inom medicin och en
forskarutbildning inom humaniora. Som doktorand inom medicin ingar
du vanligtvis i en forskargrupp och avhandlingsarbetet ar en del i ett
storre forskningsprojekt. Det innebar att doktoranderna har ett stort stod
fran seniora forskare i att formulera och avgriansa forskningsproblem, att
vilja vetenskaplig metod samt att analysera och tolka insamlade data. En
avhandling inom medicin 4r dessutom vanligtvis en
sammanliaggningsavhandling som bestar av flera vetenskapliga artiklar,
dér varje artikel har flera forfattare. Det innebér att doktorander inom
medicin ocksa har ett starkt stdd i att skriva vetenskapliga texter. Aven
forskarutbildning inom hélsovetenskap, naturvetenskap, teknik samt
lantbruksvetenskap och veterindrmedicin dr vanligtvis uppbyggda pé det
hir sittet.

5 Med heltid avses att doktoranden har en aktivitetsgrad mellan 80 och 100 procent, eftersom ménga
doktorander har institutionstjdnstgdring under sin utbildningstid.
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Att vara doktorand inom humaniora &r i stillet i hog utstrackning ett
ensamarbete. Det dr mindre vanligt att avhandlingsarbetet ingér som en
del i ett storre forskningsprojekt. Den enskilda doktoranden véljer,
avgrinsar och motiverar i hog utstriackning sjélv sitt forskningsproblem,
avhandlingens teoretiska ramar samt metod for att samla in och
analysera data. En avhandling inom humaniora skrivs dessutom ofta som
en monografi, vilket innebér att doktoranden &r ensam forfattare till
doktorsavhandlingen. Forskarutbildning inom samhillsvetenskap kan
ocksé vara uppbyggd pa det hir sittet. Det tar i genomsnitt langre tid att
skriva en avhandling inom humaniora jimfort med medicin.® Under
2020 utfardades totalt 3 020 examina pa forskarniva, varav 2 570
doktorsexamina och 450 licentiatexamina.’

Metod och upplagg

Doktorandspegeln ar en enkdtundersdkning som riktas till ett urval av
landets doktorander. Liksom tidigare enkdtundersokningar riktade till
doktorander (Doktorandspegeln 2003, 2008 och 2016) handlar fragorna i
den hir enkédten om doktorandernas upplevelser av att ga en
forskarutbildning. En del av fragorna handlar om innehéllet i
forskarutbildningen och doktorandernas uppfattningar om
forskarutbildningens kvalitet. Andra fragor handlar om doktorandernas
utbildningsmiljo och arbetsmiljé samt deras fysiska och psykiska hélsa.
Metoden i den hér enkédtundersokningen liknar i de flesta hinseenden
den som anvints i de tidigare doktorandspeglar som UKA och HSV
gjort.

I tidigare enkétundersokningar har samma fragor aterkommit for att
mojliggdra en jimforelse dver tid. 2021 ars doktorandenkat bryter det
monstret. I stéllet for att stilla samma fragor som tidigare har UKA valt
att formulera nya fragor med fokus pa hur coronapandemin har paverkat
doktorandernas upplevelser av att gd en forskarutbildning. Men liksom
tidigare handlar frigorna om doktorandernas syn pé utbildningskvalitet
och hur de uppfattar sin studiemiljo och arbetsmiljo.

Liksom i tidigareundersokningar har UKA samarbetat med
Statistikmyndigheten SCB for urval, utskick, materialinsamling och
sammanstillning samt viss bearbetning av data.

¢ Ett sitt att mita genomstromningen &r att méta examensfrekvensen efter tta 4r. Av nybdrjarna
2012 inom humaniora och konst hade 59 procent avlagt en doktorsexamen 2020, det vill séga inom
atta ar. Motsvarande andel for doktorander inom medicin och hilsovetenskap samt naturvetenskap
ar 78 procent. Inom lantbruksvetenskap och veterindrmedicin var andelen hogst med 83 procent,
men det ar fa doktorander inom det forskningsamnesomréadet. Doktorander och examina pd

forskarniva 2020, UF 21 SM 2021, UKA och SCB.

7 Jamfort med 2019 var det en tydlig nedgang: 170 firre doktorsexamina och 30 férre
licentiatexamina. Det innebdr att antalet examinerade pé forskarniva minskade for fjarde aret i rad.
Den framsta orsaken till nedgangen ar att antalet nyborjare pa forskarniva minskade mellan 2012
och 2016.

UKA 2021: DOKTORANDSPEGEL 2021



Enkaten och datainsamling

Enkiten skickades ut den 17 maj 2021. Materialinsamlingen avslutades
den 5 juli 2021 efter att tva paminnelser skickats ut. Enkéten bestar av 41
fragor och den sista fragan &dr en ppen fraga som ger doktoranderna
mdjlighet att kommentera undersokningen och utveckla sina svar pa
enkétfrdgorna. Nagra av fritextsvaren &r inlagda i rapporten som citat for
att illustrera resultaten av enkédtundersokningen. Fragorna i enkéten
handlar om hemarbete, handledning, materialinsamling till
avhandlingsarbetet, tidsatgang, digitala seminarier och disputationer,
stod fran arbetsgivare, hélsa och psykosociala forhallanden, férseningar
samt sammantagen upplevd kvalitet.

Enkiten fanns tillgéinglig bdde pa svenska och engelska. Doktoranderna
kunde vilja om de ville besvara enkéten via webb eller som en
pappersenkit. Enkiten finns tillgiinglig pA UKA:s webbplats.

Urval

Doktorandspegeln 2021 bygger pa en urvalsundersokning. SCB skapade
en urvalsram utifrén universitets- och hogskoleregistret hostterminen
2020. Urvalsramen utgjordes av 12 867 doktorander (antagna till
antingen licentiatexamen eller doktorsexamen) vid svenska ldroséten
med minst 50 procents aktivitet hostterminen 2020, samt minst 10
procents aktivitet under varterminen 2020 och hostterminen 2019 for de
forskarstuderande med studiestart fore hdsttermin 2020. Aven utlindska
doktorander ingér i undersokningen.

Genom ett sé kallat stratifierat urval valdes 4 002 doktorander ut att delta i
undersokningen. Stratifieringen gjordes utifran forskningsdmnesomrade
och starttermin. Totalt bildades 18 strata. F6r mer information om urval
och stratifiering hinvisas till den kalibreringsrapport som UKA med
hjalp av SCB tagit fram for undersdkningen och som finns tillgénglig pa
UKA:s webbplats.

Dessutom hidmtades bakgrundsvariabler frdn Registret dver
totalbefolkningen (RTB) och Universitets- och hdgskoleregistret
(hostterminen 2020). Bakgrundsvariablerna anvéindes for att skapa ett
urval som var representativt for hela doktorandpopulationen.

Bakgrundsvariabler:
e kon
e dlder

e fodelseland (inrikes/utrikes fodd)

o forskningsdmnesgrupp (3-sifferniva)

e ldrosite

e aktivitet

e termin ndr man paborjade forskarstudierna.

10 | UKA 2021: DOKTORANDSPEGEL 2021
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Svarsfrekvens och bortfall

Enkéten skickades till 4 002 doktorander och 1 661 doktorander
besvarade den. Det motsvarar en svarsfrekvens pé 41,5 procent.
Svarsfrekvensen ér lagre 4n 1 de tidigare undersdkningarna 2003 (72
procent), 2008 (66 procent) och 2016 (47,5 procent).

Bortfallet bestér dels av objektsbortfall, som innebér att frageblanketten
inte &r besvarad alls, dels av partiellt bortfall som innebér att vissa fradgor
1 blanketten inte &r besvarade. Det partiella bortfallet ligger under 1
procent for de flesta av fragorna. Det hogsta partiella bortfallet, 6
procent, finns i frdga 33 som 4r en frdga om man vént sig till
studenthélsan for stod under pandemin. Fragan har totalt sett ett litet
antal svarande. Partiellt bortfall kan bero pa att en fraga ar svar att forsta,
ar kéinslig, att uppgiftslimnaren glommer att besvara fragan eller att
instruktionerna vid s kallade filterfragor misstolkas.

Objektsbortfall kan bland annat bero pé att uppgiftsldmnaren inte &r
villig att delta i undersdkningen, att uppgiftslimnaren inte gar att ni eller
att uppgiftslamnaren ar forhindrad att medverka. Objektsbortfallet i
undersokningen uppgar till 58,5 procent. For att hantera den
snedfordelning som bortfallet kan leda till, har UKA med hjilp av SCB
gjort en bortfallsanalys och viktat virdena. Bortfallsanalysen och
viktningen beskrivs grundligare i de méttekniska rapporter som finns
tillgéingliga pA UKA:s webbplats.

Resultatredovisning

Undersokningen har en godtagbar svarsfrekvens och UKA beddmer att
resultaten ger en god bild av doktorandernas situation under
coronapandemin. I rapporten redovisas de viktade svaren fran de 1 661
doktorander som besvarade enkiten.

Liksom i tidigare doktorandspeglar har forskarutbildningarna delats in i
nagot av de sex forskningsdmnesomraden som anvénds i den officiella
statistiken:

1 Naturvetenskap

2 Teknik

3 Medicin och hélsovetenskap

4 Lantbruksvetenskap och veterindrmedicin
5 Sambhillsvetenskap

6 Humaniora och konst.

Resultatet for varje enskild fraga redovisas forst totalt och darefter
utifrén forskningsimnesomrade, uppdelat pa kvinnor och mén, om det &r

UKA 2021: DOKTORANDSPEGEL 2021
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svenska eller utldndska doktorander samt uppdelat pa hur langt
doktoranden kommit i sin utbildning. P4 UKA:s externa webbplats
redovisas resultaten for varje fraga.

Kvalitetssakring och forankring

Doktorandenkéten har kvalitetssdkrats och forankrats i flera grupper
internt pa myndigheten. Projektgruppen har dven informerat om arbetet
och fatt synpunkter frin UKA:s tva referensgrupper for det nationella
kvalitetssakringssystemet, med representanter fran larositen, studenter,
doktorander, Vetenskapsradet och Sveriges universitetsldrare och
forskare (SULF), arbetstagarorganisationer och
arbetsgivarorganisationer. Innan enkéten gick ut, bearbetades fragorna av
matteknisk expert pd Statistikmyndigheten SCB. Som ndmnts ovan stér
SCB for de statistiska berdkningarna och kvalitetssidkringen av enkéten.

UKA 2021: DOKTORANDSPEGEL 2021
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Att genomfora
forskarutbildningen pa
distans

Nagra viktiga resultat:

» Doktorander inom humaniora och konst samt samhéllsvetenskap
har i hogst grad genomfort sin forskarutbildning pa distans och
har upplevt flest hinder.

» Det har varit svarare for doktoranderna att strukturera studietiden
sarskilt for dem som genomfort forskarutbildningen pé distans
och for utldndska doktorander.

» De flesta dr nojda med de digitala forskarutbildningskurserna,
seminarierna och disputationerna.

Inledning

Coronapandemin har inneburit att en stor del av ldrosdtenas verksamhet
har dvergétt till att ske pé distans. Den har inneburit att kurser,
seminarier och disputationer dgt rum via digitala motesplatser. For att
forsta hur omstéllningen har paverkat doktoranderna och deras
méjligheter att fullfolja sin forskarutbildning, har UKA stillt frigor om
doktorandernas upplevelser av att genomfora delar av
forskarutbildningen pa distans.

Doktorander inom humaniora, konst och
samhallsvetenskap har i hogst grad genomfort sin
forskarutbildning pa distans

Aven om huvuddelen av aktiviteterna inom forskarutbildningen &vergick
till att genomforas pé distans som foljd av Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer, har ocksé en del aktiviteter fortsatt &gt rum pé
campus under coronapandemin.® P3 frigan "Ungefér hur mycket av din
forskarutbildning har du genomfért pa distans en genomsnittlig vecka
under pandemin?” svarar 55 procent av doktoranderna att de genomfort
all, eller néstan all, forskarutbildning pé distans (76—100 procent av

8 UKA (2021) Omstllningen till distansundervisning som foljd av coronapandemin. En
sammanstdllning av ldrosdtenas och studentkdarernas egna kartldggningar och analyser, rapport
2021:5, s. 311f.
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tiden). Det innebér att majoriteten av doktoranderna har genomfort
huvuddelen av forskarutbildningen pa distans under coronapandemin.

Figur 1. Ungefar hur mycket av din forskarutbildning har du genomfort pa distans en
genomsnittlig vecka under pandemin? Andel (procent) av antalet svarande doktorander.

Humaniora och konst

Samhallsvetenskap

Lantbruksvetenskap
och veterindrmedicin

Medicin och halsovetenskap 19% 14% 17% 45%

Teknik 12% 15% 58%

Naturvetenskap

Totalt 15% ‘ 2% 14% 55%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
1 Ingen forskarutbildning pé distans 1 51-75 procent

W 1-25 procent W 76-100 procent

[ 26-50 procent B Uppgift saknas

Men svaren skiljer sig at i en jimforelse mellan olika
forskningsdmnesomréden. Doktorander inom humaniora och konst samt
inom samhéllsvetenskap ar de som i hogst utstrickning svarar att de
genomfort sin forskarutbildning pa distans. Bland dem uppger 76
procent att de genomfort sin forskarutbildning pa distans 76—100 procent
av tiden. Det kan jamforas med doktorander inom medicin och
hilsovetenskap dér enbart 45 procent, det vill sdga mindre &n hilften av
doktoranderna, ger samma svar.

En tankbar forklaring till att en sa hog andel av doktoranderna inom
medicin och hélsovetenskap genomfort sin forskarutbildning pa campus
kan vara att manga larositen fortsatt att halla sina lokaler for laborationer
Oppna under coronapandemin. Det har 6kat mojligheterna for
doktoranderna inom laborativa &mnen, exempelvis medicin och
hilsovetenskap, att genomfora sin forskarutbildning pa campus.
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Platsbrist och dalig ergonomi i hemmet har varit
hinder

UKA har ocksa stillt frigor for att ta reda pa hur doktoranderna upplever
att det har fungerat att genomfora delar av forskarutbildningen pé distans
och om det har funnits négra hinder. P4 fragan "Har négot av foljande
vasentligt hindrat dig fran att genomf6ra forskarutbildning pa distans
under pandemin?” svarar 51 procent av doktoranderna att “’platsbrist,
dalig ergonomi, ljus etc. hemma” varit visentliga hinder. Det innebér att
en majoritet av doktoranderna har upplevt att brister i ergonomi och
arbetsmilj6 i hemmet hindrat dem i deras forskarstudier nér
forskarutbildningen har genomforts pa distans.

Frégan ar en flervalsfrdga och doktoranderna har kunnat markera flera
svarsalternativ. Utdver platsbrist, délig ergonomi och otillrdckligt ljus
svarar 29 procent av doktoranderna att de har saknat tillgéng till lokaler
och utrustning och 17 procent har saknat en digital infrastruktur. Aven
andra faktorer har péverkat doktorandernas mojligheter att genomfora sin
forskarutbildning pa distans. Néstan en fjardedel (22 procent) av
doktoranderna svarar att de har blivit storda i sina forskarstudier av
hemmavarande barn eller andra familjemedlemmar. Aven andra
undersokningar har visat att doktorander som é&r trdngbodda och har
hemmavarande barn har haft svarigheter att genomfora sitt
avhandlingsarbete i hemmet.’

Citat om att arbeta frin hemmet
“Svarare att hinna med da grundskolebarn jobbat online
hemifran. Detta har bidragit till mer stress och oro.”

Men undersokningen visar ocksa att det finns en relativt stor grupp
doktorander som kunnat bedriva sina doktorandstudier utan storre
hinder. Hela 36 procent, det vill sdga mer &n en tredjedel av
doktoranderna, svarar att de inte vésentligt hindrats att genomfora sina
forskarutbildningsstudier pa distans under coronapandemin. Det innebér
att distansarbetet har fungerat vil, eller a&tminstone godtagbart, f6r mer
an en tredjedel av doktoranderna.

Doktorander inom humaniora, konst och
samhallsvetenskap har upplevt flest hinder

Undersokningen visar ocksa att det finns betydande skillnader mellan
olika forskningsdmnesomraden. Bland doktorander inom medicin och
hilsovetenskap uppger néstan hélften (48 procent) att de inte vésentligt
hindrats att genomfora sin forskarutbildning pa distans under

® UKA (2021) Omstdllningen till distansundervisning som foljd av coronapandemin. En
sammanstdllning av ldrosdtenas och studentkarernas egna kartldggningar och analyser, rapport
2021:5, s. 42f.
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coronapandemin. Som framgick ovan dr det hér en grupp doktorander
som i lag utstrickning har genomfort sina doktorandstudier pa distans.
Doktorander inom den héir gruppen har i stéllet haft tillgéng till lokaler
som har varit anpassade till deras forskarutbildning nér de haft behov av
dem. De arbetsuppgifter som har utforts i hemmet har ddrmed begrénsats
och sannolikt varit battre avpassade till forhallandena hemma, vilket kan
forklara gruppens generellt sett positiva hallning.

Figur 2. Har nagot av féljande vasentligt hindrat dig fran att genomféra
forskarutbildning pa distans under pandemin? Andel (procent) av antalet svarande
doktorander.

Nej, inget av ovanstaende 48%

Tillgéng till lokaler och
utrustning

Platsbrist, daligt ergonomi,
ljus etc hemma

%

Hemmavarande barn eller
andra familjemedlemmar
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Digital infrastruktur 14%
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M Samhéllsvetenskap W Naturvetenskap

M Lantbruksvetenskap och veterindrmedicin M Totalt

Medicin och halsovetenskap

Det ér i stéllet doktorander inom humaniora och konst samt
samhaéllsvetenskap som upplever storst hinder. Bara 26 procent av
doktoranderna inom humaniora och konst (och 31 procent av
doktoranderna inom samhéllsvetenskap) uppger att de inte vésentligt
hindrats att genomfora sin forskarutbildning pa distans under
coronapandemin. Doktorander inom de hér forskningsdmnesomradena
har, till skillnad frén doktorander inom medicin och hilsovetenskap, i
hog utstrickning genomfort huvuddelen av sin forskarutbildning pa
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distans under coronapandemin. Det 4r med andra ord de
doktorandgrupper som i storst utstrackning genomfort sin utbildning pa
distans som &r de som blivit mest paverkade av brister i den digitala
infrastrukturen, trangboddhet och stdrande familjemedlemmar.

Svarare att strukturera studietiden — sarskilt for
dem som genomfort forskarutbildningen pa distans
och for utlandska doktorander

Tidigare undersokningar har visat att ménga studenter pa grundnivé och
avancerad niva har upplevt svéarigheter 1 att uppréatthalla studiemotivation
och att strukturera sin studietid ndr utbildningen har getts pa distans som
en 6ljd av coronapandemin.!® For att bittre forstd coronapandemins
effekter pa forskarutbildningen har UKA stillt fragor om de hér
svérigheterna har omfattat ocksa till studenter pé forskarniva.

Pé fragan “Hur tycker du att det fungerar att strukturera studietiden
under pandemin?” uppgav 45 procent att det var svéarare n innan, 45
procent att det var likadant som innan och 9 procent svarade att det var
lattare &n innan. Doktoranderna inom naturvetenskap samt humaniora
och konst var de grupper dir flest, 53 procent, svarade att det var svarare
att strukturera sin studietid jimfort med innan pandemin. Detta kan
jdmforas med doktoranderna inom medicin och hilsovetenskap dér bara
34 procent svarade att det var svérare.

For de doktorander som har genomfort huvuddelen av
forskarutbildningen péa distans under coronapandemin (exempelvis
doktorander inom humaniora och konst) har sannolikt ménga av de
rutiner som normalt finns pa en arbetsplats forsvunnit genom dvergangen
till distansarbete. Det kan vara en forklaring till att den har
doktorandgruppen har upplevt storre svarigheter att strukturera sin
studietid. Det kan ocksa forklara varfor doktorander inom medicin och
hilsovetenskap (som i ldgre omfattning genomfort forskarutbildningen
pa distans) har haft lattare att strukturera sin studietid under
coronapandemin. Vardagliga rutiner, som att ga ivég till en arbetsplats,
har i hogre utstrackning kvarstatt for den har doktorandgruppen.

Men undersokningen visar ocksé att det finns en grupp doktorander (9
procent) som upplever att det varit lattare att strukturera studietiden
under coronapandemin. Tidigare undersokningar visar att en del ser
fordelar med distansarbetet, exempelvis genom minskad restid. Det ar
ocksé mojligt att den minskade sociala interaktionen med studenter och
andra forskare samt férre nationella och internationella resor kan ha
upplevts som en littnad av en del, vilket skulle kunna forklara resultatet.
I UKA:s undersdkning om coronapandemins konsekvenser pa

" UKA (2021) Omstiliningen till distansundervisning som foljd av coronapandemin. En
sammanstdllning av ldrosdtenas och studentkarernas egna kartldggningar och analyser, rapport
2021:5,s. 171.
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forskningen framtrader en liknande bild. Av de tillfragade forskarna
upplever 12 procent att det har fungerat battre att forska hemifran pa
distans jamfort med att forska pé arbetsplatsen.'!

Citat om att strukturera studietiden

“Under pandemin har jag arbetat hemifran, vilket lett till att jag
kunnat strukturera mina studier utan avbrott. Jag har sluppit att
pendla flera timmar varje dag till min arbetsplats, vilket jag ser
som positivt. Samtidigt blir det ocksd fler timmars arbete, eftersom
jag inte har restiden att forhdlla mig till.”

Det finns inga konsskillnader eller skillnader beroende pé studiestart.
Déremot angav 57 procent av de utlindska doktoranderna, men bara 37
procent av de svenska, att det var svarare att strukturera studietiden
under coronapandemin.

De flesta ar nojda med de digitala
forskarutbildningskurserna

Coronapandemin har inneburit att en stor del av undervisningen, pé
samtliga nivaer, har Gvergatt till att ges via digitala métesplatser. Det
finns flera undersékningar av hur 6vergangen till distansundervisning
har upplevts av ldrare och av studenter pa grundnivé och avancerad
nivd.!? Men det saknas en nationell bild av hur doktoranderna har
upplevt distansundervisningen. UKA har dirfor stillt fragor om det i
enkéten.

Pé fragan ”Hur tycker du att digital undervisning i
forskarutbildningskurserna sammantaget fungerat under pandemin?”
svarade majoriteten (63 procent) att det har fungerat mycket eller ganska
bra, medan 16 procent svarade att det fungerat ganska eller mycket
déligt. Svaren skiljer sig 4t i en jaimforelse mellan olika
forskningsdmnesomréden. Doktoranderna inom lantbruksvetenskap och
veterindrmedicin uppgav till 80 procent att den digitala undervisningen
har fungerat mycket eller ganska bra. Motsvarande andel bland
doktoranderna inom medicin och hélsovetenskap ér 70 procent. Men
bland doktoranderna inom humaniora och konst var det bara drygt
hilften (54 procent) som svarade att den digitala undervisningen fungerat
mycket eller ganska bra.

W Statistisk analys — Coronapandemins konsekvenser pd forskningen, registreringsnummer 51-
00435-20.

12 UKA (2021) Omstillningen till distansundervisning som foljd av coronapandemin. En
sammanstdllning av ldrosdtenas och studentkdarernas egna kartldggningar och analyser, rapport
2021:5, UKA (2021) Studentspegeln 2021. Studenters upplevelser av att studera under
coronapandemin, rapport 2021:37, UKA (2021) Planering och genomforande av undervisning i en
pandemi. En fallstudie av tio kurser pa grundnivd, rapport 2021:33.
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Figur 3. Hur tycker du att digital undervisning i forskarutbildningskurserna
sammantaget fungerat under pandemin? Andel (procent) av antalet svarande
doktorander.
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Det finns inga konsskillnader, skillnader beroende pé studiestart eller
mellan utldndska och svenska doktorander.

Majoriteten ar nojd med de digitala seminarierna

En viktig del i forskarutbildningen &r att delta i olika former av
seminarier. For doktoranderna &r seminarierna tillféllen nér de
presenterar sin forskning, granskar andras forskning, diskuterar
metodfrigor och teoretiska tolkningsramar. Aven
seminarieverksamheten har genomforts digitalt under coronapandemin.
For att fa en bild av hur doktoranderna upplever att
seminarieverksamheten har fungerat, har UKA stillt frigor om det i
enkéten.

Pé fragan “Hur tycker du att det sammantaget har fungerat med andra
digitala seminarier (utéver forskarutbildningskurser) under pandemin?”
svarade en klar majoritet (76 procent) att det har fungerat mycket eller
ganska bra med digitala seminarier. Att seminarier har fungerat vél under
coronapandemin dr en uppfattning som doktoranderna delar med ménga
forskare. I en undersokning av coronapandemins konsekvenser pa
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forskningen framgar att manga ar ndjda med de digitala seminarierna,
jamfort med andra sammankomster som genomforts digitalt. '

Citat om digitala seminarier

“Jag tror att distansarbete med digitala online-seminarier blir en
naturlig del att kombinera med campus-seminarier, vilket skapar
utokat utrymme for samverkan med andra ldrosdten. Det dr
positivt.”

Men det finns ocksa en grupp doktorander (18 procent) som upplever att
de digitala seminarierna har fungerat ganska eller mycket daligt. Det
finns inga skillnader beroende pé forskningsdmnesomrade, kon,
studiestart eller mellan utlindska och svenska doktorander.

Figur 4. Hur tycker du att det sammantaget har fungerat med andra digitala
seminarier (utover forskarutbildningskurser) under pandemin? Andel (procent) av
antalet svarande doktorander.
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Majoriteten tycker att digitala disputationer har
fungerat val

En forskarutbildning avslutas med en offentlig disputation, nir
doktorsavhandlingen ska forsvaras muntligt. For de doktorander som ér i

13 Statistisk analys — Coronapandemins konsekvenser pd forskningen, registreringsnummer 51-
00435-20.
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borjan eller mitten av i sin utbildning kan disputationen dven vara ett
viktigt larotillfalle som ger inblick 1 hur det akademiska samtalet fors
och hur kritik formuleras och beméts. Under coronapandemin overgick
disputationerna till att genomforas digitalt. UKA har stillt frdgor om hur
doktoranderna tycker att det har fungerat.

Pé fragan ”Hur tycker du att det sammantaget har fungerat med digitala
disputationer under coronapandemin?” svarade 66 procent att det har
fungerat mycket eller ganska bra med digitala disputationer. Svaren
skiljer sig ndgot i en jamforelse mellan olika forskningsdamnesomraden.
Bland doktoranderna inom teknik och naturvetenskap uppgav cirka 70
procent att digitala disputationer har fungerat mycket eller ganska bra.
Motsvarande andel bland doktorander inom humaniora och konst var 57
procent. Men dven om doktorander inom humaniora och konst &r mindre
positiva dn genomsnittet visar undersdkningen att majoriteten inom dven
den hér gruppen ér ndjda med hur de digitala disputationerna har
fungerat. Det finns inga konsskillnader, skillnader beroende pa
studiestart eller mellan hur utlindska och svenska doktorander har
besvarat fragan.
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Coronapandemins effekter
pa forskningen och
forskarutbildningsmiljon

Nagra viktiga resultat:

» Majoriteten tycker att det har fungerat ganska bra att arbeta med
avhandlingen pa distans, men det finns skillnader mellan olika
forskningsdmnesomraden.

» Manga doktorander upplever att méngden handledning har
minskat, men de flesta dr ndjda med kvaliteten pa
handledningen.

» Kontakten med andra doktorander och seniora forskare har
begrénsats, och minga doktorander har saknat intellektuella
utbytet i forskarutbildningsmiljéerna under coronapandemin.

» Majoriteten av doktoranderna har behovt stélla in eller
senareldgga moment i forskarutbildningen.

» Internationella kontakter har minskat och materialinsamlingen
till avhandlingsarbetet har blivit lidande for ménga doktorander.

» En fjardedel av doktoranderna har beh6vt dndra
forskningsinriktning som f6ljd av coronapandemin.

Inledning

Coronapandemin har medfort restriktioner for att minska
smittspridningen i samhéllet. Restriktionerna har péverkat mojligheterna
att resa och mojligheterna till fysiska méten. Vissa metoder for
materialinsamling, till exempel besok pa arkiv och bibliotek, faltstudier
och intervjustudier, har forsvarats och kan ha beddmts vara omojliga att
genomfora pa ett smittsikert sitt. UKA har stillt fraigor om hur
materialinsamlingen till avhandlingen har péverkats av coronapandemin,
vilka aktiviteter som har stéllts in eller senarelagts och i vilken
utstrackning doktoranderna har behdvt dndra forskningsinriktning pé
grund av coronapandemin.

Coronapandemin har ocksé inneburit att forskningsmiljoerna och
kontaktytorna mellan doktorander och mellan doktorander och andra
forskare har paverkats. De fysiska tréffarna har begrénsats och ersatts
med digitala moten och den spontana interaktionen inom
forskarutbildningsmiljon har forsvarats som f6ljd av
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smittskyddsrestriktionerna. UKA har stillt frigor om hur doktoranderna
upplever att forskarutbildningsmiljon har paverkats av coronapandemin.

Majoriteten tycker att det har fungerat ganska bra
att arbeta med avhandlingen pa distans

En stor del av avhandlingsarbetet har skett pa distans. For att fa reda pa
hur doktoranderna har upplevt det har UKA stillt frigor i enkéten. P4
fragan “Hur tycker du att det sammantaget har fungerat att arbeta med
avhandlingen eller motsvarande pa distans under pandemin?” svarade 60
procent att det har fungerat ganska eller mycket bra.

Citat om att arbeta med avhandlingen pa distans

“Eftersom jag var i slutfasen paverkades jag inte sa mycket dd jag
mest skrev klart. Jag hade argumenten och datan, behovde lugn
och ro. Kunde dd och da trdffa andra mdnniskor som jobbade pa
distans, till exempel pda promenader.”

En mindre grupp doktorander (5 procent) svarar att det har fungerat
mycket daligt att arbeta med avhandlingen pa distans. Doktoranderna
inom humaniora och konst har upplevt storst problem. Dir angav 12
procent att det har fungerat mycket daligt att arbeta med avhandlingen pa
distans och ytterligare 32 procent svarade att det har fungerat ganska
déligt. Det kan jimforas med doktorander inom medicin och
hilsovetenskap, dér en betydligt 1agre andel (15 procent) svarade att det
har gatt ganska eller mycket daligt att arbeta pa distans med
avhandlingen.

En ténkbar forklaring till skillnaderna mellan olika
forskningsdmnesomraden (utdver de skillnader i omfattningen av
distansarbetet som diskuterats ovan) kan vara att doktorander inom
medicin och hélsovetenskap i hdgre utstrackning genomfor sin
forskarutbildning inom storre forskningsprojekt och darmed har ett dkat
stod fran andra forskare i sitt avhandlingsarbete. Det kan ha gjort
distansarbetet léttare att hantera, vilket skulle kunna forklara att hdgre
nojdheten med distansarbetet i den hér doktorandgruppen.

For doktorander inom humaniora och konst ar avhandlingsarbetet i
stéllet i hog utstrdckning ett individuellt projekt dir problemformulering,
metodval, materialinsamling, analys och skrivande ar individuella
aktiviteter. Det ensamarbete det innebér att vara doktorand inom
humaniora och konst kan gora distansarbetet svérare att hantera, vilket
skulle kunna forklara resultaten.

Det finns inga konsskillnader i hur fragan har besvarats. Daremot finns
det vissa skillnader mellan hur svenska och utlindska doktorander har
svarat. Bland de svenska doktoranderna svarar 20 procent att det har
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fungerat mycket bra att arbeta med avhandlingen pa distans, vilket kan
jamforas med 11 procent av de utldndska doktoranderna.

Nojdheten ar ocksa hogre bland doktorander som kommit léngre i sin
forskarutbildning. I gruppen som paborjade sin forskarutbildning hosten
2019 eller tidigare svarar 18 procent att det har fungerat mycket bra att
arbeta med avhandlingen pa distans. Motsvarande andel bland
doktoranderna som pabdérjat sin forskarutbildning under coronapandemin
under hosten 2020 &r bara 9 procent.

En tankbar forklaring till skillnaderna ar att doktorander som kommit
langre in 1 sin forskarutbildning i hdgre utstrdckning har hunnit etablera
kontakter med andra doktorander och seniora forskare. De dr dérfor
mindre beroende av den vardagliga spontana interaktionen i
forskargruppen for att vara en del av forskarutbildningsmiljon.

Figur 5. Hur tycker du att det sammantaget har fungerat att arbeta med avhandlingen
eller motsvarande pa distans under pandemin? Andel (procent) av antalet svarande
doktorander.
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Manga doktorander upplever att mangden
handledning har minskat

En viktig del i forskarutbildningen &r handledningen av det egna
avhandlingsarbetet. UKA har stillt frigor om handledningens omfattning
under coronapandemin och hur doktoranderna har uppfattat att
handledningens kvalitet har paverkats av coronapandemin. Pa fragan
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”Hur har mdngden handledning forédndrats under pandemin jaimfort med
tidigare?” svarar 52 procent av doktoranderna att mangden handledning
varit i stort sett oférdndrad. Men 30 procent svarar att méngden

handledning minskat négot och 8 procent svarar att den minskat mycket.

Citat om handledningen

“Jag har tvingats till en negativ sjdlvstindighet som har upplevts
mycket isolerande och tidskrdvande, eftersom jag i brist pd
handledning tvingats upprepa experiment som annars hade kunnat
undvikas.”

Det finns ocksa en mindre grupp doktorander, cirka 10 procent, som i
stdllet uppger att miangden handledning har 6kat nagot eller mycket. De
variationer som finns mellan olika forskningsdmnesomraden &r sma och
det finns inga konsskillnader eller skillnader mellan svenska och
utldndska doktorander.

Figur 6. Hur har mdngden handledning fordndrats under pandemin jamfort med
tidigare? Andel (procent) av antalet svarande doktorander. De som uppgett att de paborjat
forskarutbildningen under pandemin ar bortraknade.

|
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De flesta ar nojda med kvaliteten pa handledningen

Pé fragan ”Hur n&jd eller missndjd dr du med kvaliteten pé din
handledning under pandemin?” svarar 81 procent av doktoranderna att
de &r ganska eller mycket ndjda med kvaliteten pa handledningen under
coronapandemin. Resultatet bekréftas av tidigare undersdkningar som
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ocksa pekar pé att manga doktorander ar ndjda med hur handledningen
har fungerat under coronapandemin exempelvis genom att handledarna
har erbjudit fler och flexiblare handledningsmoten. '

Figur 7. Hur nojd eller missnojd ar du med kvaliteten pa din handledning under
pandemin? Andel (procent) av antalet svarande doktorander.
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Men dven om de flesta av dem som besvarat enkéten dr nojda med
handledningen under coronapandemin finns det ocksé en liten grupp
doktorander (17 procent) som ar ganska eller mycket missndjda.
Ténkbara forklaringar, som péatalats i tidigare undersdkningar, kan vara
att pandemin i vissa fall forvérrat en redan anstrangd relation mellan
doktorand och handledare." Det finns ocksa undersokningar som visar
pa att en del handledare sjédlva upplever att handledningen pé distans inte
har fungerat lika bra som tidigare.'® Fran studenthall har papekats att
forutsittningarna for handledarna att ge handledning har paverkats av
coronapandemin. Omstéllningen till distansundervisning, och den extra
arbetsinsats det har inneburit, har i vissa fall paverkat handledarnas
tillgéinglighet. Aven faktorer kopplade till hemarbetet, exempelvis

4 UKA (2021) Omstiillningen till distansundervisning som foljd av coronapandemin. En
sammanstdllning av ldrosdtenas och studentkdrernas egna kartldggningar och analyser, rapport
2021:5, s. 44.

1S UKA (2021) Omstiillningen till distansundervisning som foljd av coronapandemin. En
sammanstdllning av ldrosdtenas och studentkdrernas egna kartliggningar och analyser, rapport
2021:5, s. 44.

16 Statistisk analys — Coronapandemins konsekvenser pd forskningen, registreringsnummer 51-
00435-20.
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hemmavarande barn, kan ha paverkat handledningssituationen.'’
Liknande svérigheter har lyfts fram dven i internationella undersdkningar
av hur forskarutbildningen har paverkats av coronapandemin. Av en
brittisk undersdkning framgar att 37 procent av handledarna upplever att
det varit svéart att handleda i hemmet pé grund av stérande moment. '8
Trots vissa variationer finns inga skillnader mellan
forskningsdmnesomraden eller skillnader kopplade till kon, studiestart
eller mellan utléindska och svenska doktorander.

En splittrad bild av hur kontakten med andra
doktorander har fungerat under coronapandemin

Det ar viktigt att som doktorand under forskarutbildningen fa tillgang till
en forskarutbildningsmiljé som bidrar till &mnesmaéssig férdjupning och
bredd. I forskarutbildningsmiljon fors vetenskapliga samtal med andra
doktorander och med seniora forskare. Samtalen trinar doktoranderna i
att prova olika vetenskapliga argument och stédlla dem mot varandra.
UKA:s utvirderingar har visat att en aktiv forskarutbildningsmiljén ar
viktig for forskarutbildningens kvalitet.!” Coronapandemin har paverkat
forskningsmiljoerna och motesplatser for vetenskapliga samtal har
forandrats. UKA har dirfor stillt fragor om hur doktoranderna har
upplevt att coronapandemin har péverkat forskarutbildningsmiljéerna
och interaktionen med andra doktorander.

Péa fragan om hur kontakten med andra doktorander har fungerat under
coronapandemin svarar 46 procent att den har fungerat ganska eller
mycket daligt. Nistan lika manga, 45 procent, viljer nagot av
alternativen ganska bra eller mycket bra.

Citat om kontakten med andra doktorander

"Vi som borjade ht 2020 vet ju knappt vad det innebdr att arbeta
pd en institution, vilken jargong eller kultur som finns. Ingen
inskolning i forskarvirlden eller bland andra doktorander. DET dr
den riktiga forlusten.”

Resultatet ger alltsé en splittrad bild — en lika stor andel av
doktoranderna uppger att kontakten har fungerat bra som de som uppger
att den har fungerat daligt. Det finns sma skillnader i en jamforelse
mellan olika forskningsdmnesomraden, tid for studiestart, kon och
mellan svenska och utlindska doktorander.

'7 https://sfs.se/new-report-consequences-for-doctoral-students-due-to-the-corona-pandemic/.

18 UK Research Supervision Survey2021 Report, http://www.ukcge.ac.uk/uk-research-supervision-
survey.aspx.

19 UKA (2019) Smd forskarutbildningsmiljéer. Utmaningar och framgdngsfaktorer, rapport
2019:17,s. 13.
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Halften av doktoranderna tycker att kontakten med
forskare har fungerat bra, men nastan lika manga ar
missnodjda

Inte bara doktorander utan ocksa seniora forskare ingar i
forskarutbildningsmiljon. I undersdkningen ingick darfor ocksa en fraga
om hur doktoranderna upplevt kontakten med andra forskare under
coronapandemin. Hélften av doktoranderna (50 procent) svarar att
kontakten med andra forskare har fungerat ganska eller mycket bra. Men
det finns ocksa doktorander som dr mer missndjda. Néstan lika ménga
(45 procent) svarar att kontakten har fungerat ganska eller mycket daligt.

Citat om kontakten med andra forskare
"Ar orolig for att den intellektuella utvecklingen blivit sdmre pa
grund av ndstintill obefintlig kontakt med andra forskare.”

En jamforelse mellan forskningsémnesomradena visar pa nigra
skillnader. Av doktoranderna inom humaniora och konst har 18 procent
svarat att kontakten med andra forskare under coronapandemin har
fungerat mycket déligt. Det kan jédmforas med doktorander inom
lantbrukskunskap och veterindrmedicin, dér enbart 5 procent valt det hir
svarsalternativet. Det finns inga skillnader beroende pa tid for studiestart,
kon eller mellan svenska och utléndska doktorander.

Manga doktorander har saknat
forskarutbildningsmiljons intellektuella utbyte
under coronapandemin

Tidigare undersokningar visar att en del doktorander uppger att deras
avhandlingsarbete paverkats negativt som foljd av ett minskat
intellektuellt utbyte i forskarutbildningsmiljén.?’ Aven den hiir
undersokningen visar att en del av aktiviteten i
forskarutbildningsmiljéerna har paverkats negativt av coronapandemin.
Exempelvis uppger 18 procent av doktoranderna att seminarier vid
heminstitutionen har skjutits upp eller stéllts in och en lika hog andel
svarar att externa seminarier har skjutits upp eller stéllts in som f6ljd av
coronapandemin.?!

Pé fragan om doktoranderna under coronapandemin har saknat det
intellektuella utbytet i forskarutbildningsmiljon svarar en klar majoritet
(91 procent) ja. Men det finns skillnader mellan olika
forskningsdmnesomraden. Bland doktoranderna inom humaniora och

20 UKA (2021) Omstéllningen till distansundervisning som foljd av coronapandemin. En
sammanstdllning av ldrosdtenas och studentkdrernas egna kartliggningar och analyser, rapport
2021:5,s. 41.

2 Se fraga 6 i enkiten “Har ndgot av nedanstéende stillts in eller senarelagts som en konsekvens av
pandemin?”
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konst svarar 70 procent att de har saknat det intellektuella utbytet i
forskarutbildningsmiljon mycket. Det kan jaimforas med doktorander
inom medicin och hilsovetenskap, ddr enbart 43 procent valt samma
svarsalternativ.

Figur 8. Har du saknat det intellektuella utbytet i studie- och forskningsmiljon under
pandemin? Andel (procent) av antalet svarande doktorander.
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En tdnkbar forklaring kan vara att doktorandernas upplevelser har
paverkats av i vilken man de har befunnit sig pd campus eller om de har
genomfort sina forskarstudier pa distans under coronapandemin. Som
framgér av undersokningen har doktorander inom humaniora och konst i
hog utstrackning genomfort utbildningen péa distans och de uttrycker en
stor saknad. Doktorander inom medicin och hélsovetenskap (som
uttrycker mindre saknad) har ddremot genomfort en stor del av
utbildningen p& campus under coronapandemin. I andra avseenden (tid
for studiestart, kon eller mellan utléindska och svenska doktorander) ér
skillnaderna sma.

Det finns flera internationella studier som har undersokt hur
coronapandemin har paverkat doktorandernas kontakter med andra
forskare och det intellektuella utbytet inom forskarutbildningsmiljon.
Till exempel visar en undersokning gjord av doktorandkaren vid
Helsingfors universitet att 6 procent av de tillfragade doktoranderna inte
haft ndgon kontakt med andra doktorander eller forskare under de
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senaste tvd veckorna.?? En amerikansk undersokning pekar pé att
avsaknaden av moten med andra forskare har varit hinder i
forskarstudierna for ménga doktorander, och att det finns en oro for att
den lagre aktiviteten i forskarutbildningsmiljon ska forsena
avhandlingsarbetet.?

Citat om det intellektuella utbytet

“Jag upplever de centrala delarna i min utbildning (handledning,
avhandlingsarbete) har fungerat bra. Det dr framfor allt
mojligheten att knyta kontakter, bdde utanfor och inom den egna
institutionen, som har upphort. Hemmiljon dr langt ifrdn lika
stimulerande som arbetsplatsen.”

Majoriteten av doktoranderna har behovt stélla in
eller senarelagga moment i forskarutbildningen

UKA har ocksa stillt frigor om i vilken omfattning doktoranderna
forsenats i sin forskarutbildning pa grund av coronapandemin. Pa fragan
”Har du behovt stélla in eller senareldgga ndgot moment i din
forskarutbildning som en konsekvens av pandemin?”’ svarade majoriteten
(58 procent) ja. Det finns skillnader om man jamfor doktorander inom
olika forskningsdmnesomraden. Bland doktorander inom humaniora och
konst uppger 70 procent att de har behovt stélla in eller senareldgga
moment i forskarutbildningen som en konsekvens av coronapandemin.
Motsvarande andel av doktorander inom teknik &r 51 procent.

Det finns inga konsskillnader eller skillnader mellan svenska och
utlindska doktorander. Diaremot finns det skillnader som hénger samman
med studiestart. Bland de doktorander som paborjade sin
forskarutbildning 2019 eller tidigare uppger 61 procent att de behovt
senareldgga eller stélla in moment i forskarutbildningen som en
konsekvens av coronapandemin. Motsvarande andel bland dem som
paborjade sin forskarutbildning hosten 2020 &r 37 procent. En tinkbar
forklaring till skillnaden kan vara att doktorander som befinner sig i
borjan av sin forskarutbildning i hdgre utstrackning har kunnat anpassa
sig till de nya forutsittningar som coronapandemin har inneburit jamfort
med dem som kommit ldngre in i forskarutbildningen.

Installda utlandsvistelser, arkiv och biblioteksbesok

For att fa en tydligare bild av vilka moment under forskarutbildningen
som har forsvérats pa grund av coronapandemin stillde UKA ocksé en

2 HYVAT survey on COVID-19 impact on doctoral studies at the University of Helsinki
https://blogs.helsinki.fi/phd-

association/files/2020/05/HY VA%CC%88T _COVID_survey_results.pdf.

2 Obstacles That May Result in Delayed Degrees for Graduate and Professional Students during the
COVID-19 Pandemic https://escholarship.org/uc/item/8d46b49s.
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fraga om vilka delar av forskarutbildningen som forsenats eller
senarelagts. Fragan ir en flervalsfraga och det har varit mojligt att
markera flera svarsalternativ.

Figur 9. Har nagot av nedanstaende stillts in eller senarelagts som en konsekvens
av pandemin? Andel (procent) av det totala antalet svarande doktorander.
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Undersokningen visar att det finns stora skillnader mellan olika
forskningsdmnesomraden. Sammanlagt 41 procent av doktoranderna
inom humaniora och konst uppger att de behovt stilla in eller
senareldgga en utlandsvistelse. Det kan jaimf6ras med 21 procent av
doktoranderna inom medicin och hélsovetenskap samt
lantbruksvetenskap och veterindrmedicin. Det dr vanligt att doktorander
inom humaniora och konst, framfor allt doktorander i sprak, tillbringar
en del av forskarutbildningen vid universitet utomlands. Men dven for
doktorander inom andra forskningsdmnesomraden ingér ofta en liangre
utlandsvistelse som en del i forskarutbildningen. En tidigare kartlaggning
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av UKA har visat att 30 procent av dem som tog ut en doktorsexamen
2019 hade genomfort en del av sin forskarutbildning utomlands.**

Mer 4n hélften (55 procent) av doktoranderna inom humaniora och konst
samt 49 procent av doktoranderna i naturvetenskap svarar ocksa att de
stéllt in eller senarelagt deltagande i konferens som f6ljd av
coronapandemin. Instéllda konferenser och utlandsvistelser innebér att
doktorandernas mdjligheter att fa presentera och diskutera sin forskning
samt att ta del av andras forskning i nationella och internationella
sammanhang har minskat.

Citat om utlandsvistelser

“Framfor allt utlandsvistelser har omaojliggjorts (studerar
internationella exempel) men dven arkiv i Sverige har varit svdra
att fa tillgang till.”

Doktorander inom humaniora ar i hog utstrackning beroende arkiv och
bibliotek for att samla in material till sitt avhandlingsarbete. Bland dem
svarade 41 procent att de har behovt stilla in sidana besok. En forklaring
kan vara att de nationella arkiven kraftigt begrénsat tillgdngligheten till
sina samlingar under coronapandemin.

Materialinsamlingen till avhandlingsarbetet har
fungerat for majoriteten, men for en del har den
forsvarats av coronapandemin

Medan doktorander inom humaniora och konst dr beroende av arkiv,
bibliotek och utbyten vid utlindska universitet for att bedriva sitt
avhandlingsarbete, dr doktorander inom teknik och naturvetenskap i hog
utstrackning beroende av laborationslokaler. Undersdkningen visar att
materialinsamlingen till avhandlingsarbetet har fungerat betydligt béttre
for doktorander inom naturvetenskap och teknik samt medicin och
hilsovetenskap jamfort med dem inom humaniora och konst.

Citat om laborationer

"Mitt projekt handlar mest om laborativt arbete, men det har gdatt
att utfora dndd. Det har vdl mest varit osdkerheten som bidragit
till en viss stress eller oro ibland, men inte till nagra kritiska
nivder.

Majoriteten av doktoranderna inom naturvetenskap har kunnat
genomfora laborativt och experimentellt arbete i planerad omfattning.
Aven doktorander inom teknik samt medicin och hilsovetenskap har i

2 UKA (2021) Universitet och hégskolor, drsrapport 2021, rapport 2021:17.
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hog utstrackning kunnat samla in material till sitt avhandlingsarbete.
Men en mindre grupp har upplevt svarigheter. Mellan 20 och 30 procent
av doktoranderna inom de hér forskningsdmnesomrédena svarar att de
har tvingats stélla in eller senareldgga laborativt eller experimentellt
arbete.

Andra sétt att samla in material till avhandlingsarbetet 4r genom
faltarbete eller exkursion. Instillt eller uppskjutet féltarbete eller
exkursion har drabbat doktorander inom humaniora och konst i hogst
utstrackning. 30 procent inom den hér gruppen svarar att de tvingats
skjuta upp eller stélla in sddana moment. Motsvarande andel for
doktorander inom samhéillsvetenskap samt inom lantbruksvetenskap och
veterindrmedicin &r drygt 20 procent.

Citat om filtarbete utomlands

“Unable to conduct fieldwork outside Sweden. This will affect my
empirical materials as I have no opportunity to travel to collect my
research data.”

Den sammantagna bilden ar att sdvil materialinsamling till
avhandlingsarbetet som det vetenskapliga samtalet i forskningsmiljoerna
och utbytet med andra forskningsmiljoer har paverkats av
coronapandemin. Aven om mycket har fungerat vl visar
undersdkningen att hinder for materialinsamling har forekommit inom
samtliga forskningsdmnesomraden. Hindren har varit storst for
doktorander inom humaniora och konst, men problemen har ocksa
funnits inom andra &mnesomraden. Undersokningen bekriftar dirmed
resultat fran tidigare undersokningar som visar att materialinsamling har
varit ett problem for manga forskare under coronapandemin.?

En observation &r att den materialinsamling som har inneburit att
doktoranderna behovt soka sig utanfor campus (till arkiv och bibliotek
eller genom faltstudier) har inneburit storst svarigheter. Den
materialinsamling som har skett pd campus (via laborationer och
experiment) verkar ha fungerat bittre. Larositena forefaller dirmed ha
lyckats vél med att organisera den verksamhet som &gt rum i de egna
lokalerna, s att doktoranderna har kunnat bedriva sitt avhandlingsarbete
ungefir som planerat 4ven under coronapandemin.

Internationella samarbeten har minskat

Coronapandemin har pa olika sétt forsvarat resor mellan lander och som
framgéar av resultaten ovan har manga doktorander tvingats stélla in eller
skjuta upp utlandsvistelser. P4 frdgan om hur omfattningen av

3 Statistisk analys — Coronapandemins konsekvenser pd forskningen, registreringsnummer 51-
00435-20.
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internationella samarbeten i forskarutbildningen har paverkats under
coronapandemin svarar 41 procent av doktoranderna att de
internationella samarbetena har minskat eller upphort. Resultatet ligger i
linje med tidigare undersdokningar som visar att omfattningen av de
internationella samarbetena har minskat under coronapandemin.?®

Citat om internationella samarbeten

“Min forskning har inte direkt paverkats, men forseningar hos
samarbetspartner i andra ldnder (pa grund av stingda
laborationslokaler till exempel) har sekunddrt paverkat mig (brist
pa analysdata). Sa har det funnits stress och oro.”

Men bilden &r splittrad. Ungefar en fjardedel av doktoranderna (27
procent) svarar att internationella samarbeten forblivit pa ungefar samma
niva som innan coronapandemin eller till och med 6kat. Det visar att
internationella samarbeten i manga fall kan bedrivas utan fysisk
mobilitet.

Citat om internationella samarbeten

“Jag upplever att det blivit littare att komma i kontakt med andra
forskare och akademiker (framfor allt fran utlandet) som foljd av
att folk dr ldttare att fd tag pd och har en lag troskel till att ta en
diskussion via videomdéte. Det kinns som att manga dr socialt
svdltfodda och géirna knyter nya kontakter. Tidigare har manga
varit upptagna med resor och annat och ddrmed svara att fd tag
pd. Nu verkar folk vara mycket mer tillgdngliga, vilket varit
mycket positivt.”

Det finns inga skillnader beroende pa forskningsdmnesomrade, tid for
studiestart, kon eller om doktoranderna dr svenska eller utldndska.

En fjardedel av doktoranderna har behovt @andra
forskningsinriktning som foljd av coronapandemin

Pé fragan om doktoranden som en konsekvens av coronapandemin har
behdvt dndra forskningsinriktningen, till exempel dndrat metoden for
materialinsamling eller lagt till nya forskningsfrégor, svarar 73 procent
nej. For de allra flesta har coronapandemin alltsé inte inneburit en
forandrad forskningsinriktning. Men en dryg fjardedel (27 procent)
uppger att de, helt eller delvis, har behovt dndra sin forskningsinriktning
som en konsekvens av coronapandemin.

26 Statistisk analys — Coronapandemins konsekvenser pd forskningen, registreringsnummer 51-
00435-20.
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Citat om forindrad inriktning i avhandlingen

“Fordndrat metoduppligg for datainsamling och samarbeten pa
grund av pandemin. Detta har eventuellt forbdttrat metoden, men
att designa om mitt forskningsprojekt har tagit en del extra tid.”

Resultatet ligger i linje med tidigare undersokningar. I UKA:s
undersdkning av coronapandemins konsekvenser pa forskningen svarade
24 procent att de hade behovt dndra mycket eller vildigt mycket i sin
forskningsinriktning som f61jd av coronapandemin.?’ Det finns inga
skillnader mellan olika forskningsimnesomraden, konsskillnader,
skillnader beroende pa studiestart eller skillnader mellan utlindska och
svenska doktorander.

%7 Statistisk analys — Coronapandemins konsekvenser pd forskningen, registreringsnummer 51-
00435-20.
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Doktorandernas arbetsmiljo
och halsa under
coronapandemin

Nagra viktiga resultat:

» En majoritet av doktoranderna ar njd med kontakten med
arbetsgivare och handledare, utrustningen for hemarbete och
stodet de har fatt for att kunna f6lja Folkhdlsomyndighetens rad
och rekommendationer.

» Doktoranderna saknar forskarutbildningens sociala delar och
hélsobesviren har okat, framfor allt stress och oro.

» De flesta har inte uppsokt stod fran foretagshédlsovarden under
coronapandemin, men de som gjort det dr ndjda.

» De flesta som behdver stod utifran en funktionsnedséittning fér
det.

» Doktorandernas medbestimmande har varit svagt under
coronapandemin.

Inledning

Coronapandemin har medfort olika pafrestningar och fordndringar for
bade arbetsliv och privatliv. Folkhdlsomyndigheten varnade redan under
véren 2020 for att:

... en dvergang till distansundervisning och distansarbete, men
ocksé hdndelser som permittering och arbetsldshet, medfor en
fordndrad vardag dér det kan vara svart att uppréatthalla
hiilsosamma rutiner och levnadsvanor.?®

Haélsobesvér under coronapandemin kan antingen vara en direkt foljd av
sjukdom i covid-19, vara kopplade till covid-19 eller ha uppstatt av
andra orsaker. Doktoranders hilsa, liksom héilsosituationen for studenter
i stort, har under de senaste aren varit &mne for bade debatter och
rapporter. Ett exempel dr Fackforbundet ST:s och Sveriges forenade
studentkarers rapport Hur mdr doktoranden, dar det bland annat framgar

% https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/c/covid-
19-pandemins-tankbara-konsekvenser-pa-folkhalsan/.
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att manga doktorander har aterkommande somnbesvar orsakade av
arbetsrelaterad stress, dngest och oro.?’

I den hir undersdkningen har UKA stillt frigor bdde om hélsobesvir
orsakade av covid-19 och om upplevelserna av andra hilsobesvir. UKA
har dven stdllt fragor om doktorandernas kontakt med
studenthdlsovarden och foretagshilsovarden samt om doktorandernas
upplevelser av stdod och information frén arbetsgivaren. Fragor har ocksé
stéllts om stdd till doktorander med funktionsnedséttningar och
doktorandernas mdjlighet till medinflytande under coronapandemin.

Bra kontakt med arbetsgivare och handledare och
de flesta ar nojda med stodet de har fatt for att
kunna félja Folkhalsomyndighetens rad och
rekommendationer

Pé fragan om hur ndjd eller missndjd doktoranden dr med
distanskontakten med arbetsgivare och handledare under
coronapandemin har over 80 procent av doktoranderna svarat att de ar
ganska eller mycket njda. En klar majoritet (78 procent) svarar ocksa
att de ar mycket eller ganska ndjda med det stdd och den information de
fatt for att kunna folja Folkhélsomyndighetens allmédnna rad och
rekommendationer. De flesta (56 procent) dr d&ven ndjda med den
utrustning for hemarbete (till exempel datorutrustning, skrivbord och
stol) som arbetsgivaren har tillhandahallit.

Citat om att vara utlindsk doktorand

"As a researcher with foreign background, I am lacking necessary
measures or experience for understanding, interpreting and
finding the information properly. As a result, I felt confused and
disconnected during the most time of the pandemic.”

Nojdheten dr hogre bland de svenska doktoranderna én bland de
utlindska. Medan 34 procent av de svenska doktoranderna svarar att de
ar mycket nojda med det stod och den information de fatt, dr
motsvarande andel bland de utlindska doktoranderna enbart 19 procent.
Det finns i dvrigt inga skillnader mellan olika forskningsdmnesomréaden,
konsskillnader eller skillnader beroende pa studiestart.

2 https://sfs.se/wp-content/uploads/2021/03/Rapport-hur-ma%CC%8 Ar-
doktoranden.pdf).
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Men doktoranderna saknar forskarutbildningens
sociala delar

Arbetsutrustning, information och stdd att folja
smittskyddsrestriktionerna har alltsé overlag fungerat vil for majoriteten
av doktoranderna under coronapandemin. Men dven andra delar av
doktorandernas arbetsmilj6 har paverkats av coronapandemin. For att fa
en uppfattning om hur den psykosociala arbetsmiljon har fungerat har
UKA har stillt frigor om hur doktoranderna upplevt den sociala
interaktionen med andra doktorander under coronapandemin. Som svar
pa fragan om doktoranden har saknat forskarutbildningens sociala delar
under coronapandemin svarar néstan 90 procent att de saknat den mycket
eller nagot.

Citat om de sociala delar av forskarutbildningen

"Kurser, undervisning och liknande funkar bra, samt majoriteten
av moten och administration. Det storsta problemet dr alla
instdllda sociala och mindre officiella kontakter.”

Det finns inga skillnader mellan olika forskningsdmnesomraden.
Déremot finns en skillnad mellan de doktorander som péborjade sin
forskarutbildning under hosten 2020 jamfort med dem som pabdrjade sin
forskarutbildning under hdsten 2019 eller tidigare. Av de forstndmnda
svarar 74 procent ”ja, mycket” pa fragan om de saknat utbildningens
sociala delar. Motsvarande andel f6r dem som paborjade
forskarutbildningen hosten 2019 eller tidigare &r 58 procent. En
forklaring till skillnaden kan vara att de doktorander som pébdrjade
forskarutbildningen hosten 2019 eller tidigare 1 hogre utstrackning hade
hunnit etablera sociala kontakter med andra doktorander och kunnat
behélla dem under coronapandemin.

Citat om att paborja forskarutbildningen under
coronapandemin

"Pd grund av bristen pa social kontakt och att inte ha kommit in i
ndgon gemenskap (borjade forskarutbildningen under pandemin),
har motivationen minskar kraftigt och bidragit till tankar om att
eventuellt hoppa av utbildningen.”

Det finns inga skillnader i hur mén och kvinnor har besvarat fragan. Men
utldndska doktorander uttrycker en storre saknad &n svenska
doktorander. 71 procent av de utlindska doktoranderna svarar att de i
hog utstrackning saknat den sociala delen av forskarutbildningen jamfort
med 53 procent av de svenska.
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Halsobesvaren har okat, framforallt stress och oro

Tidigare undersokningar har visat att studenternas fysiska och psykiska
hélsa har paverkats negativt av coronapandemin och att isoleringen som
hemarbetet inneburit har orsakat oro och nedstimdhet.>’ P4 frigan om
doktoranden haft langvariga hélsobesvér av covid-19 som paverkat
studierna svarar 93 procent nej. Men manga har upplevt en kning av
andra hilsobesvir. Over 70 procent av doktoranderna har upplevt en
okning av nagot eller flera av hilsobesviren stress, oro, sémnsvarigheter,
huvudvérk, virk i kroppen och nedstdmdhet. Stress och oro &r de
hilsobesvir som flest doktorander (61 procent) upplever har 6kat under
coronapandemin.

Citat om stress och oro

"Det har varit helt omdjligt att bedriva forskning pd ett normalt
sdtt under pandemin sd klart. Jag har haft det vildigt tufft att
jobba hemifrdan med barnet hemma, en partner som ocksd jobbar
hemma osv. Och stress och oro under aret har ocksd gjort det
svdrt att koncentrera mig pd avhandlingen.”

Men édven andra hélsobesvar har 6kat. 59 procent av doktoranderna inom
humaniora och konst svarar att de upplevt en 6kad nedstdmdhet under
coronapandemin. Motsvarande andel for doktorander inom medicin och
hilsovetenskap &dr 30 procent. En forklaring till skillnaden mellan
forskningsdmnesomrédena kan vara att doktorander inom medicin och
hilsovetenskap under coronapandemin har bedrivit en hdg andel av sin
forskarutbildning pa campus. Doktorander inom humaniora och konst
har 1 stéllet troligtvis varit mer isolerade eftersom de arbetat i hemmet.

Av de utldndska doktoranderna svarar 75 procent att de har upplevt en
6kning av stress och oro, vilket kan jamforas med ungefar halften (53
procent) av de svenska doktoranderna. Tidigare undersokningar pekar pa
att tinkbara forklaringar till skillnaden kan vara att utlindska
doktorander (utdver den stress och oro som drabbat doktorandkollektivet
som helhet) ocksa ként oro for hur deras visum paverkas nir
forskarutbildningen genomfors pa distans, hur situationen i hemlandet
har sett ut och oro for att den svenska coronastrategin skiljt sig frdn
strategin i deras hemlinder.?! Skillnaderna mellan doktoranderna nér det
géller tid for studiestart och kon dr sma.

30 UKA (2021) Omstéllningen till distansundervisning som foljd av coronapandemin. En
sammanstdllning av ldrosdtenas och studentkarernas egna kartldggningar och analyser, rapport
2021:5, s. 411f.

SLUKA (2021) Omstéllningen till distansundervisning som foljd av coronapandemin. En
sammanstdllning av ldrosdtenas och studentkarernas egna kartldggningar och analyser, rapport
2021:5.
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Figur 10. Har du upplevt en 6kning av nedanstaende hialsobesvar under pandemin?
Andel (procent) av antalet svarande doktorander.
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De flesta har inte uppsokt foretagshédlsovarden eller
studenthalsovarden under coronapandemin

I en tidigare kartliggning fran UKA framgar att doktoranders tillgang till
studenthilsovérd och foretagshilsovard varierar mellan olika ldroséten.>?
For att fa en tydligare bild av doktorandernas hélsa och méende och
tillgang till stod har UKA stillt frigor om doktoranderna vint sig till
studenthélsovard eller foretagshilsovérd under coronapandemin, om de
har fétt stod och hur de upplevt det.

Undersdkningen visar att trots 6kad stress och oro har de flesta av
doktoranderna inte vént sig till studenthélsovérd eller foretagshélsovérd
for att 4 stdd under coronapandemin. De som har vént sig till
studenthélsovard och foretagshilsovard dr dock ndjda med det stod de

har fatt.

32 UKA (2020) Studenthdlsovdrden vid Sveriges universitet och higskolor, registreringsnumer 111-

589-19.
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De flesta som behover stod utifran en
funktionsnedsattning far stod

Enligt diskrimineringslagens bestimmelser ska hogskolorna inom ramen
for sin verksamhet bedriva ett malinriktat arbete for att aktivt framja lika
rattigheter och mojligheter for studenter som deltar i eller soker till
verksamheten oavsett kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, sexuell liggning eller funktionsnedsittning.*

UKA har dérfor stillt frigor om det stdd som doktorander med
funktionsnedsattning fatt fran larosétet under coronapandemin. Av de
doktorander som utifran en funktionsnedsittning behovt extra stod for att
kunna bedriva sin forskarutbildning har 44 procent fatt hela eller stora
delar av sitt sokta stdd tillgodosett. Ytterligare 38 procent svarar att de
till viss del har fatt det sokta stodet och 16 procent svarar att de inte alls
har fétt det stod de sokt fran larosétet. Det finns inga skillnader i en
jamforelse mellan olika forskningsdmnesomraden, tid for studiestart, kon
eller mellan svenska och utlindska doktorander.

Svagt medinflytande under coronapandemin

Ytterligare en aspekt av doktorandernas upplevelser av
forskarutbildningen under coronapandemin dr deras mojlighet att kunna
paverka sin utbildning. Av hogskolelagen (1992:1434) framgar att
studenterna har ritt att utdva inflytande dver utbildningen vid
hogskolorna. Hogskolorna ska ocksé verka for att studenterna tar en
aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen. Pa fragan 1
vilken grad har du inom dina forskarstudier haft medinflytande pa
institutionen under pandemin?” svarar 82 procent av doktoranderna att
de i liten, eller mycket liten, grad eller inte alls haft medinflytande pa
institutionen under coronapandemin.

Fragor om medinflytande stilldes ocksé i Doktorandspegeln 2016. Da
uppgav 70 procent av doktoranderna att de i liten, eller mycket liten,
grad eller inte alls haft medinflytande pa institutionen. Doktorandernas
upplevelser av medinflytande har med andra ord varit l4gt redan innan
coronapandemin, och resultaten frdn Doktorandspegeln 2021 visar att
coronapandemin inte har forbattrat doktorandernas mojlighet till
medinflytande.

33 Diskrimineringslagen (2008:567).
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Arbetsbelastning och
forseningar under
coronapandemin

Nagra viktiga resultat:

» De flesta har inte lagt ned mer tid pa undervisning under
coronapandemin jamfort med tidigare.

» Nastan hélften har f6ljt den individuella studieplanen i samma
takt som planerat, men for manga har det gétt langsammare och
en klar majoritet kdnner oro for att inte hinna
forskarutbildningen inom utsatt tid.

» De flesta som ansokt om forlangning av doktorandtjénst har fatt
det.

Inledning

Den sammanlagda anstéllningstiden for en doktorand ar reglerad i lag
och far inte vara ldngre 4n vad som motsvarar en utbildning pa
forskarnivé pé heltid under fyra &r. Forskarutbildningen &r i hog
utstrackning skridddarsydd for att passa den enskilda doktorandens
avhandlingsarbete och tidplanen for forskarutbildningen finns
dokumenterad i den individuella studieplanen. For att fa en uppfattning
om doktoranderna har kunnat fullfolja sin utbildning i planerad takt
under coronapandemin har UKA fragat om doktoranderna har kunnat
folja tidplanen i den individuella studieplanen, om de tror att de kommer
att bli forsenade och om de har ansokt (och beviljats) forléngning av
doktorandanstéllningen.

De flesta inte lagt ned mer tid pa undervisning
under coronapandemin jamfort med tidigare

Vid sidan av arbetet med den egna avhandlingen dr det manga
doktorander som undervisar pa deltid under sin forskarutbildningstid.
Tidigare undersokningar har visat att omstéllningen till
distansundervisning som f6ljd av coronapandemin har inneburit ett
merarbete for lirare vid hdgskolan. Ménga lérare upplever att
distansundervisningen krévt ett storre forarbete och efterarbete jamfort
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med undervisning pa campus. Det har inneburit att undervisningen tagit
mer tid i ansprék, tid som ibland har tagits frén den egna forskningen.**

Citat om undervisningen

"Fér min del har framfor allt undervisning och examinationer pad
kurser ddr jag har undervisat tagit mycket tid i ansprak, och den
tiden har inte motsvarat forldingningen av
doktorandanstdllningen.”

Pé fragan "Hur mycket tid har du sammantaget lagt pa4 undervisning
jamfort med fore pandemin?” svarar 58 procent att de lagt lika mycket
(eller mindre) tid pa undervisning jamfort med fore coronapandemin.
Majoriteten av doktoranderna har med andra ord inte lagt ned mer tid pa
undervisning dn tidigare. Men det finns ocksa en grupp doktorander (37
procent) som svarar att undervisningen har tagit mer tid i ansprak jamfort
med fore coronapandemin.

Figur 11. Hur mycket tid har du sammantaget lagt pa undervisning jamfoért med fore
pandemin? Andel (procent) av antalet svarande doktorander som svarat att de har
erfarenhet av att undervisa bade fére och under pandemin.

1%

[ Mer tid p& undervisning nu, jamfért med fére pandemin

W Ungefér lika mycket tid pa undervisning nu, jamfért med fére pandemin
¥ Mindre tid p& undervisning nu, jamfért med fére pandemin
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W Uppgift saknas

Det finns ocksé vissa skillnader mellan olika forskningsdmnesomraden.
Bland doktorander inom samhéillsvetenskap svarar 45 procent att de har
lagt ned mer tid pa undervisning. Motsvarande andel bland doktorander
inom medicin och hdlsovetenskap &r 22 procent. Det finns ddremot inga

3 UKA (2021) Omstéllningen till distansundervisning som foljd av coronapandemin. En
sammanstdlining av ldrosdtenas och studentkdarernas egna kartldggningar och analyser, rapport
2021:5, s. 20 ff. Se dven Statistisk analys — Coronapandemins konsekvenser pd forskningen,
registreringsnummer 51-00435-20.
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konsskillnader, skillnader beroende pa studiestart eller mellan svenska
och utldndska doktorander.

Nastan halften har féljt den individuella
studieplanen i samma takt som planerat, men for
manga har det gatt langsammare

For att fa en tydligare bild av hur coronapandemin har paverkat
doktorandernas mdjlighet att halla planerad takt i forskarutbildningen har
UKA fragat om doktoranderna har foljt tidplanen i den individuella
studieplanen. 48 procent svarade att de foljt den individuella
studieplanen i ungeféir samma takt som planerat, medan 44 procent
svarade att det har gétt [angsammare. Svaren skiljer sig bara marginellt 1
en jamforelse mellan olika forskningsdimnesomraden. Resultaten visar
dérmed att forskarutbildningen har kunnat fortga ungefar som planerat
for ungefar hélften av doktoranderna trots coronapandemin.

Figur 12. | vilken takt har du f6ljt studieplanen for din forskarutbildning under
pandemin? Andel (procent) av antalet svarande doktorander.

|

Humaniora och konst 274 42% 52% 4%

Samhallsvetenskap 574 50% 42% 3%

Lantbruksvetenskap och 54%

- - 43% 4%
veterindrmedicin

Medicin och halsovetenskap &4 51% 40% 24
Teknik 47 46% 46% 5%
Naturvetenskap &4 46% 48% 3%
Totalt  FAPA 48% 44% 3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W | snabbare takt I | ungefar samma takt som planerat
M | I1ABngsammare takt W Vetinte
M Uppgift saknas

Det finns en del skillnader beroende pa studiestart. Av dem som paborjat
sin forskarutbildning innan coronapandemin svarade 47 procent att de
foljt den individuella studieplanen i samma takt som planerat, medan
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motsvarande andel bland dem som péaborjade forskarutbildning
hostterminen 2020 var 57 procent. En tdnkbar forklaring ar att det for
doktorander som just pabdrjat sin forskarutbildning har funnits en storre
mojlighet att vélja att genomféra moment som fungerat trots
smittskyddsrestriktionerna. Doktorander som kommit lédngre in i
utbildningen &r sannolikt ndgot mindre flexibla.

Det finns ingen skillnad mellan hur mén och kvinnor har svarat. Dédremot
finns skillnader mellan svenska och utldndska doktorander. Mer &n
hilften av de utlindska doktoranderna (54 procent) svarar att de f6ljt den
individuella studieplanen i langsammare takt &n planerat. Motsvarande
andel bland de svenska doktoranderna ar 38 procent. De utldndska
doktoranderna har alltsé blivit mer forsenade av coronapandemin &n de
svenska.

En klar majoritet kanner oro for att inte hinna
forskarutbildningen inom utsatt tid

Pé fragan ”Har du varit orolig for att hinna med din forskarutbildning
inom utsatt tid?”” svarade en klar majoritet av doktoranderna (77 procent)
att de varit mycket, ganska eller lite oroliga for att inte hinna klart med
forskarutbildningen i tid. Enbart 23 procent svarade att de inte alls varit
oroliga for att hinna med forskarutbildningen inom utsatt tid. Aven
tidigare undersokningar visar att manga doktorander upplever att aren
som doktorand inte rédcker till for att fullgora forskarutbildningen och att
skriva klart avhandlingen.* Resultaten bor dérfor tolkas med forsiktighet
och kan inte enbart ses som en effekt av coronapandemin.

Citat om oro och stress

“Coronapandemin har fungerat som en katalysator for stress och
utmattning. Problemen fanns ddr innan pandemin, ja, men
intensifierades markant frdan mars 2020. Sd pass att jag blivit
tvungen att sjukskriva mig for utmattningssyndrom.”

Svaren skiljer sig i en jamforelse mellan olika forskningsimnesomraden.
Bland doktoranderna inom medicin och hélsovetenskap svarade 32
procent att de inte alls var oroliga for att hinna med forskarutbildningen i
tid, 1 jdmforelse med 13 procent inom humaniora och konst. Och omvént
svarade 37 procent av doktoranderna inom humaniora och konst att de
var mycket oroliga for att inte hinna i tid, i jimforelse med 16 procent
inom medicin och hédlsovetenskap. Det finns inga skillnader utifran
studiestart, kon eller mellan utldndska och svenska doktorander.

35 Hogskoleverket (2008) Doktorandspegeln 2008, rapport 2008:23, UKA (2016) Doktorandspegeln
2016, rapport 2016:18.
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Att doktorander kdnner oro for att inte hinna slutféra forskarutbildningen
i tid, pa grund av coronapandemin, &r inte unikt for Sverige. Liknande
farhagor har lyfts i rapporter fran andra ldnder, till exempel i Norge dér
en nationell undersékning visar att 70 procent av doktoranderna tror att
de kommer att bli forsenade.*®

De flesta som har ansokt om forlangning av
doktorandanstallning har fatt det

Doktorander som inte hinner med sin forskarutbildning inom utsatt tid
har mgjlighet att ansdka om forlingning av doktorandanstéllningen.
Diskussionen om forldngning av doktoranders doktorandanstillning pa
grund av coronapandemin har forts bdde i Sverige och i andra linder.*’
Pé fragan "Har du ansokt om forlangning av din doktorandanstéllning pé
grund av forsening under pandemin?” svarade majoriteten (52 procent)
att det inte var aktuellt.

Figur 13. Har du ans6kt om forlangning av din doktorandanstéllning pa grund av
forsening under pandemin? Andel (procent) av antalet svarande doktorander.
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3 Et akademisk annerledesdr Konsekvenser og hdndtering av koronapandemien ved norske
universiteter og hogskoler, https://nifu.brage.unit.no/nifu-
xmlui/bitstream/handle/11250/2737339/NIFUrapport2021-9.pdf?sequence=4&isAllowed=y.

37 https://universitetslararen.se/2020/11/12/forlang-doktorandernas-utbildning-med-anledning-av-
corona/. NIFU (2021) Et akademisk annerledesdr Konsekvenser og handtering av koronapandemien

ved norske universiteter og hogskoler, https://nifu.brage.unit.no/nifu-
xmlui/bitstream/handle/11250/2737339/NIFUrapport2021-9.pdf?sequence=4&isAllowed=y.
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Men en fjardedel av doktoranderna (25 procent) svarade att de antingen
planerade (15 procent) att ansdka om forlangning eller redan hade ansokt
(10 procent). Det innebar att en fjardedel av doktoranderna har gjort
bedomningen att coronapandemin har inneburit sédana hinder i
avhandlingsarbetet att det motiverar en forlingning av
doktorandanstéllningen.

Det finns skillnader mellan olika forskningsdmnesomraden. 41 procent
av doktoranderna inom humaniora svarade att de antingen hade ansokt
om forldngning eller planerade att gora det. Motsvarande andel av
doktorander inom medicin och hilsovetenskap &r 19 procent.
Undersokningen visar att doktorander inom humaniora och konst i hogre
utstrackning tvingats senareldgga eller stélla in moment i
forskarutbildningen pa grund av coronapandemin, vilket kan forklara
skillnaden.

Det fanns inga konsskillnader, men diremot skillnader mellan svenska
och utldndska doktorander. Bland de utldndska doktoranderna var det 34
procent som svarade att de antingen ansokt om forléngning eller
planerade att géra det. Motsvarande andel bland de svenska
doktoranderna var 21 procent.

Figur 14. Har du fatt forlangning av din doktorandanstallning pa grund av férsening
under pandemin? Andel (procent) av antalet svarande doktorander.
1%

M Ja, och den motsvarar min férsening
M Ja, men den motsvarar inte min forsening
M Nej, jag har blivit nekad forlangning

Vet inte om jag kommer att fa férlangning

W Uppgift saknas

UKA har ocksa frigat om doktoranderna beviljats forlingning p& grund
av forsening under coronapandemin. 42 procent av dem som ansdkt om
forldngning svarade att de fétt forlingning och att den motsvarade
forseningen. 22 procent svarade att de fétt forléingning men att den inte
motsvarade forseningen. Ytterligare 27 procent svarade att de dnnu inte
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fatt besked om en eventuell forlangning. En mindre grupp doktorander (7
procent) svarade att de hade fatt avslag pa sin ans6kan. Det innebér att en
klar majoritet av dem som ansokt om forlangning har beviljats det. Det
finns inga konsskillnader, skillnader mellan olika
forskningsdmnesomraden eller skillnader mellan utlindska och svenska
doktorander.
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Doktorandernas
sammantagna bedomning av
forskarutbildningen under
coronapandemin

Nagra viktiga resultat:

» Majoriteten ger forskarutbildningen ett gott omddéme under
coronapandemin, men det finns skillnader mellan olika
forskningsdmnesomraden.

» Doktorander inom medicin och hélsovetenskap &r minst oroliga
infor framtiden.

» De utldndska doktoranderna &r mest oroliga infor framtiden.

Inledning

En forskarutbildning sker under en avgrinsad period och ska lidgga
grunden for en framtida karridr inom eller utanfor hogskolan. Darfor &r
det viktigt att ta reda pa hur doktoranderna upplever sin
forskarutbildning och hur de tror att coronapandemin kommer att
paverka deras karridrutveckling.

De flesta nojda med sin forskarutbildning

I tidigare doktorandspeglar har doktoranderna fatt ge ett sammanfattande
omdome om hela forskarutbildningen. I 2021 ars doktorandspegel har
samma fraga stéllts, men med fokus pa forskarutbildningen under
coronapandemin. Pé fragan ”Vilket sammanfattande omdome skulle du
ge din forskarutbildning under pandemin?” svarade 71 procent av
doktoranderna att forskarutbildningen antingen var mycket eller ganska
bra. Trots de svérigheter coronapandemin har inneburit ger alltsa
majoriteten av doktoranderna forskarutbildningen ett gott
sammanfattande omdome. Men det finns ocksa doktorander som &r
missndjda. Néra 30 procent svarar att deras forskarutbildning varit
ganska eller mycket délig under coronapandemin.

Doktorander inom medicin och hélsovetenskap samt inom
lantbruksvetenskap och veterindirmedicin dr mest positiva. Drygt 20
procent svarar att forskarutbildningen har varit mycket bra under
coronapandemin. Motsvarande andel bland doktoranderna inom
humaniora och konst &r 10 procent, och 39 procent svarade att
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forskarutbildningen var ganska eller mycket déalig. Det finns inga
konsskillnader, skillnader beroende pa studiestart eller skillnader mellan
svenska och utlindska doktorander.

I Doktorandspegeln 2016 frigade UKA vilket sammanfattande omdéme
doktoranden gav forskarutbildningen som helhet (det vill séga inte enbart
under det senaste dret som i drets enkdtundersokning). |
Doktorandspegeln 2016 gav totalt 86 procent av doktoranderna sin
forskarutbildning omdomet bra eller mycket bra. Det kan jaimforas med
71 procent under coronapandemin. I den tidigare doktorandspegeln
svarade 14 procent av doktoranderna att forskarutbildningen var dalig
eller mycket dalig. Motsvarande andel under coronapandemin &r 29
procent.

Trots att ménga doktorander fortsatt sina forskarstudier under
coronapandemin med kurser, avhandlingsarbete, seminarier, handledning
och disputationer, ger de alltsa forskarutbildningen ett simre omdome
jamfort med doktorander i tidigare undersokningar.

Doktorander inom medicin och halsovetenskap ar
minst oroliga infor framtiden

UKA har ocksa stillt frigor om doktorandernas syn pa framtiden. P4
fragan ”Hur tror du att pandemin kommer att paverka din
karridrsutveckling?” svarade 45 procent att de trodde att mdjligheterna
var 1 stort sett ofordndrade och 4 procent att de trodde att mojligheterna
hade forbéttrats pa grund av coronapandemin. Trots att ndstan hilften av
doktoranderna tror att coronapandemin antingen inte paverkat deras
framtida karridrmdjligheter eller forbéttrat dem, finns det ocksa
doktorander som ar mer pessimistiska. En dryg fjardedel (29 procent)
svarade att de trodde att deras mdjligheter hade forsdmrats.

Citat om karridrutvecklingen

Vi ska som forskarstuderande bygga upp vart kontaktndt infor
framtida arbetsmojligheter. Dessa mojligheter har totalt
forsvunnit. Att delta pad konferens for att dels ldra kidnna nya
kollegor, dels ldra sig mera inom dmnet och vad som hdnder inom
forskningsvdrlden har i princip upphért. Jag upplever denna
situation som tragisk.”

Det finns ocksa skillnader mellan forskningsimnesomradena. 39 procent
av doktoranderna inom humaniora och konst svarade att de trodde att
deras mojligheter forsdmrats pé grund av coronapandemin. Det kan
jamforas med 21 procent av doktoranderna inom medicin och
hilsovetenskap. En tankbar forklaring till skillnaden kan vara att
forskningsanslag har okat till medicinsk forskning under
coronapandemin genom sarskilda satsningar, och behovet av arbetskraft
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inom hélso- och sjukvardssektorn har aktualiserats. Kultursektorn har
déremot péverkats negativt av coronapandemins effekter.

Utlandska doktorander ar mest oroliga infor
framtiden

Det finns ocksé skillnader mellan hur utldndska och svenska doktorander
uppfattar sina framtida karridirmdjligheter. Bara 28 procent av de
utldndska doktoranderna tror att deras mojligheter i stort dr oférdandrade.
Motsvarande andel for de svenska doktoranderna ér 57 procent.
Dessutom svarade 43 procent av de utldndska doktoranderna (i
jamforelse med 21 procent av de svenska) att de trodde att deras
mojligheter har férsdmrats som f6ljd av coronapandemin. Det finns inga
konsskillnader eller skillnader beroende pé studiestart.
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Avslutande diskussion

Doktorandspegeln 2021 syftar till att fa en bild av hur coronapandemin
har paverkat forskarutbildningens kvalitet och doktorandernas
arbetsmiljo och hélsa. Den ér en nationell enkédtundersokning som
fokuserar pa doktorandernas upplevelser av hur det har varit att
genomfora forskarutbildningen under coronapandemin. UKA har stillt
frdgor om hur distansarbetet — med digitala seminarier, handledning och
forskarutbildningskurser — har fungerat och om doktoranderna upplever
att kvaliteten har paverkats av att aktiviteterna har genomforts pa distans.

Fragor har ocksa stillts om materialinsamlingen till avhandlingsarbetet,
om den har paverkats av coronapandemin, om doktoranderna tror att
coronapandemin kommer att forsena deras avhandlingsarbete och hur
doktoranderna tror att coronapandemin kommer att paverka deras
framtida karridrmojligheter. Frdgor har stillts om doktorandernas hilsa
och méende samt i vilken utstrackning de har behovt extra stod under
coronapandemin och om de har fatt det. I det hir kapitlet sammanfattas
de viktigaste resultaten frin unders6kningen.

Det mesta har trots allt fungerat

Undersokningen visar att majoriteten av doktoranderna tycker att det har
fungerat bra att arbeta med avhandlingen pé distans. Aven om manga
menar att mdngden handledning har minskat under coronapandemin ar
de flesta ndjda med kvaliteten p& den handledning de har fatt. De flesta
ar ocksa nojda med digitala forskarutbildningskurser, seminarier och
disputationer, och ungefar hélften svarar att de 4r ndjda med den digitala
kontakten med andra doktorander och forskare.

Majoriteten av doktoranderna ar dven nojda med den arbetsutrustning for
hemarbete som de har haft tillging till under coronapandemin och de
flesta uppger att de har haft en bra kontakt med arbetsgivare.
Informationen de har fatt for att kunna f6lja Folkhidlsomyndighetens
rekommendationer har varit tillricklig och de flesta som sokt stéd hos
foretagshdlsovard eller studenthilsa under coronapandemin dr néjda med
det stdd de har fatt.

En del doktorander har forsenats i sitt avhandlingsarbete pa grund av
coronapandemin. Undersdkningen visar att en fjardedel av
doktoranderna har ansokt (eller kommer att ansdka) om forlangning av
sin doktorandtjénst och att majoriteten av ansokningarna har beviljats.
Sammantaget visar undersokningen att ldrositena dverlag har formatt
hantera de svarigheter som coronapandemin har inneburit pa ett sitt som
doktoranderna &r ndjda med.
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Coronapandemin har medfort problem att samla in
material och forskarutbildningsmiljéoerna har
paverkats negativt

Men dven om resultaten pé ett dvergripande plan &r positiva visar
undersdkningen att coronapandemin ocksé har inneburit svarigheter.
Omfattningen av internationella samarbeten har sjunkit, och dven om
nistan hilften dr ndjda med de digitala kontakterna med andra
doktorander och forskare &r nistan lika manga missnéjda. Nistan alla
som besvarat enkéten uppger ocksa att de saknat det intellektuella
utbytet och sociala sammanhanget i forskarutbildningsmiljoerna.

For en del doktorander, framfor allt inom laborativa &mnen, har
forskarutbildningen kunnat fortskrida ungefér som vanligt. Men mer én
hilften av doktoranderna uppger att de har behovt stélla in eller
senareldgga moment i forskarutbildningen. Det handlar i stor
utstrdckning om doktorander som &r beroende av materialinsamling som
sker utanfér campus genom till exempel filtarbeten, exkursioner,
utlandsvistelser och arkivbesok. Sddan materialinsamling har férsenats
av coronapandemin. For ménga har avhandlingsarbetet déarfor gatt
ld&ngsammare &n planerat och en fjdrdedel av doktoranderna uppger att de
behovt dndra inriktningen i avhandlingen som f6ljd av coronapandemin.

Skillnader i upplevelser kan kopplas till olika
forskningsamnesomraden

Undersokningen visar pa tydliga skillnader mellan hur doktorander inom
olika forskningsdmnesomraden har upplevt att det har varit att
genomfora forskarutbildningen under coronapandemin. Pa ett
overgripande plan kan konstateras att de doktorander som genomfort
minst andel av sin forskarutbildning pé distans &r mest nojda. De &r
ocksa mest ndjda med de delar som genomforts pé distans. Tydligast &r
resultatet for doktorander inom medicin och hilsovetenskap. Det ar en
grupp som i hog grad uppger att de har genomfort sin forskarutbildning
pa campus. Det dr ocksa en grupp som genomgéende ar mer ndjd dn
andra grupper med hur det har fungerat att genomfora
forskarutbildningen under coronapandemin.

De doktorander som dr minst néjda med hur det har fungerat att
genomfora forskarutbildningen under coronapandemin dr de som har
genomfort storst andel av forskarutbildningen (upp till 100 procent) pa
distans. I den hér gruppen, som bland annat omfattar doktorander inom
humaniora och konst, 4r missndjet och oron stor. Det &r en grupp som
nistan inte alls befunnit sig pd campus under coronapandemin.
Forskarutbildningen har i stéllet genomforts i hemmet, och de
svarigheter som hemarbetet har inneburit — med en otillrdcklig digital
infrastruktur och stérande moment i hemmiljon — har drabbat
doktorandgruppen extra hart. Det &r ocksa den hir doktorandgruppen
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som saknar det intellektuella utbytet i forskarutbildningsmiljén mest.
Doktorander inom humaniora och konst uppger dven i hogre
utstrdckning &n andra doktorandgrupper att de har tvingats stélla in eller
senareldgga moment i forskarutbildningen. Det handlar bland annat om
instdllda utlandsvistelser och att materialinsamlingen till
avhandlingsarbetet inte har gatt att genomfora som planerat.

Stora skillnader mellan utlandska och svenska
doktoranders upplevelser

Det finns ocksa skillnader mellan hur svenska och utldndska doktorander
har upplevt forskarutbildningen under coronapandemin. De utldndska
doktoranderna har genomgaende mer negativa erfarenheter.
Undersokningen visar att de har upplevt stdrre svarigheter att arbeta pa
distans och att strukturera sin studietid under coronapandemin jamfort
med de svenska doktoranderna. De &r mindre ndjda med det stod och den
information de fétt fran larosédtena och de uppger i hogre utstrackning att
de har saknat de sociala delarna av forskarutbildningen.

Undersokningen visar ocksa att de utlandska doktoranderna har upplevt
en kraftigare 6kning av stress och oro under coronapandemin jamfort
med de svenska doktoranderna och de har haft svarare att f6lja den
planerade takten i den individuella studieplanen. De utldndska
doktoranderna &r ocksd mer pessimistiska infor framtiden.

Inga konsskillnader och fa skillnader beroende pa
studiestart

Undersdkningen visar ddremot inte pé nagra tydliga skillnader mellan
hur mén och kvinnor upplevt att det har varit att vara doktorand under
coronapandemin. Det finns heller inga stora skillnader i hur
nyborjardoktorander besvarat enkiten jamfort med dem som kommit
léangre i sina forskarstudier.

Oro for forsening som foljd av coronapandemin

Undersokningen visar att 44 procent av doktoranderna har f6ljt den
individuella studieplanen i en langsammare takt dn planerat och néstan
80 procent uppger att de kint oro dver att inte hinna klart med
forskarutbildningen i tid. Men trots 6kad stress och oro svarar drygt
hilften av doktoranderna att det inte &r aktuellt att ansoka om
forldngning av doktorandanstéllningen. Det tyder pa att majoriteten d4nda
har kunnat fullfélja sin forskarutbildning utan betydande hinder under
coronapandemin. Och att 6ver hélften av doktoranderna som ansdkt om
forlangning av doktorandanstéllningen har fatt det, kan tolkas som att
larosédtena har formétt hantera de svérigheter som andra delar av
doktorandkollektivet har statt infor.
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Avslutande reflektioner

Avslutningsvis uppméarksammas i rapporten nagra omraden dar
coronapandemins konsekvenser kan komma att fa mer langtgédende
effekter och som darfor bor foljas upp.

Coronapandemins langsiktiga effekter pa forskarutbildningens
kvalitet bor foljas upp av larosatena

Som visats i tidigare undersékningar har forskningsmiljon betydelse for
forskningens och forskarutbildningens kvalitet. En aktiv
forskarutbildningsmiljoé ger doktoranderna tillgang till olika
forskningsperspektiv och de vetenskapliga diskussionerna ger
doktoranderna trining i att granska andras forskning och prova olika
argument mot varandra. En vélfungerande forskarutbildningsmiljo &r
ocksa ett viktigt stod i arbetet med den egna doktorsavhandlingen.®
Resultaten fran undersdkningen visar att aktiviteten i
forskarutbildningsmiljéerna har minskat under coronapandemin.
Seminarier och konferenser har stéllts in och manga doktorander
upplever att de har fatt mindre handledning 4n tidigare. Inflddet och
utflodet 1 forskarutbildningsmiljderna genom internationella utbyten har
sjunkit, och det intellektuella utbytet mellan doktorander samt mellan
doktorander och seniora forskare har begrénsats.

Effekterna &r sirskilt mirkbara for dem som genomfort huvuddelen av
forskarutbildningen pé distans. Men dven de doktorander som genomfort
stora delar av forskarutbildningen pa campus under coronapandemin
uppger att aktiviteten i forskarutbildningsmiljoerna har sjunkit. Det ar
fortfarande for tidigt att avgora vilka ldngsiktiga effekter det minskade
intellektuella utbytet kommer att & for forskarutbildningens kvalitet.
Men tidigare undersokningar visar att det finns en oro bland seniora
forskare for att de minskade kontakterna med andra forskare och
avsaknaden av fysiska mdten pa sikt kommer att leda till minskad
produktivitet och forsdmrad kvalitet i forskningen.’® UKA menar att
coronapandemins langsiktiga effekter pa forskarutbildningens kvalitet
bor foljas upp av larositena som en integrerad del av deras
kvalitetsansvar.

Coronapandemins langsiktiga effekter pa genomstréomningen i
forskarutbildningen kommer att féljas upp av UKA

Aven om materialinsamlingen har fungerat éverraskande vil for
majoriteten av doktoranderna visar undersdkningen att en del

33 UKA (2019) Smd forskarutbildningsmiljéer. Utmaningar och framgdngsfaktorer, rapport
2019:17. Se dven sammanstillning av ldrositenas egna forskningsutvirderingar i UKA (2019)
Granskning av ldrosdtenas kvalitetssikring av forskning — rapportering av analys- och
metodutvecklingsarbete, rapport 2019:6.

3 Statistisk analys — Coronapandemins konsekvenser pd forskningen, registreringsnummer 51-
00435-20.
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doktorander har hindrats i sitt avhandlingsarbete av de
smittskyddsrestriktioner som coronapandemin har inneburit. Sarskilt hart
drabbade &r doktorander inom humaniora och konst. Stingda arkiv och
bibliotek samt instdllda utlandsvistelser har forsvarat avhandlingsarbetet
for den hir doktorandgruppen. Aven andra doktorandgrupper har haft
svérigheter med att samla in material till avhandlingsarbetet. Sddana
svérigheter kan fa flera effekter och av de doktorander som har besvarat
enkéten uppger en fjardedel att de har dndrat inriktning i
avhandlingsarbetet som en konsekvens av coronapandemin.

Hinder i materialinsamling och en &ndrad inriktning i avhandlingen kan
forvéntas innebdra forseningar i avhandlingsarbetet, och av
undersokningen framgér att en fjardedel av doktoranderna som besvarat
enkéten har ansokt, eller kommer att ansdka, om forldngning av sin
doktorandtjanst. Sammantaget kan det forvintas fa konsekvenser pa
genomstromningen i forskarutbildningen som blir tydliga forst pa nagra
ars sikt. UKA kommer att flja upp coronapandemins langsiktiga
effekter pd forskarutbildningen, bland annat med avseende pa
genomstromningen.

Coronapandemins langsiktiga effekter pa doktorandernas hélsa bor
foljas upp av larosatena

Undersokningen visar pa en hog stress och oro bland doktoranderna over
hur de ska hinna med avhandlingsarbetet i tid. Tidigare unders6kningar
har visat att doktorander redan innan coronapandemin var en
personalgrupp vid ldrositena som upplevde stor stress.*’ Den hdga oron
kan darfor inte enbart ses som en konsekvens av coronapandemin. Men
coronapandemin har ocksa inneburit en 6kad isolering och ensamhet for
manga doktorander. Det ar inte bara intellektuella samtal med andra
doktorander och seniora forskare som har minskat, utan ocksa de sociala
kontakterna inom forskargruppen.

Undersokningen visar att de utlindska doktoranderna ar sérskilt hart
drabbade. De har genomgéende mer negativa upplevelser av att bedriva
forskarstudier under coronapandemin och de ar ocksé mer negativa infor
framtiden 4n de svenska doktoranderna. UKA menar att
coronapandemins langsiktiga effekter pad doktorandernas hélsa bor foljas
upp av ldrosétena.

4 Hogskoleverket (2008) Doktorandspegeln 2008, rapport 2008:23, UKA (2016) Doktorandspegeln
2016, rapport 2016:18. Se dven ST och SFS (2021) Hur mar doktoranden? En rapport frdn
Sfackforbundet ST och SF'S doktorandkommitté om forskarstuderandes psykosociala arbetsmiljo.
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Universitetskanslersdmbetet (UKA) ska bidra till att starka den svenska
hdgskolan och Sverige som kunskapssamhalle. Vi granskar kvaliteten pa
hogskoleutbildningarna, vi analyserar och foljer upp utvecklingen inom
hogskolan och vi bevakar studenternas rattssakerhet.
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