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Examensritten for Stockholms akademi for
psykoterapiutbildning

Haogskoleverket finner att det inte lingre finns skil att ifrigasitta examensritten

for psykoterapeutexamen vid Stockholms akademi for psykoterapiutbildning.

Arendet

Haogskoleverkets nationella utvirdering av psykoterapeututbildningar lag till grund
for verkets beslut den 8 april 2007 att ifrigasitta ritten f6r Stockholms akademi
for psykoterapiutbildning att utfirda psykoterapeutexamen. Motiveringen till detta
var alltfor f3 disputerade lirare och bristen pa forskningsanknytning. Ett tungt
vigande skil som framfordes av bedomargruppen var ocksa inférandet av en icke

tillricklig evidensbaserad inriktning.

Till grund for Hogskoleverkets beslut ligger de underlag som inkommit frén
utbildningsgivaren Stockholms akademi for psykoterapiutbildning. Arendet har
granskats i samrdd med en bedémargrupp bestiende av divisionschef Olav
Bengtsson (ordférande), professor Marianne Cederblad, leg
psykoterapeut/DrMedVet Ulf Brinck, professor Philip Hwang och professor
Lennart Melin. Sakkunnigas yttrande bifogas detta beslut.

Bedémning

Stockholms akademi for psykoterapiutbildning har visentligt utskat andelen
disputerade lirare pd utbildningen. Vidare har man inrittat en forsknings- och
utvecklingsenhet och initierat ett metodutvecklings- och forskningsprojeke i
korttidsterapi.

Sakkunniga finner dven att det inte lingre finns anledning att kritisera
utbildningens inriktning mot affektfokuserad korttidsterapi.

Bedomargruppen konstaterar att kraven for att ge psykoterapeutexamen uppfylls
genom de tgirder som Stockholms akademi for psykoterapiutbildning redovisat.
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Beslut

Med anledning av de vidtagna atgirderna finner Hogskoleverket att det inte lingre
finns skil att ifrigasitta examensritten for psykoterapeutexamen vid Stockholms
akademi for psykoterapiutbildning. En uppf6ljning av utvirderingen kommer att
ske efter tre ar.

Detta beslut har fattats av universitetskansler Anders Flodstrom efter féredragning
av utredare Erik Roos i nirvaro av huvudsekreterare Lena Adamson,

kommunikationsstrateg Asa Klevard och avdelningschef Clas-Uno Frykholm.

Anders Flodstrom
Erik Roos

Kopia:

Utbildningsdepartementet

Utbildningsgivarens kontaktperson for utvirderingen
Beddmargruppen
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Sakkunnigas yttrande

Hagskoleverkets bedomargrupp gjorde i sin granskning 2006 bedémningen att
psykoterapeututbildningen vid Stockholms akademi for psykoterapiutbildning inte
héller godtagbar kvalitet.

Bedomargruppen ansdg att utvirderingen visade att psykoterapeututbildningen vid
Stockholms akademi for psykoterapiutbildning borde ifrigasittas.

Utbildningen ifrigasattes pd grund av avsaknad av disputerade lirare bland dem
som ger den huvudsakliga delen av utbildningen, en mycket svag
forskningsanknytning samt inférandet av en otillricklig evidensbaserad inrikening.
Dessutom konstaterades bristande samordning i lirargruppen och stora brister i
struktur och ordning. Vidare noterades att en del studenter sjilva miste sorja for

att f3 handledare till examensarbetet.

Utover att ritta till ovan nimnda brister rekommenderade bedsmargruppen
utbildningsanordnaren att se éver och forbittra examinationsformerna och
forbittra uppfoljningen av att studenterna har relevanta arbetsuppgifter parallellt
med hela utbildningen. Vidare borde Stockholms akademi for
psykoterapiutbildning kriva att studenter ska avsluta och sammanfatta samtliga tre
handledningsfall under utbildningstiden. Utbildningen hade flera brister, men

bedomargruppen ansig att dessa brister var av sddan art att de kunde rittas till.
Stockholms akademi for psykoterapiutbildning har redovisat féljande &tgirder:

Den kritik som riktades mot bristande ordning och struktur har atgirdats genom
att utoka tjanstgoringsgraden for rektor och att utéka den administrativa
avdelningen med motsvarande 20 procent av en tjinst. Ett kursrdd har ocksd
upprattats.

Utbildningen kritiserades for bristande forskningsanknytning. Fér att atgirda detta
har man utokat andelen disputerade lirare. De disputerade lirarna medverkar
framfér allt i momenten examensarbete, vetenskapsteori och forskningsmetodik,
utvecklingspsykologi samt diagnostik. Vidare har man inrittat en forsknings- och
utvecklingsenhet och initierat metodutvecklings- och forskningsprojeke i
korttidsterapi.

Vidare kritiserades Stockholms akademi fér psykoterapiutbildning fér en bristande
samordning vilket bl.a. medf6rt att handledare inte 4r tillrickligt insatta i
utbildningens teoretiska bas. Hir argumenterar Stockholms akademi for
psykoterapiutbildning mot bedédmningen och anser att det hela tiden funnits en
god samordning. Man har dock genomfort en del forbittringar for ate till viss del
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tillmotesgd kritiken. Bland annat har méten med psykoterapihandledarna hallits
rorande pedagogisk/teoretisk utveckling. Ett tjugotal handledare har dessutom
deltagit i en utbildning i affektfokuserad korttidsterapi.

Stockholms akademi for psykoterapiutbildning kritiserades ocksd for att en del
studenter sjilva fitt sorja for att £ handledare till examensarbetet. Stockholms
akademi for psykoterapiutbildning har nu utarbetat en lista pa handledare som ir
godkinda och rekommenderade av Stockholms akademi for
psykoterapiutbildning.

Stockholms akademi f6r psykoterapiutbildning har sett 6ver examinationsformerna
i samband med utarbetandet av den nya utbildningsplanen f6r 2009 med stod av
Universitetspedagogiskt centrum vid Stockholms universitet.

Bedomarna riktade ocks3 kritik mot att det inte fanns krav att studenterna avslutat
och sammanfattat minst tre handledningsfall under studietiden. I den nya

kursplanen fér handledd psykoterapi finns nu detta krav inskrivet.

Den kritik som bedomargruppen framférde avseende uppfoljning av att
studenterna har relevanta arbetsuppgifter under utbildningen besvaras méjligen
indirekt i och med att Stockholms akademi fér psykoterapiutbildning avser att
skirpa antagningskraven fér studenter, frimst vad giller klinisk anknytning.

Bedémning

Stockholms akademi f6r psykoterapiutbildning har rittat till en stor del av de
brister som framkom vid Hogskoleverkets bedomning 2006 och som l3g till grund
for ifragasittandet.

Stockholms akademi for psykoterapiutbildning har visentligt utskat andelen
disputerade lirare pd utbildningen. Vidare har man inrittat en forsknings- och
utvecklingsenhet och initierat ett metodutvecklings- och forskningsprojeke i
korttidsterapi.

Vi finner idven att det inte lingre finns anledning att kritisera utbildningens
inriktning mot affektfokuserad korttidsterapi, dels genom att vertygande
referenser péd evidens f6r metoden har presenterats och dels for att man klargjort
att denna specialisering utgér en mindre del av utbildningen. Metodutvecklings-
och forskningsprojektet stirker dessutom bade underbyggnaden for den inriktning
man valt pa utbildningen och utbildningens forskningsanknytning.
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Stockholms akademi for psykoterapiutbildning bér fortsitta att utveckla sin
forskningsanknytning, utveckla samverkan med universitets- eller

hogskoleinstitutioner och 6verviga ett samgiende.

Med utgingspunkt i den situation som fanns vid bedomningstillfillet hsten 2006
och de atgirder som genomférts sedan dess gor vi bedomningen att
psykoterapeututbildningen vid Stockholms akademi for psykoterapiutbildning
haller godtagbar kvalitet.

Olav Bengtsson Marianne Cederblad Ulf Brinck
Philip Hwang Lennart Melin
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