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Sammanfattning

Universitetskanslersambetet (UKA) har i samarbete med Universitets- och
hogskoleradet (UHR) studerat studenternas tidsanvandning utifran undersokningen
Eurostudent V. Syftet har varit att redovisa kunskapen som finns pa omradet samt
studera fragan ur ett resursutnyttjandeperspektiv.

Varken hdgskolelagen (1992:1434) eller hogskoleférordningen (1993:100)
reglerar hur manga studietimmar per vecka som utgor heltidsstudier eller hur manga
timmar lararledd undervisningstid en student bor erbjudas eller delta i under en
normal studievecka. Utifran resonemang som regeringen for om normal studietid i
propositionen Ny varld — ny hogskola (prop. 2004/05:162) kan man dock dra
slutsatsen att studietiden per vecka for en genomsnittlig student under ett normalt
lasar om 40 veckor skulle kunna ligga inom spannet 37,5-45 studietimmar.

Undersokningens urval bestar av studenter som uppgav att de varterminen 2013
studerade pa heltid (26 hogskolepoang eller mer per termin); totalt 1 246 studenter.
Konsfordelningen &r 62 procent kvinnor och 38 procent mén.

I Hogskoleverkets enkatundersékning Studentspegeln (Hogskoleverket 2007)
framkom att det &r sdrskilt inom humaniora och teologi, samhéllsvetenskap och
juridik som heltidsstudier inte motsvarar heltidssysselséattning. Samma tendens kan
emellertid inte utlasas av studenternas svar pd Eurostudentenkaten. Utgar vi ifran en
normal studietid p& 37,5-45 timmar per vecka framstar det som att den kombinerade
studietiden, alltsa lararledd undervisning plus sjalvstudier, sysselsatte de flesta
heltidsstuderande pa heltid. Studenternas svar forstarker dock bilden att
hogskolestudier ofta bestar av en stor del sjalvstudier; sarskilt inom de tre omradena
pedagogik, humaniora och samhallsvetenskap.

Mangden lararledd undervisning varierar, enligt studenterna i undersdkningen,
starkt mellan olika huvudomraden. Studenter inom humaniora och samhéllsvetenskap
rapporterade i genomsnittet 8,5 timmar lararledd undervisning per vecka och 10
timmar inom pedagogik. Genomsnittet inom naturvetenskap och teknik Iag pa 16
timmar per vecka och det hdgsta genomsnittet rapporterades av studenter inom
hélsovetenskap, 19 timmar per vecka.

Undersokningen visar ocksa att de som arbetar mycket vid sidan av sina studier
agnar farre timmar at studier. Studenter som arbetar fler &n 15 timmar per vecka
studerade mindre &n 37,5 timmar.

Var jamforelse av utfallet fran de senaste tva Eurostudentundersokningarna for
Danmark, Finland och Norge med utfallet for Sverige visar pa en pafallande skillnad
nér det galler antalet timmar lararledd undervisning pa grundniva. Det forefaller som
att de andra nordiska landerna fokuserar mer pa undervisningstid pa nyborjarniva.
| Eurostudent IV ar Sverige det enda av dessa lander som uppgav mer lararledd tid pa
avancerad niva an pa grundniva. | Eurostudent V hade bilden andrats nagot. Da fick
de svenska studenterna mer eller mindre lika mycket lararledd tid i bérjan pa sina
studier som nar de kommit upp till avancerad niva. Samtidigt fortsatte vara
grannlander att lagga mer resurser pa undervisningen i bérjan av hogskolestudierna.
De svenska studenterna rapporterade dock flest studietimmar totalt sett. Jamfort med
undersokningen 2009/2010 forefaller svenska studenter 2013 &gna annu mer tid at
sjalvstudier &n studenterna i de andra nordiska landerna.

Fragan om studenternas tidsanvandning ar komplex och behdver belysas
ytterligare. Universitetskanslersambetet (UKA) planerar att publicera resultaten av en
egen enkatundersokning, Studentspegeln, varen 2016.
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Inledning

Av Hogskoleverkets enkatundersokning Studentspegeln 2007 (Hogskoleverket,
Rapport 2007:20 R) framgick att nastan 40 procent av de studenter som var
registrerade for heltidsstudier ansag att deras studier inte motsvarade en
heltidssysselsattning och att utbildningen stallde laga krav p& dem. Svaren visade att
detta sarskilt gallde inom humaniora och teologi, samhallsvetenskap och juridik. En
jamforelse med foregaende studentspegel (Hogskoleverket, Rapport 2002:21 R)
visade dessutom pa en negativ trend. Hogskoleverket tolkade resultaten som ett
mojligt tecken pa att den hogre utbildningen inte fungerade optimalt.

Darefter har flera aktorer undersokt fragan om studenternas tidsanvandning ur
olika synvinklar. Bland andra har fackforbundet Tjansteménnens Centralorganisation
(TCO) och fackforbundet for jurister, civilekonomer, systemvetare, personalvetare
och samhallsvetare (Jusek) genomfort undersokningar i syfte att kartlagga
omfattningen av den lararledda tiden inom olika utbildningar. I TCO:s rapport
Lararledd tid och kvalitet i den hogre utbildningen (2013, nr 7) och i Jusek:s
kartlaggning Mer undervisning for 6kad utbildningskvalitet (2014) diskuteras bland
annat ett for 1agt antal lararledda timmar som en viktig kvalitetsfraga for den hogre
utbildningen. Bada fackforbunden kommer till slutsatsen att en Gversyn av nuvarande
resurstilldelningssystem behovs. TCO anser att ersattningarna for utbildningar inom
humaniora, samhéllsvetenskap, ekonomi och juridik bor héjas med drygt tio procent
jamfort med 2013 ars ersattningsniva. Och enligt Jusek:s utrakning kravs det ungefar
1,3 miljarder kronor per ar for att oka antalet timmar lararledd tid till tio timmar for
studenterna inom humaniora, samhallsvetenskap, teologi och juridik (HSTJ).

Universitetskanslersambetet har foljt upp de héjningar av ersattningsbeloppen
inom HSTJ-omradena som staten har genomfort 2012—-13 for att starka kvaliteten i
utbildningarna inom dessa omraden. UKA:s Gvergripande uppfattning som fors fram i
rapporten Uppféljning av kvalitetsforstarkning inom humaniora och
samhallsvetenskap (UKA, 2015:14) ar att medlen har paverkat kvaliteten, men i stort
sett enbart genom att laroséatena har kunnat bibehélla den befintliga kvalitetsnivan.
Det ar UKA:s uppfattning att ersattningsnivéaerna inte speglar dagens behov av
resurser exempelvis vad galler behoven hos heterogena studentgrupper och att en
oversyn av resurstilldelningssystemet for grundniva och avancerad niva behévs for att
skapa ett system som ar anpassat efter de fordndringar och utmaningar som
utbildningarna inom HSTJ-omradena, liksom hogskolan generellt, har mott under
lang tid.

Pa senare tid har studenternas tidsanvandning dven diskuterats utifran ett mer
(samhalls)ekonomiskt perspektiv pa heltidsstudier. I betdnkandet Hogre utbildning
under tjugo ar (SOU 2015:70, s. 24) framfors att manga heltidsutbildningar inte fyller
studenternas arbetsveckor. Dér framfors synpunkten att det samhallsekonomiskt &r
mer angelaget att sakerstalla att samtliga studenter som pé papperet studerar pa heltid
ocksa i realiteten bedriver heltidsstudier, framfor att utoka mojligheterna till studier
under sommaren.

I bilaga 5 till Langtidsutredningen Utbildning for framtidens arbetsmarknad (SOU
2015:90, s. 144) fors ocksa ett samhallsekonomiskt resonemang kring heltidsstudier.
Bland annat formodas att de medborgare som finansierar studentens utbildning och
uppehalle har forvantningar pa att helfartsstudier ocksé innebér en arbetsinsats som
liknar den for ett heltidsarbete.
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Fragan om studenternas tidsanvandning engagerar manga, inte minst studenterna
sjalva. UKA har tagit kontakt med Sveriges Forenade Studentkérer (SFS) for att ta del
av deras standpunkt i fragan. SFS har grundinstallningen att heltidsstudier ska
motsvara 40 timmar i veckan for studenten och ser behovet av att problematisera mer
kring begreppet lararledd tid. Ur ett studentperspektiv ar det viktigaste hur upplégget
av utbildningen stodjer studentens larande mot utbildningens och kursens mal. Idag &r
det enligt SFS manga studenter som inte far den hjalp de behdver for att planera sin
studietid dven utanfor den lararledda undervisningen. SFS vill gérna se en mer
studentaktiv hogre utbildning med mer schemalagt studentarbete utéver lararledd
undervisning. P sé& vis menar SFS att man blir mindre beroende av hur mycket
resurser det finns till lararledd tid.

Det har gatt mer &n atta ar sedan Hogskoleverket genomforde sin
enkatundersokning Studentspegeln och man kan undra om situationen beskrivs pa
samma sétt av dagens studenter. Eurostudentkonsortiet har nyligen slutfort en
omfattande enké&tundersdkning av de europeiska studenternas levnadsvillkor,
Eurostudent V, och dérmed skapat ett nytt underlag for analys.

| denna rapport undersoker UKA i samarbete med Universitets- och hogskoleradet
(UHR) fragan om hur de heltidsstuderande som besvarade den senaste
Eurostudentenkéten fordelade sin tid mellan deltagande i lararledd undervisning,
sjalvstudier och betalt arbete eller praktik under varterminen 2013. | vara resonemang
utgar vi fran ett resursutnyttjandeperspektiv for att fa en samlad bild av hur befintliga
resurser anvands for att ge studenterna en utbildning av god kvalitet.

Vad utgor heltidsstudier?

For de flesta forvarvsarbetande i Sverige innebar heltidsarbete i regel 8 timmars
arbete per dag, det vill sdga 40 timmar per vecka. Fragan ar om man kan 6verfora
resonemanget om en 40 timmars arbetsvecka pa heltidsstudier. Kan vi alltsa forvanta
oss att studenter lagger ned 40 timmar i veckan pa sina studier?

Varken hogskolelagen (1992:1434) eller hogskoleférordningen (1993:100)
reglerar hur manga studietimmar per vecka som utgor heltidsstudier eller hur manga
timmar lararledd undervisningstid en student bor erbjudas eller delta i under en
normal studievecka. 16 kap. 2 § hégskoleférordningen star att omfattningen pa
utbildningen ska anges i hogskolepoang dar heltidsstudier under ett normalstudiear
om 40 veckor motsvarar 60 hogskolepodng.

Ett resonemang kring normal studietid fors i propositionen Ny varld — ny hégskola
(prop. 2004/05:162). Dér foreslog regeringen att ett nytt poangsystem skulle inféras
for all hogre utbildning. Forslaget var ett led i den pagdende Bolognaprocessen och
syftade till att underlatta jamforbarheten och mobiliteten mellan 1ander och larosaten.
Forslaget ledde till vart nuvarande poangsystem och gamla poéng raknades om till
hdgskolepoéng. | propositionen anges féljande:

Berakningen av studiepoang inom ECTS [European Credit Transfer System] baseras pa principen att 60
ECTS-poéng anger studiernas omfattning vid heltidsstudier under ett normalt helt lasar, oavsett hur langt
lasaret ar raknat i antal veckor. Studierna fér en genomsnittlig student under ett normalt l4sér antas omfatta
1500-1 800 timmar. Denna tid skall inkludera all den tid som studenten anvander for studier, dvs. lararledd
undervisning, grupparbeten, laborationer, egen I&sning, dvningar, examination etc. Detta motsvarar enligt
regeringens uppfattning val den tid som ett svenskt lasar om 40 studieveckor vanligtvis omfattar.

Utifran regeringens resonemang kan man dra slutsatsen att studietiden per vecka for

en genomsnittlig student under ett normalt Iasar om 40 veckor skulle kunna ligga
inom spannet 37,5-45 studietimmar. Spannet ar ett genomsnitt 6ver aret. Det innebar
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att studietimmarna skulle kunna vara ojamnt fordelade under aret. Jamfort med en
forvarvsarbetande som arbetar heltid innebér detta fér en student att heltidsstudier kan
omfatta bade farre och fler an 40 timmar per vecka. Spannet rymmer ocksa ett matt av
flexibilitet och medger individuella skillnader studenter emellan i fraga om olika
tidsbehov och prestationsférmaga.

Poéngsystemet ar kopplat till berdkning och utbetalning av studiemedel. Centrala
studiestodsndmnden (CSN) har darfor ett intresse av att ange vad som utgor heltids-
eller deltidsstudier. CSN definierar pa sin webbplats (www.csn.se) heltidsstudier som
studier pa 100 procent dar studenten varje vecka minst laser 1,5 hogskolepoang. En
termin bestar av 20 veckor och ett studiedr av 40 veckor. CSN:s definition av
heltidsstudier bygger pa studentens prestationer genom avklarade higskolepoang.
Studenten maste visa att den klarat de hdgskolepoang for vilka den fatt studiemedel
beviljat. Kravet ar lagre for nyborjare under de forsta 40 veckorna. Under den tiden
krdvs att en heltidsstuderande Klarar minst 37 hogskolepodng. Dérefter hojs kravet till
minst 45 hogskolepoang per lasar for en heltidsstuderande. Hur manga timmar
studenten har lagt ned pa studier for att uppna sina hogskolepoang, eller hur manga
timmar lararledd tid studenten har erbjudits eller bevistat, tar systemet inte hansyn till.

Det nuvarande resurstilldelningssystemet foreslogs i hogskoleutredningens
betdnkande Resurser for hogskolans grundutbildning (SOU 1992:44, s. 66). |
betdnkandet angavs en niva om 9 timmar lararledd undervisning per vecka som
schablon for att kunna berakna resurser i det nya systemet. Schablonen byggde pa ett
grundlaggande antagande om 6 timmars forelasning i 30-grupp och 3
seminarietimmar per vecka. Utifran schablonen kan man dock inte dra slutsatsen att
alla studenter bor fa minst det namnda antalet undervisningstimmar samt undervisas i
grupper om 30 studenter, vilket framgar av resursutredningens betankande Resurser
for kvalitet (SOU 2007:81, s. 183). Betankandet slar fast att undervisningens
omfattning och gruppens storlek for respektive kurs avgors av larosétet.

Eurostudent V

Rapporten bygger pa enkétsvar fran studenter som har deltagit i den senaste
europeiska undersokningen av studenters villkor — Eurostudent V. Det huvudsakliga
syftet med Eurostudentprojektet &r att samla in jamforbara uppgifter om den sociala
dimensionen av den europeiska hogre utbildningen.

Rapporten &r ett samarbete mellan Universitets- och hogskoleradet, som ansvarar
for Sveriges deltagande i Eurostudentprojektet, och Universitetskanslersambetet.
UKA sammanstiller och analyserar de delar fran Eurostudent som belyser hur
studenterna fordelar sin tid mellan deltagande i lararledd undervisning, sjalvstudier
och betalt arbete eller praktik under varterminen 2013.1

Eurostudent startade 1999 som ett gemensamt europeiskt projekt pa frivillig basis.
Undersokningen genomfors med ett intervall pa tre till fyra ar och den senaste
omgangen, Eurostudent V, genomfordes mellan april 2012 och maj 2015. Det
centrala samordningsansvaret ligger hos ett konsortium med huvudséte i Tyskland.
Konsortiet bestar av sju medlemsorganisationer och samordnar natverket av
nationella partners. Eurostudentsamarbetet har vuxit med aren. | den forsta omgangen
fran ar 2000 ingick data fran atta lander men i den senaste, femte, omgangen hade
antalet aktivt deltagande lander okat till 30. Tva lander hade status som observatorer
(se kartan nedan). Det innebdr att Eurostudentprojektet numera téacker in storre delen
av Europa genom webbenkater till fler an 210 000 studenter.

1 Universitets- och hogskoleradet publicerar successivt fler studier pa basis av Eurostudent V' undersékningen, se resultat pa tema
ekonomi, bostad och funktionshinder pa UHR:s webbplats (http://www.uhr.se/sv/Om-UHR/Uppdrag/Eurostudent-5/).
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Kélla: EUROSTUDENT V 2012-2015, Synopsis of Indicators, s. 14.

Pa den samordnande europeiska nivan finansieras Eurostudentprojektet genom
avgifter fran de deltagande landerna samt genom den Europeiska kommissionen via
Lifelong Learning Programme. Déarutover erhaller projektet ekonomiskt stod fran
Tyskland (German Federal Ministry for Education and Research) och fran
Nederldnderna (Dutch Ministry for Education, Culture and Science).

Resultaten fran Eurostudentprojektet offentliggors pa flera stt:

o Sammanfattande rapporter (Synopsis of Indicators) som ger ett brett och
jamfdrande perspektiv.

e Nationella rapporter som ges ut av de flesta lander. Dessa rapporter ger
fordjupade analyser av studenternas sociala och ekonomiska levnadsvillkor i
det specifika landet.

o Korta analyser (Intelligence Briefs) som uttolkar olika teman som
exempelvis The Impact Of Fees On Students' Budgets, Short-Term Mobility
And Mobility Obstacles eller Is Higher Education In Europe Socially
Inclusive?

e Eurostudentdatabasen finns tillganglig online och innehaller all data som
samlats in av de deltagande l&nderna.

De olika analyserna som tas fram genom Eurostudentprojektet har ocksa med tiden
kommit att bli ett viktigt underlag vid uppféljningen av det pagaende
Bolognasamarbetet.

Ansvaret for Sveriges medverkan i Eurostudentprojektet ligger hos UHR och
finansieras av den svenska regeringen genom sérskilda medel samt UHR:s ordinarie
ramanslag. Det ar ocksa UHR som haft ansvaret for insamling av nationella uppgifter
for Eurostudent V. UHR har i sin tur samarbete med Statistiska Centralbyran (SCB).

Genomforande

Populationen, det vill sdga de objekt som man vill kunna dra slutsatser om, utgjordes
av samtliga individer som studerade pé universitet eller hogskola bade hostterminen
2012 och varterminen 2013. Undersokningen var en urvalsundersokning dar 5 000
studerande i Sverige ingick i urvalet. Urvalsstorleken bestamdes i samrad mellan
Universitets- och hogskoleradet och SCB. Urvalsramen skapades utifran universitets-
och hogskoleregistret. Urvalsramen stratifierades efter heltidsstuderande,
deltidsstuderande (student som laste maximalt 25 hégskolepoéng hostterminen 2012),
och utléndska studenter. | varje stratum drogs ett obundet slumpmassigt urval, vilket
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innebér att alla objekt inom ett stratum har samma sannolikhet att komma med i
urvalet.

Enkaten bestod av en webbenkat med informationsbrev via post samt tva
paminnelsebrev. Den besvarades av 1 859 studenter vilket gav en svarsfrekvens pa
37,2 procent. SCB ansvarade for insamlingen at UHR. En forsta rensning och
bortfallsanalys gjordes av SCB i samband med insamlingen. Dérefter rensade UHR
data fran orimliga svar i enlighet med Eurostudents anvisningar.

Rapportens urval

| denna rapport fokuserar vi pa tidsanvandningen bland de heltidsstuderande i
Eurostudentundersokningen. Darfor redovisar vi endast resultat for studenter som
uppgav att de studerade pa heltid, det vill séga studenter som laste 26 hogskolepoéng
per termin eller mer. Rapportens urval bestar darmed av 1 246 enkatsvar.

I regel besvarade de flesta studenter som besvarade enkéten och som ingar i
rapportens urval ocksa varje fraga. Det sa kallade interna bortfallet (nar studenten inte
svarade pa nagon enskild fraga i enkaten) ar darmed pa det hela taget 1agt och
kommenteras inte sarskilt i rapporttexten. | de fall det forekom ett storre internt
bortfall kommenteras det.

De heltidsstuderande som besvarade enkéten liknar i de flesta hdnseenden
populationen. Men med avseende pa alder skiljer sig de svarande i rapportens urval
fran hela studentkollektivet: studenter i ldrarna 25-29 ar ar nagot dverrepresenterade
och kvinnor i aldrarna 30 ar eller mer &r nagot underrepresenterade.

Vidare kan det som i Eurostudentundersokningen kallas huvudomradet pedagogik
och lararutbildning vara nagot underrepresenterat nar vi jamfor med fordelningen i
hela studentkollektivet. Representativiteten i rapportens urval begrénsas darmed och
det uppmanar till forsiktighet vid tolkningen av resultaten.

Nar vi analyserar utfallet fordelat pa ett antal kategorier leder det till att det inom
somliga grupper kan bli sma tal. P4 grund av detta avstar vi fran att dra alltfor
langtgaende och allmangiltiga slutsatser utifran urvalet. Vi har ocksa valt att redovisa
avrundade varden.

Disposition
Rapporten bestar av fyra kapitel och en sammanfattning. Sammanfattningen
sammanstaller rapportens viktigaste resultat och slutsatser och finns i borjan av
rapporten.

| kapitlet De svarande redovisas rapportens urval mer ingaende. | det andra
kapitlet, Studenternas tidsanvandning, redovisar och analyserar vi resultat fran den
svenska delen av Eurostudent V-undersdkningen. | det tredje kapitlet, Sverige jamfort
med andra nordiska lander, jamfors resultaten for Sverige fran Eurostudent V med
resultaten fér Danmark, Finland och Norge. I det sista kapitlet, Nordiska lander dver
tid, jamfors Sverige med vara nordiska grannlander 6ver tid genom att stélla resultat
fran Eurostudent V mot resultat fran den foregdende enkatundersokningen,
Eurostudent V.
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De svarande

| detta kapitel redovisar vi rapportens urval och hur det 6verensstimmer med hela
studentkollektivet (populationen). Vi redovisar grundlaggande information om
fordelning mellan kon och alder bland de svarande i urvalet och analyserar data for
olika fragor som ingick i Eurostudentenkaten. Redovisningen inleds med den exakta
formuleringen av hur fragan stalldes i enkaten och vi aterger de svarsalternativ som
fanns. Nar vi i redovisningen skriver ”studenter” avser vi heltidsstudenter.

Rapportens urval

Av de av 1 246 heltidsstuderande som besvarade enkaten och som uppgav att de
studerade pa heltid var 767 kvinnor och 479 man. Kvinnor utgjorde alltsa 62 procent
av de svarande, och man 38 procent.

UKA:s &rsrapporter 2013 och 2014 innehaller statistik for hela
studentpopulationen och data som avser undersokningsperioden (vartermin 2013). Av
arsrapporten 2014 framgar att konsfordelningen bland de registrerade pa grundniva
och avancerad niva sedan borjan pa 00-talet i princip héllit sig pa nivan 60 procent
kvinnor och 40 procent méan. Rapportens urval ligger alltsa nara konsfordelningen
inom hela studentkollektivet (populationen).

Figur 1. Antal svarande heltidsstudenter, uppdelat efter kon.
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Av UKA:s arsrapporter framgar att andelen av befolkningen som studerar pa
universitet eller hdgskola varierar mellan olika aldersgrupper. For att synliggora
eventuella skillnader mellan olika aldersgrupper delar vi i var redovisning in de
heltidsstuderande i fyra kategorier: upp till 21 &r, 22—-24 &r, 25-29 ar, och 30 ar eller
mer.

I figur 2 redovisas resultatet for gruppen kvinnor och for gruppen man var for sig,
samt totalresultatet for samtliga heltidsstuderande som svarade pa enkéten.

Siffrorna inom staplarna i figur 2 anger antal svarande inom varje kategori.
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Figur 2. Aldersférdelningen bland svarande heltidsstudenter, uppdelad efter
alderskategorier och kon.
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Av figur 2 framgar att de flesta svarande, oavsett kon, var 22—-24 ar eller 25-29 ar
gamla. Jamfor vi gruppen kvinnor med gruppen mén ser vi att aldersfordelningen
bland heltidsstuderande kvinnor inte namnvart skiljde sig fran aldersfordelningen
bland heltidsstuderande man. Inom rapportens urval bestod skillnaden i nagon
procentenhet mer eller mindre mellan kénen inom respektive alderskategori.

UKA:s statistik visar att det under de senaste 10 aren har funnits fler kvinnor &n
man i alla alderskategorier i populationen. | detta avseende 6verensstammer
rapportens urval med populationen.

Sett till aldersfordelningen i hela studentkollektivet hosten 2012 ar studenter i
aldrarna 25-29 ar dverrepresenterade i rapportens urval, vilket framgar nar vi jamfor
med data i Statistiskt medelande Studenter och examinerade pa grundniva och
avancerad niva 2012/13 (UF 20 SM 1401, s.18). Det betyder att studenter i aldrarna
25-29 ar har svarat pa Eurostudentenkaten i storre utstrackning &n andra studenter.
Kvinnor i aldrarna 30 ar eller mer ar daremot underrepresenterade genom att de inte
har besvarat enkéten i lika stor utstrakning som andra. Ockséa unga studenter, 19 ar, ar
underrepresenterade i urvalet eftersom de i regel inte hade hunnit studera tillrackligt
lange for att vara med i Eurosstudentundersokningen.

Nar det galler aldersfordelningen skiljer sig alltsa rapportens urval i olika
hanseenden fran hela studentkollektivet.

Fraga: Vilken examen studerar du mot just nu?

Eurostudentenkaten fragade studenten mot vilken examen hon eller han studerar just

nu. Studenten kunde valja mellan tio fasta svarsalternativ:
1. hogskoleexamen — kortare an 3 ars studier

kandidatexamen — 180 hogskolepoang

magisterexamen — 60 hogskolepoang

masterexamen — 120 hogskolepoang

yrkesexamen — kortare an 3 ars studier

yrkesexamen — kandidatniva

yrkesexamen — avancerad niva

forskarutbildning

. har inte bestdmt mig

10. studerar inte for att ta ut nagon examen.

©®NDOA®WN
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For att underlatta har vi i var redovisning slagit samman de minst frekventa
svarsalternativen i kategorin “6vriga”.

Halften av de studenter som svarade pa enkéten siktade mot en kandidatexamen
och 20 procent mot en masterexamen. Av alla heltidsstuderande uppgav darmed en
majoritet att de studerade mot nagon av de generella examina; sammantaget utgjorde
denna grupp 70 procent.

Nér det géller yrkesexamina uppgav 5 procent av alla heltidsstuderande att de l&ste
mot en yrkesexamen pa kandidatniva och 10 procent pa avancerad niva.

Figur 3. Heltidsstuderande, uppdelade pa olika examina.

o ——

m Kandidatexamen - 180 hogskolepoang Masterexamen - 120 hogskolepoang
m Yrkesexamen - kandidatniva m Yrkesexamen - avancerad niva
= Ovriga

Overensstammelsen mellan hela studentkollektivet (populationen) och rapportens
urval ar svér att bedéma eftersom det inte finns négra data i UKA:s &rsrapporter som
kan jamforas direkt med Eurostudentmaterialet. Eurostudent fragade studenten vilken
examen som hon eller han laser mot just nu. Fragan riktades till studenter som
fortfarande befinner sig i utbildning. UKA:s arsrapport redovisar daremot information
om de examinerade. Det vill sdga om de studenter som har fullféljt sin utbildning,
uppfyller kraven i examensordningen och begart ut ett examensbevis.

Fraga: Deltar du i distansstudier?

Eurostudentenkaten gav studenten tre fasta alternativ att vélja mellan:

e ja, kombinerat med campusstudier

e ja, enbart distansstudier

* nej.
Det forsta svarsalternativet medger ett visst matt av campusforlagda studier. Men
eftersom vi inte kan avgora omfattningen pa dessa campusstudier har vi slagit
samman alla ja-svar till en kategori. Vi redovisar alltsa endast ja- och nej-svar.
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Figur 4. Fordelningen for olika studieformer, uppdelad efter kon.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Distans ® Campus

Figur 4 visar att majoriteten av samtliga heltidsstuderande som varterminen 2013
studerade pa heltid bedrev sina studier pa campus. Skillnaden mellan kvinnor och
man var mycket liten och genomsnittet 1dg pd 86 procent campusstudier och 14
procent distansstudier. Andelen campusstudier i figur 4 &r dock nagot underskattad
och andelen distansstudier nagot 6verskattad. Det beror pa att alla ja-svar har
grupperats och redovisas som distansstudier i figuren &ven om studenten svarat att
hon eller han laser en kombination av distans- och campusstudier. UKA:s arsrapport
2013 uppger att andelen av alla studenter i hdgskolan som laste (enbart) pa distans
under hosten 2012 14g pé 18 procent. Aven om tidsperioden inte helt éverensstimmer
tyder svaren pa att rapportens urval skiljer sig relativt lite fran hela populationen.
Mojligtvis ar campusstudenter nagot dverrepresenterade i rapportens urval.

| figur 5 redovisar vi hur studenter inom olika alderskategorier svarade pa fragan
om distansstudier. Siffrorna inom staplarna i figur 5 anger antal svarande inom varje
kategori.

Figur 5. Fordelningen for de tva olika studieformerna, uppdelad efter alderskategori och
kon.
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Av figur 5 framgar att de tva studieformerna, campusstudier och distansstudier,
kannetecknas av olika aldersprofiler.
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Studenterna som varterminen 2013 studerade pa distans var éldre an
campusstudenterna. Av distansstudenterna tillhérde 30 procent alderskategorin 30 ar
eller mer medan motsvarande andel for campusstudenter var 13 procent.

Tittar vi pa gruppen studenter som var upp till 21 ar gamla ser vi att de utgor runt
10 procent av samtliga studenter som laste pa distans men runt 20 procent av samtliga
studenter som svarade att de laste pa campus.

Fraga: Har du barn?

Enkaten gav studenten tva alternativ:

* nej

® ja, jag har x barn.
Majligheten fanns for studenten att uppge hur manga barn hon eller han hade. I var
redovisning bortser vi dock fran antalet barn och fokuserar pa huruvida studenten
uppgav att den hade barn eller inte hade barn. Siffrorna inom staplarna i figur 6 anger
antal svarande inom varje kategori.

Figur 6. Fordelningen bland dem som uppger att de har eller ocksa inte har barn, uppdelad
efter kon.
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Av figur 6 framgar att majoriteten av de heltidsstuderande uppgav att de inte hade
barn, namligen 80 procent av alla heltidsstuderande som svarade pa enkaten.

Av kvinnorna uppgav 15 procent att de hade barn mot 10 procent av ménnen. Med
all sannolikhet paverkas studiesituationen for den som studerar pa heltid av att ocksa
ha omsorg om barn. | vilken utstrackning ger dock inte enkatundersokningen svar pa.

Det finns inga jamforbara data i UKA:s &rsrapporter som skulle kunna ligga till
grund for en beddmning av 6verensstimmelse mellan rapportens urval och hela
studentkollektivet (populationen).

Fraga: Inom vilket huvudomrade studerar du?

| samband med denna fraga ar det viktigt att papeka att Eurostudentundersokningen
anvande sig av ett annat huvudomradetsbegrepp an vad som &r vanligt i Sverige.

I Sverige ska generalla examina ha en viss inriktning som varje hégskola sjalv
bestammer, det anger 2007 ars examensordning (bilagorna till hogskoleférordningen,
SFS 1993:100). Dessutom ska det finnas en successiv, podngangiven, fordjupning
inom det huvudsakliga omradet (huvudomradet). For statistiska &ndamal har samtliga
huvudomraden i Sverige klassificerats i grupper av huvudomraden. Denna
klassificering har sin utgangspunkt i svensk utbildningsnomenklatur (SUN 2000).
Den forsta siffran i utbildningskoden star for den hogsta SUN-nivan, vilken anger
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inriktning, for narvarande finns det 8 inriktningar. Den lagsta SUN-nivan anger
huvudomradet - for narvarande finns det 207 huvudomradesgrupper. Ett
huvudomrade for en generell examen i Sverige hanfors till nagon av dessa
huvudomradesgrupper. For att belysa hur en SUN-kod ser ut sa ar exempelvis 222b
inriktningskoden for engelska. Koden bestar av flera nivéaer dar 2 anger humaniora
och konst, 22 humaniora, 222 fraimmande sprak och slutligen 222b engelska.

Eurostudentundersokningen bendmner det som i den svenska nomenklaturen utgor
inriktningar pa den hogsta SUN-nivan for huvudomraden (se nedan). Dessutom har
det i undersokningen lagts till ett huvudomrade som helt saknas i SUN-strukturen:
allman utbildning. Denna skillnad maste tas i beaktande vid jamférelser mellan
resultat fran den stora europeiska undersékningen av studenters levnadsvillkor och
svensk officell statistik om hoégskolan.

Studenten ombads i enkaten att uppge inom vilket huvudomrade den studerar.
Eurostudentenkéaten gav humaniora och konst som ett exempel fér vad som menas
med termen huvudomrade i undersokningen. Med hjalp av en rullgardinsmeny kunde
sedan studenten vélja mellan elva fasta svarsalternativ, namligen:

1. pedagogik och lararutbildning
humaniora och konst
samhéllsvetenskap, juridik, handel, administration
naturvetenskap, matematik och data
teknik och tillverkning
hélso- och sjukvard samt social omsorg
lant- och skogsbruk samt djurvard
tjanster
. allmén utbildning

10. okénd

11. uppgift saknas.
Av de studenter som svarat pa enkaten uppgav 90 procent att de studerade inom nagot
av huvudomradena 1-6 i listan. For att underlatta redovisningen anvander vi oss i
rapporten av kortformer for huvudomraden och i listan har vi framhavt den
bendmning som i fortsattningen anvands med fet stil. Vi har samlat svaren for
alternativen 7-11 i en egen kategori kallad "6vrigt”. | den fortsatta texten kommer vi
emellertid inte att kommentera kategorin dvrigt.

©ooNo oW

Figur 7. Svarande per huvudomrade och 6vrigt, uppdelade efter kon.
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Av figur 7 framgar att heltidsstuderande man &r i minoritet i huvudomradena
pedagogik, humaniora, samhéllsvetenskap och hélsovetenskap. Omvant noterar vi att
heltidsstuderande kvinnor i mindre utstrackning studerar inom huvudomradena
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naturvetenskap och teknik. De flesta svar inom rapportens urval aterfanns inom
huvudomradena samhallsvetenskap och hélsovetenskap. Minst antal svarande fanns
inom huvudomradena pedagogik och humaniora. Relativt fa svar fanns dven inom
den sammanslagna kategorin évriga.

Indelningsgrunden é&r inte riktigt densamma for Eurostudentundersékningen och
UKA:s arsrapport som bygger pd SUN-indelningen, vilket gor det svart att svara pa
hur val rapportens urval i detta avseende representerar hela populationen. | UKA:s
arsrapport 2014 redovisas det som motsvarar Eurostudents huvudomrade pedagogik
och lararutbildning inom dmnesomradet juridik och samhéllsvetenskap. Var
bedémning ar att huvudomradet pedagogik och lararutbildning kan vara nagot
underrepresenterade i rapportens urval nar vi jamfor med fordelningen i hela
studentkollektivet. De sex valda huvudomradena utgor 90 procent i rapportens urval
jamfort med motsvarande damnesomraden som enligt arsrapporten 2014 utgor 94
procent av alla helarsstudenter 2012/2013.
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Studenternas tidsanvandning

Detta kapitel handlar om de heltidsstuderandes tidsanvandning. Nar vi i var
redovisning skriver "studenter” avser vi heltidsstudenter. Utifran studenternas
enkatsvar redovisas fordelningen av antal timmar mellan lararledd undervisning och
sjalvstudier, relationen mellan tid for studier och betalt arbete, och relationen mellan
betalt arbete och olika studieformer (campus- eller distansstudier). Vi redovisar och
analyserar data for olika fragor som ingick i Eurostudentenkéaten och som ror
studenternas tidsanvandning. Redovisningen inleds med den exakta formuleringen av
hur fragan stalldes i enkaten och vi aterger de svarsalternativ som fanns. Kapitlet
avslutas med en sammanfattning av de viktigaste resultaten.

Fraga: Hur manga timmar gar at till att delta i lararledd

undervisning respektive sjalvstudier under en normal vecka?

Eurostudentenkéaten bad studenterna att forsoka fordela timmarna pa de olika
veckodagarna mandag — séndag. Om det var for svart att beskriva en normal vecka,
ombads studenten att beskriva den senaste veckan och att ange O timmar i
forekommande fall. Det fanns tre fasta svarsalternativ:
1. lararledd undervisning (lektioner, seminarier, laborationer, etc.)
2. sjalvstudier utdver den lararledda undervisningen (laser, skriver, repeterar,
forbereder, etc.)
3. gruppstudier utdver den lararledda undervisningen (laser, skriver, repeterar,
forbereder, etc.).
For denna fraga finns det ett storre internt bortfall. Drygt 10 procent av de
heltidsstuderande, eller 157 studenter, svarade inte pa fragan. Det rapporterade antalet
lararledda timmar for de olika huvudomradena bor inte 6vertolkas. Studenten ombads
att gora en sjalvskattning av hur manga timmar han eller hon deltagit i lararledd
undervisning respektive i sjalvstudier. Det r inte sakert i vilken utstrackning
studentens uppskattning av det egna deltagande i lararledd undervisning under den
gangna veckan eller under en normal studievecka kan likstallas med den lararledda
undervisning som larosatet faktiskt tillhandahdll.

Den lararledda undervisningen

Den i hogskoleutredningens betdnkande Resurser fér hdgskolans grundutbildning
(SOU 1992:44, s. 66) namnda schablonen for berdkning av resurser i det nuvarande
resurstilldelningssystemet markeras med en streckad linje i figur 8.

Som framgar av figur 8 finns det en idgonfallande skillnad: huvudomradena
pedagogik, humaniora och samhéllsvetenskap nar (mer eller mindre) upp till en niva
pa omkring 9 timmar undervisningstid i snitt i veckan, medan resterande
huvudomraden naturvetenskap, teknik och hélsovetenskap ligger en bra bit ovanfor
strecket. Det genomsnittliga antalet timmar lararledd undervisning per vecka skiljer
sig at for olika huvudomraden:

e 10 timmar inom pedagogik,
8,5 timmar inom humaniora,
8,5 timmar inom samhallsvetenskap,
16 timmar inom naturvetenskap,
16 timmar inom teknik,
19 timmar inom halsovetenskap.
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Figur 8. Antal timmar lararledd undervisning per vecka, uppdelade pa huvudomrade,
Ovrigt, samtliga och kon.
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For de forsta tre huvudomradena inrapporterade studenterna ett genomsnittligt antal
lararledda timmar pa mellan som lagst 7,5 (mén inom humaniora) och som hdgst 10
timmar (kvinnor inom pedagogik). Nara det dubbla antalet timmar inrapporterades av
studenter inom huvudomradena naturvetenskap, teknik och halsovetenskap: mellan
som lagst omkring 14 timmar (kvinnor inom teknik) till som hdgst 23 timmar (mén
inom halsovetenskap). Fordelningen kan ses som en indikation pa hur resurser
fordelas inom hdgskolan.

Det kan tyckas markligt att kvinnor och méan inom ett och samma huvudomrade
uppgav olika antal timmar undervisningstid. Och sjalvfallet ar det inte sa att
larosétena erbjuder kvinnor och mén olika mycket undervisning nér de laser samma
kurser eller program. En forklaring till den kdnsbundna skillnaden &r snarare att
Eurostudents huvudomradesindelning rymmer ett flertal olika utbildningar. Det kan
tankas att larosdten bedémer att vissa kurser och program kréver mer eller mindre
lararledd undervisning och att kvinnor och mén i olika omfattning sokt sig till kurser
och program som erbjuder olika mycket undervisningstid.

Lararledd undervisning och sjalvstudier

Eurostudentundersdkningen delar in studenternas studietid i dels lararledd
undervisning, dels sjalvstudier. Hur manga timmar agnade de heltidsstuderande at
sina studier? Och hur sag fordelningen mellan lararledd undervisning och sjalvstudier
ut inom olika huvudomraden?

Figur 9 visar antal timmar lararledd tid respektive sjalvstudier per vecka. De tva
streckade linjerna markerar spannet for antal studietimmar i genomsnitt i veckan och
bygger pa de resonemang om normal studietid for heltidsstudier som regeringen forde
i Ny varld — ny hogskola (prop. 2004/05:162).

Som framgar av figuren uppskattade kvinnorna inom huvudomradena pedagogik
och humaniora samt mannen inom huvudomradet samhallsvetenskap att den egna
studietiden lag under strecket for genomsnittlig studietid for en heltidsstuderande.
Utgar vi ifran en normal studietid pa 37,5-45 timmar i snitt i veckan framstar det som
att den kombinerade studietiden, alltsa lararledd undervisning plus sjalvstudier,
varterminen 2013 sysselsatte de flesta heltidsstuderande pé heltid.
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Figur 9. Antal timmar lararledd undervisning respektive sjalvstudier per vecka for
heltidsstuderande, uppdelade pa de sex valda huvudomradena, vrigt och total. Siffrorna i
staplarna anger andelen lararledd undervisning.

50

40
35
30
25
2
1
51%
1
37940 38%
33% 35%
29%
5 K&
3
0

B Kvinnor, lararledd undervisning B Kvinnor, sjalvstudier

(6] o

o

Timmar per vecka

W Man, lararledd undervisning Man, sjalvstudier

Detta resultat skiljer sig fran vad Hogskoleverkets enkatundersokning Studentspegeln
(Hogskoleverket 2007) kom fram till. I undersékningen fokuserade Hogskoleverket
pa studentens larande och enkétfragorna var utformade darefter. Darfor var fragan om
studenternas tidsanvandning formulerad pa ett annat sétt &n i Eurostudent V-
undersdkningen.
Hogskoleverket fragade: Hur manga timmar gor du féljande under en typisk

sjudagarsvecka?

a. Forbereder och deltar i undervisning (studerar, laser, skriver, repeterar,

diskuterar och andra aktiviteter relaterade till kursen)

b. l6nearbetar
arbetar med karfackliga fragor
d. motionerar.

o
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Sattet pa vilket fraga a. stalldes kan vara en forklaring till skillnaden mellan de tva
enkdtundersokningarna. | Studentspegeln 2007 uppgav studenterna en bedémning for
tidsatgangen for forberedelser (alltsa sjalvstudier) och deltagande i undervisning
sammantaget. | den senare Eurostudentenkaten ombads studenten déremot att
redovisa dels deltagande i lararledd undervisning, dels tiden for sjalvstudier var for
sig. Det kan tankas att skillnaden i hur fragan var stalld har lagt ett storre fokus pa
sjalvstudier och kan ha lett till en viss dverskattning av antal timmar sjélvstudier per
vecka i den senaste Eurostudentundersokningen.

Relationen mellan antal timmar sjalvstudier och antal timmar lararledd
undervisning har bland annat diskuterats av TCO (2013) och Jusek (2014). | de olika
rapporterna beskrivs en verklighet dér studenter, sarskilt inom HIJST-omréadet, endast
i liten utstrackning erbjuds lararledd undervisning. Exempelvis har TCO varnat for en
utveckling dar hogskolestudier i allt hdgre grad innebér att studenterna kvitterar ut en
litteraturlista och ett lanekort, sitter och laser for sig sjalva och sporadiskt stammer av
hur det gar med en 6verbelastad lrare.

Studenternas svar fran Eurostudentundersokningen bekraftar bilden av att
hogskolestudier ofta bestar av en stor del sjalvstudier. Av figur 9 framgar att man
inom huvudomradet humaniora i snitt &gnade nastan 20 procent av sin studietid at att
delta i l&rarledd undervisning. Resterande tid, mer &n 80 procent av sina
heltidsstudier, agnade de at sjalvstudier. Vi kan jamfora det med man inom
huvudomradet halsovetenskap som i snitt agnade hélften av sin studietid at att delta i
undervisning och hélften &t att lasa, skriva, repetera och at att forbereda sig.

Kvinnor inom huvudomradet humaniora lade i genomsnitt en fjardedel av sin
studietid pa lararledd undervisning och tre fjardedelar pa sjalvstudier. Inom
huvudomradet halsovetenskap dgnade kvinnor i snitt 45 procent av sin studietid at
lararledd undervisning och 55 procent t sjalvstudier.

Jamfor vi gruppen kvinnor med gruppen man ser vi att kvinnor i genomsnitt
rapporterade ett nagot lagre antal undervisningstimmar &n man. En forklaring ar att
man oftare dn kvinnor deltog i universitetsutbildningar (kurser och program) som,
enligt svaren, erbjod mer lararledd tid, exempelvis inom naturvetenskap och teknik
och i viss man aven inom halsovetenskap.

Stor spridning i antal timmar lararledd undervisning

Det fanns en relativt stor spridning nar det galler antal inrapporterade timmar
undervisningstid per vecka, vilket beror pa att studenter inom samma huvudomrade
uppgav bade laga och hdga varden. Nar vi tittar pa skillnaden mellan det lagsta antalet
och det hogsta antalet inrapporterade timmar l&rarledd undervisning per vecka for
varterminen 2013 varierade svaren pa foljande satt:

e (0-27 timmar inom pedagogik,

e 0-28 timmar inom humaniora,

e (0-13 timmar inom samhéllsvetenskap,

e 1-38 timmar inom naturvetenskap,

e 0-27 timmar inom teknik,

e 5-24 timmar inom halsovetenskap.
Det ar svart att veta vad det betyder nar en student uppgav att den deltog i O timmar
lararledd undervisning. Erbjods det ingen undervisning just den veckan? Eller var
studenten sjuk och avstod fran att delta i undervisning trots att det erbjods? Dessa
fragor gar inte att besvara utifran underlaget. Den stora spridningen visar att en
normal studievecka respektive den gangna studieveckan kunde se mycket olika ut for
studenter inom samma huvudomrade.
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Fraga: Under terminen, hur manga timmar agnar du at betalt

arbete/praktik under en vanlig vecka?

Eurostudentenkaten bad studenterna att uppge hur manga timmar de &gnar at betalt
arbete eller praktik under en vanlig vecka. Studenten rapporterade antalet timmar med
hjalp av en rullgardinsmeny.

I figur 10 redovisar vi hur heltidsstuderande kvinnor och méan férdelade sin tid
mellan lararledd undervisning, sjalvstudier och arbete eller praktik.

Figur 10. Tidsanvandning per vecka, fordelad pa lararledd undervisning, sjalvstudier, betalt
arbete eller praktik samt redovisat efter kén och fér samtliga.
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I genomsnitt lade de heltidsstuderande 5 timmar i veckan pa betalt arbete eller pa
praktik. Kvinnor rapporterade i genomsnitt 4,5 timmar medan man rapporterade i
genomsnitt 4 timmar for betalt arbete eller praktik.

Sammantaget visar studenternas svar att kvinnor deltog i nagot mindre
utstrackning i lararledd undervisning (1,5 timmar mindre) per vecka och att de
forvarvsarbetade eller 4gnade sig at praktik i hogre utstrackning (0,5 timmar mer)
jamfort med méan. Under en normal vecka dgnade kvinnor 26,5 timmar at sjalvstudier
och méan ndgot mindre, 26 timmar per vecka.

Né&r vi summerar antalet redovisade timmar per vecka for lararledd undervisning
och sjélvstudier finner vi att de heltidsstuderande i genomsnitt redovisade 39,5
timmar i veckan. Det vill sdga néra det antal arbetstimmar som galler for en
forvarvsarbetande.

Utover de drygt 40 timmar som studenterna rapporterade for studier redovisades i
genomsnitt drygt 4,5 timmar for betalt arbete eller praktik. Hur paverkar det antal
timmar som studenten lagger pa betalt arbete eller praktik studentens deltagande i
lararledd undervisning och det antal timmar som laggs ned pa sjalvstudier?

For att besvara fragan redovisar vi utfallet uppdelat i fem kategorier utifran antalet
timmar betalt arbete eller praktik per vecka som rapporterades:

o 0O timmar betalt arbete/praktik

e 1-5timmar betalt arbete/praktik

e 6-10 timmar betalt arbete/praktik

e 11-15 timmar betalt arbete/praktik

o fler &n 15 timmar betalt arbete/praktik.
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De tva streckade linjerna i figur 11 markerar spannet 37,5-45 studietimmar i
genomsnitt i veckan och bygger pa de resonemang om normal studietid for
heltidsstudier som regeringen forde i Ny varld — ny hogskola (prop. 2004/05:162).
Antal svarande i varje grupp uppges i parentes.

Figur 11. Tidsanvandning per vecka, fordelad pa lararledd undervisning, sjalvstudier, betalt
arbete eller praktik. Redovisat efter kon.
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Av figur 11 framgar att de flesta, men inte alla, kvinnor och mén som varterminen
2013 studerade pa heltid kom upp i minst 37,5 studietimmar per vecka.

Kvinnor och man som uppgav att de dgnade sig at 0-10 timmar betalt arbete eller
praktik i veckan samt kvinnor som uppgav att de dgnade sig at 11-15 timmar betalt
arbete eller praktik uppgav att de lade mer an 37,5 timmar pa sina studier under en
normal vecka. Det innebér att 90 procent av heltidsstudenterna kom upp till 1agsta
nivan for heltidsstudier trots att de pa ett eller annat sétt arbetade vid sidan om sina
heltidsstudier.

Man som agnade sig at mellan 11 och 15 timmar betalt arbete eller praktik i
veckan uppgav att de lade 32 timmar pa studier i veckan, alltsd 5,5 timmar under vad
som anses utgdra normal studietid for en heltidsstuderande. Man bér dock notera att
det var fa svarande inom denna grupp. Bland dem som uppgav att de dgnade sig at
betalt arbete eller praktik i fler &n 15 timmar i veckan ser vi att varken kvinnor eller
man kom upp i 37,5 studietimmar. Kvinnor uppgav ett snitt pa 30 studietimmar i
veckan och méan rapporterade i snitt 34 studietimmar i veckan.

Vi ser alltsa att heltidsstuderande kvinnor som vid sidan av sina studier arbetade
eller praktiserade mer &n 15 timmar i veckan inte dgnade sig at sina studier pa heltid.
Motsvarande géllde for heltidsstuderande mén som dgnade sig 11 timmar eller fler
betalt arbete eller praktik i veckan. Ju mer betalt arbete studenten &gnade sig at vid
sidan av sina heltidsstudier desto mindre tid dgnades at studierna. Totalt utgor denna
grupp studenter runt 10 procent av alla heltidsstuderande.
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Det ar dessa 10 procent som kan ténkas vara intressanta ur ett
resursutnyttjandeperspektiv eftersom det inom gruppen verkar finnas potential att
utoka antalet studietimmar per vecka. Det ar emellertid svart att kategoriskt dra en
sadan slutsats. Vi vet exempelvis ingenting om dessa studenters studieprestationer.
Inom gruppen kan likaval rymmas sérskilt begavade och ambitidsa studenter som har
kapacitet att forena studier med forvérvsarbete som studenter som av olika
anledningar behdver forvarvsarbeta vid sidan av sina heltidsstudier. Sa lange vi inte
kan koppla samman studentens prestationer och studieresultat med den studietid som
ligger till grund kan vi inte bedéma huruvida resurserna (studenternas tid,
studiemedel, av larosatet erbjuden undervisningstid, lokaler med mera) har anvants pa
bésta satt.

Tidsanvandning for olika studieformer

Det finns tva olika studieformer: distansstudier och campusstudier. Hur vanligt var
det bland de kvinnor och man som laste pa campus eller pa distans att arbeta eller
praktisera vid sidan av sina heltidsstudier? I tabell 1 har vi sammanstéllt utfallet i fem
kategorier: nd&mligen for dem som arbetade eller praktiserade O timmar, 1-5 timmar,
6-10 timmar, 11-15 timmar och fler &n 15 timmar i veckan.

Tabell 1. Andel heltidsstuderande inom olika studieformer, uppdelad efter antal timmar
betalt arbete eller praktik, kdn och samtliga.

Kvinnor Min Bada

Campus Distans Samtliga Campus Distans Samtliga Campus Distans Samtliga

0 timmar 54 % 47 % 53 % 66 % 58 % 65 % 59 % 51% 58 %
1-5 timmar 16 % 16 % 16 % 12% 9% 12% 14 % 14% 14%
6-10 timmar 17 % 12 % 16 % 11% 13 % 11% 14 % 12% 14 %
11-15 timmar 5% 2% 5% 3% 9% 4% 4% 5% 4%
fler &n 15 timmar 8% 22% 10 % 8% 11% 8% 8% 18% 10%
Antal svarande 571 91 662 369 55 424 940 146 1086

Som framgar av tabell 1 var antal svarande liten inom vissa grupper. Detta géller
sérskilt mén som uppgav att de bedrev distansstudier, vilket manar till viss
forsiktighet vid tolkning av resultaten. Det forefaller dock som att det var dubbelt sa
vanligt bland de distansstuderande kvinnorna (runt 20 procent) att arbeta mer an 15
timmar i veckan vid sidan av sina heltidsstudier jamfért med méannen (runt 10
procent).

Oavsett om de laste pa campus eller pa distans svarade 65 procent av mannen att
de inte alls arbetade eller praktiserade vid sidan av sina heltidsstudier jamfort med 53
procent av kvinnorna. Vid tidpunkten for enkatundersékningen, varterminen 2013,
var det darmed vanligare bland méan att koncentrera sig endast pa sina heltidsstudier
medan 47 procent av kvinnorna uppgav att de i storre eller mindre omfattning
arbetade vid sidan av sina heltidsstudier.
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Nagra slutsatser

Antagandet &r att heltidsstudier ar 37,5-45 timmar i veckan i 40 veckor:

Varken hogskolelagen (1992:1434) eller hogskoleférordningen (1993:100) reglerar
hur manga studietimmar per vecka som utgor heltidsstudier eller hur manga timmar
lararledd undervisningstid en student bor erbjudas eller delta i under en normal
studievecka. Utifran resonemang som regeringen for om normal studietid i
propositionen Ny varld — ny hogskola (prop. 2004/05:162) kan man dra slutsatsen att
studietiden per vecka for en genomsnittlig student under ett normalt lasar om 40
veckor skulle kunna ligga inom spannet 37,5-45 studietimmar. Jamfort med en
forvarvsarbetande som arbetar heltid innebér detta for en student att heltidsstudier
ibland kan omfatta bade férre och fler &n 40 timmar per vecka.

Merparten av studenterna agnar studierna minst 37,5 timmar per vecka:

I Hogskoleverkets enkatundersdkning Studentspegeln (Hogskoleverket 2007)
framkom att det &r sérskilt inom humaniora och teologi, samhéllsvetenskap och
juridik som heltidsstudier inte motsvarar heltidssysselsattning. Samma tendens kan
emellertid inte utlasas av studenternas svar pa Eurostudentenkaten. Utgar vi ifran en
normal studietid p& 37,5-45 timmar i veckan framstar det tvartom som att den
kombinerade studietiden, alltsa lararledd undervisning plus sjalvstudier, sysselsatte de
flesta heltidsstuderande pa heltid. Studenternas svar fran Eurostudentundersokningen
forstarker dock bilden att hogskolestudier ofta bestar av en stor del sjalvstudier.

Antalet timmar lararledd undervisning varierar mellan olika huvudomraden:
Mangden lararledd undervisning som studenterna redovisar varierar starkt for olika
huvudomraden. Inom humaniora och samhallsvetenskap rapporterade studenterna i
genomsnittligt 8,5 timmar lararledd undervisning per vecka och 10 timmar inom
pedagogik. Genomsnittet inom naturvetenskap och teknik 1ag pa 16 timmar per vecka.
Det hogsta genomsnittet rapporterades av studenter inom hélsovetenskap, 19 timmar
per vecka.

Andelen timmar sjalvstudier ar hog:

Vissa huvudomraden praglades av en stor andel sjalvstudier. Ocksa i detta avseende
utmarker sig de tre huvudomradena pedagogik, humaniora och samhallsvetenskap
med den hdgsta andelen sjalvstudier.

Omkring 10 procent av studenterna arbetar sa mycket att de studerar mindre:
De studenter som uppgav att de arbetar fler &n 15 timmar per vecka och man som
uppgav att de arbetar 11-15 timmar per vecka studerade mindre an 37,5 timmar per
veckan. Ju mer tid studenten redovisar for betalt arbete vid sidan av heltidsstudier
desto mindre tid d&gnades at studierna. Denna grupp studenter utgér omkring 10
procent av de heltidsstuderande som svarade pa Eurostudentenkaten.

Inte moéjligt att av enkatsvaren beddéma om resurserna anvands optimalt:

Det finns en rad osékerhetsfaktorer som gér att UKA inte kan bedéma huruvida
tillgangliga resurser anvands pa basta sétt i syfte att uppna hog kvalitet i
undervisningen. Sa lange vi inte kan koppla samman studentens gymnasiebetyg och
studieresultat med den kombinerade studietiden kan vi inte bedéma huruvida
resurserna (exempelvis studenternas tid, studiemedel, av l&roséatet erbjuden
undervisningstid, lokaler med mera) anvands optimalt.
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Ny studentspegel varen 2016

Fragan om studenternas tidsanvandning ar komplex och behéver belysas ytterligare.
Universitetskanslersambetet (UKA) planerar att publicera resultaten av en egen
enkatundersokning, Studentspegeln, varen 2016.
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Sverige jamfort med andra
nordiska lander

Aven andra europeiska lander deltar i Eurostudentsamarbetet och vi kan darfor
jamfora utfallet for Sverige med utfallet for andra europeiska lander. Vi har valt att
begransa jamforelsen till vara nordiska grannar Danmark, Finland och Norge.
Data om hur studenterna i vara grannlander svarade pa Eurostudent V-enkaten finns
tillganglig pa webbplatsen (http://www.eurostudent.eu/results/data). Vara jamfarelser
bygger pé dessa data. Tidpunkten for datainsamlingen var varen 2013 och
svarsfrekvensen for de olika I&nderna var:

e Danmark 21 procent,

e Finland 33 procent,

o Norge 44 procent,

e Sverige 37 procent.
En annan skillnad mot féregdende kapitel ar att bade svar fran heltidsstuderande och
svar fran deltidsstuderande finns med i underlaget i detta kapitel. Pa grund av det ar
det inte mojligt att gora direkta jamforelser mellan detta kapitel och féregaende. En
annan skillnad mot data vi redovisar i foregaende kapitel ar att underlag som hamtats
fran den europeiska webbplatsen har viktats enligt Eurostudents anvisningar.

Fordelning mellan lararledd undervisning och sjalvstudier

Vi har i figur 12 sammanstallt samtliga studenters svar vad géller férdelningen mellan
antalet timmar lararledd undervisning och antalet timmar for sjalvstudier for
Danmark, Finland, Norge och Sverige. Vi redovisar enkatsvaren for grundniva (GN)
och for avancerad niva (AN). De streckade linjerna i figuren indikerar skillnaden i
lararledd undervisningstid mellan grundniva och avancerad niva.

Figur 12. Studietid per vecka for Danmark, Finland, Norge, Sverige, férdelad pa lararledd
undervisning och sjalvstudier.
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http://www.eurostudent.eu/results/data

Sett till den totala studietiden per vecka, det vill sdga nar man lagger ihop tiden for
lararledd undervisning med tiden for sjalvstudier, rapporterade de svenska
studenterna det hogsta antalet timmar total studietid. Detta gallde for bade grundniva
(totalt 35 timmar/vecka) och avancerad niva (totalt 37 timmar/vecka). Detta kan vi
jamfora med det lagsta och det hogsta antalet inrapporterade timmar total studietid for
vara nordiska grannar. Nar det galler grundnivan var det studenterna i Norge som
rapporterade det lagsta antalet timmar (totalt 32 timmar/vecka). Pa avancerad niva
inrapporterades det lagsta antalet timmar total studietid av studenterna i Finland
(totalt 29 timmar/vecka).

Ser vi till antalet timmar lararledd undervisning framtrader en annan bild. Da ar
det Finland som rapporterade det higsta antalet timmar for undervisning pa grundniva
(19 timmar/vecka). | denna jamforelse ligger Sverige sist (11 timmar/vecka). Vara
nordiska grannar redovisade mellan 4 och 8 timmar lararledd undervisning mer pa
grundniva an i Sverige. Pa avancerad niva ar skillnaden liten mellan landerna. Sverige
redovisade hdgst antal timmar lararledd undervisning (12 timmar/vecka) medan alla
andra redovisade samma, nagot lagre, varde (11 timmar/vecka).

En uppenbar olikhet mellan Sverige och vara nordiska grannar var att antalet
timmar lararledd undervisningstid i Sverige nastan var detsamma for grundniva och
avancerad niva (11 timmar/vecka respektive 12 timmar/vecka). Skillnaden mellan de
tva undervisningsnivaerna var betydligt storre i grannlanderna, vilka lade mer
lararledd tid pa grundniva an pa avancerad niva (19 timmar/vecka jamfort med 11
timmar/vecka).

Av studenternas svar att doma forefaller det som att vara nordiska grannlander
satsar mer pa lararledd undervisningstid for studenter pa grundniva - alltsa for
studenter som &r i borjan pa sin hogre uthildning. Om detta beror pd medvetna
prioriteringar i vara grannlander eller om der beror pa att ersattningsnivaerna for
utbildning pa olika nivaer skiljer sig mellan Sverige, Danmark, Finland och Norge har
vi inte undersokt narmare.

Sett till antalet timmar sjalvstudier lade de svenska studenterna i regel mer tid pa
sjalvstudier &n studenter i grannlénderna. Sarskilt stor &r skillnaden nar vi jamfor med
finska studenter pa grundniva som lade 10 timmar mindre i veckan pa sjalvstudier &n
studenter i Sverige (14 timmar/vecka i Finland jamfoért med 24 timmar/vecka i
Sverige).

Sammantaget uppstar en bild av att svenska studenter lagger nagot mer tid pa sina
studier totalt sett jamfort med studenterna i de nordiska grannlédnderna. Samtidigt
rapporterade svenska studenter att de pa grundniva deltog i lararledd undervisning i
mindre utstrackning &n studenter i Danmark, Finland och Norge.
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Nordiska lander jamfort over
tid

Eurostudentundersékningen har genomforts flera ganger och vi har har valt att
jamfora med den senaste omgangens foregangare, Eurostudent IV som avser perioden
2008-2011. Vi har valt att begransa jamforelsen till vara nordiska grannar: Danmark,
Finland och Norge.

Data om hur studenterna i vara grannlander svarade pa Eurostudent I\VV-enkéten
finns tillganglig pa Eurostudents webbplats (http://www.eurostudent.eu/results/data).
Vara jamforelser bygger pa dessa data. Tidpunkten for datainsamlingen och
svarsfrekvensen for de olika l&nderna var:

e Danmark, varen 2010, 26 procent

e Finland, varen 2010, 45 procent

e Norge, varen 2010, 37 procent

e Sverige, hosten 2009, 51 procent.
Datainsamlingen i Sverige skedde lite tidigare an i de lander vi har jamfor med. Béade
svar fran heltidsstuderande och fran deltidsstuderande finns med i underlaget.

Till skillnad fran Eurostudent V-data har Eurostudent 1V-data inte viktats for
alder. Vid en jamforelse mellan de tva underlagen har vi dock funnit att skillnaden
inte &r stor och att direkta jamforelser darmed &r mojliga.

Fordelning mellan lararledd undervisning och sjalvstudier

Vi har i figur 13 sammanstallt studenternas svar vad géller fordelningen mellan
antalet timmar lararledd undervisning och antalet timmar for sjalvstudier for
Danmark, Finland, Norge och Sverige. Vi redovisar enkatsvaren for grundniva (GN)
och for avancerad niva (AN). De streckade linjerna i figuren indikerar skillnaden i
lararledd undervisningstid mellan grundniva och avancerad niva.

Figur 13. Studietid per vecka foér Danmark, Finland, Norge, Sverige, férdelad p& lararledd
undervisning och sjalvstudier.
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Sett till den totala studietiden per vecka redovisade finska studenter pa grundniva det
lagsta antal timmar (27 timmar/vecka). P4 avancerad niva uppgav svenska studenter
det hdgsta antalet timmar total studietid (39 timmar/vecka). Jamfort med Finland
rapporterade svenska studenter 12 timmar mer i total studietid per vecka. Finska
studenter lade mer total studietid pa grundniva an pa avancerad niva. For svenska
studenter var forhallandet tvartom.

Sett till antalet timmar lararledd tid pa grundniva uppgav svenska studenter det
lagsta antal timmar (12 timmar/vecka) och finska studenter uppgav det hogsta antalet
timmar (21 timmar). For avancerad niva lag antalet timmar lararledd undervisning
som lagst bland norska studenter (9 timmar/veckan), medan svenska studenter uppgav
hogst antal timmar lararledd tid pa avancerad niva (18 timmar/vecka).

Nar det galler antalet timmar for sjalvstudier per vecka rapporterade studenterna
pa grundniva i Finland det lagsta antalet (13 timmar/vecka) jamfort med svenska
studenter pa grundniva som rapporterade det hogsta antalet timmar for sjalvstudier
(20 timmar/vecka). P& avancerad niva var det terigen de finska studenterna som
rapporterade det lagsta antalet timmar for sjalvstudier (17 timmar/vecka), mot norska
studenter som rapporterade det hogsta antalet timmar for sjalvstudier pa avancerad
niva (23 timmar/vecka).

Den sammantagna bilden visar att svenska studenter pa avancerad niva lade ned
12 timmar/vecka mer pa sina studier &n finska studenter pa samma niva, sett till den
totala studietiden. Finska studenter lade mer tid pa studier pa grundniva, alltsa i
borjan av sina hogskolestudier, &n pa avancerad niva. For svenska studenter var det
tvartom. Nar det galler sjalvstudier uppgav svenska studenter i borjan av sina
hogskolestudier (pa grundniva) att de hdsten 2009 dgnade mer tid at sjalvstudier an
studenter i Danmark, Finland eller Norge. Av studenternas svar att ddma, utmérkte
sig Sverige genom att inrapportera bade det lagsta antalet timmar lararledd
undervisning per vecka pa grundniva och det hogsta antalet pa avancerad niva.

Jamforelse mellan Eurostudent IV och Eurostudent V

Jamforelsen av Sverige med Danmark, Finland och Norge visar pa en markant
skillnad nar det galler antal timmar lararledd undervisning pa grundniva. Det
forefaller som att de andra nordiska landerna satsade mer pa undervisningstid pa
nyborjarniva.

I Eurostudent IV &r Sverige det enda land som uppgav mer l&rarledd
undervisningstid pa avancerad niva an pa grundniva. Sarskilt tydligt blir tvartom-
forhallandet nar vi jamfor svenska studenters enkatsvar med finska studenters. De
finska studenter uppgav i 2009/2010 ars undersokning att de fick dubbelt s& mycket
lararledd undervisningstid i borjan av sina hogskolestudier jamfort med vad de fick pa
avancerad niva. De svenska studenterna daremot uppgav att de fick en tredjedel
mindre pa grundniva jamfort med avancerad niva.

| Eurostudent \V 2013 hade bilden &ndrats nagot med avseende pa den lararledda
undervisningen. Da fick de svenska studenterna mer eller mindre lika mycket
lararledd tid i bérjan pé sina studier som nar de kommit upp till avancerad niva. Aven
om Danmark och Finland sénkt sitt genomsnittliga antal timmar lararledd tid per
vecka med tva timmar lagger vara grannlander fortsatt mer tid pa undervisningen i
borjan av hogskolestudierna. Om detta & en medveten prioritering eller om
existerande resurstilldelningssystem i grannlanderna styr i den riktningen har vi inte
undersokt narmare. Fragan ar dock av intresse och skulle darfor fortjana en
fordjupande undersokning.

De svenska studenterna forefaller &gna mycket tid at sina studier i jamférelse med
studenterna i vara grannlander. De rapporterade 2013 hogst antal studietimmar totalt
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sett pa bade grundniva och avancerad niva. Jamfort med undersékningen 2009/2010
forefaller svenska studenter 2013 &gna annu mer tid at sjalvstudier pa grundniva.
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Universitetskanslersambetet (UKA) ska bidra till att starka den svenska
hdgskolan och Sverige som kunskapssamhalle. Vi granskar kvaliteten
pa hogskoleutbildningarna, vi analyserar och foljer upp utvecklingen
iInom hdgskolan och vi bevakar studenternas rattsséakerhet.
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