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Mer än en fjärdedel av doktoranderna var utomlands 
under forskarutbildningen 
Mer än en fjärdedel av dem som avlagt doktorsexamen 2021 genomförde delar av sin 
forskarutbildning utomlands. Vanligast var att göra utlandsvistelsen i ett EU-land och att 
stanna kortare tid än en månad. Internationell mobilitet är vanligast bland doktorander inom 
det naturvetenskapliga området. Det var något fler män än kvinnor som genomförde delar av 
sin forskarutbildning utomlands.   

Färre doktorander är utomlands under forskarutbildningen 

Sedan 2017 följer Sverige upp andelen doktorsexaminerade som genomfört delar av sin 
forskarutbildning utomlands. De senaste uppgifterna avser doktorsexaminerade 2021.   

Av de 2 670 individer som avlade doktorsexamen 2021 hade 750 individer, eller 28 procent, 
genomfört delar av sin forskarutbildning i ett annat land än Sverige.1 Det är en minskning med 5 
procentenheter jämfört med året innan. Den minskade andelen beror både på att fler avlade en 
doktorsexamen under 2021 än 2020, samtidigt som antalet doktorander som varit utomlands 
minskade. Vistelser utomlands under 2020 och 2021 kan även ha minskat som en följd av den 
globala pandemin. 

Tabell 1 Antal doktorsexaminerade totalt åren 2017–2021, antal och andel 

doktorsexaminerade som genomfört delar av forskarutbildningen utomlands.  

   varav   

År Antal Antal utomlands Andel utomlands Andel kvinnor utomlands Andel män utomlands 

2017 2 840 740 26 46 54 

2018 2 780 760 27 48 52 

2019 2 750 820 30 48 52 

2020 2 570 850 33 48 52 

2021 2 670 750 28 48 52 

 

1Uppgifter om antalet doktorsexaminerade är hämtade från SCB:s register som i sin tur bygger på studiedokumentationssystemet Ladok. 
Hur många av de doktorsexaminerade som varit utomlands är separat insamlade uppgifter från lärosätena. Uppgifterna kan ha en viss 
felmarginal. För mer information, se avsnittet Information om undersökningen i slutet av analysen. 
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Könsfördelningen bland doktorander som vistats utomlands var jämn under hela perioden 2017–
2021 (se tabell 1). Andelen kvinnor bland doktorsexaminerade som genomförde delar av 
utbildningen på forskarnivå utomlands var 46–48 procent.  

Vanligast med utlandsvistelser på upp till 3 månader 

I kullen som avlade doktorsexamen 2021 genomförde totalt 750 doktorander delar av 
forskarutbildningen utomlands, varav 360 kvinnor och 390 män.   

Figur 1 visar fördelningen av utlandsvistelserna. Det vanligaste bland både kvinnor och män var 
utlandsvistelser på upp till 3 månader. Fler kvinnor än män var utomlands i perioder som varade 
kortare än en månad, 140 jämfört med 120 stycken.  

Figur 1. Antal doktorsexaminerade 2021 som genomfört delar av sin forskarutbildning 

utomlands, fördelat på sammanlagd längd på utlandsvistelserna. 
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Figur 1b. Antal doktorsexaminerade 2021 som vistats utomlands om minst tre månader 

under forskarutbildningen 

 

Figur 1b visar antalet vistelser utomlands under forskarutbildningen som uppfyller EU-kravet om 
vistelser som varar sammanhängande i minst tre månader. Det var 110 kvinnor och 120 män som 
examinerades 2021, och som hade vistats utomlands under forskarutbildningen om minst 3 månader. 

Figur 2. Antal doktorsexaminerade 2017–2021 som genomfört delar av sin forskarutbildning 

utomlands, fördelat på sammanlagd längd på utlandsvistelserna. 
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Figur 2 visar hur antalet doktorsexaminerade som genomförde delar av forskarutbildningen under 
vistelser utomlands har förändrats under 2017–2021. De som vistades utomlands kortare än 1 månad 
minskade mellan 2020 och 2021. De som vistades utomlands 1–3 månader ökade fram till 2019, och 
minskade sedan. De som vistades utomlands 4–6 månader minskade 2018–2020, och ökade under 
2021. De som vistades utomlands 7–12 månader minskade gradvis 2017–2020, och minskade 
betydligt 2020–2021. De som vistades utomlands 13 månader eller längre var i stort sett oförändrat. 

Figur 3. Antal kvinnor respektive män av de doktorsexaminerade 2021 som genomfört delar 

av sin forskarutbildning utomlands, fördelat per forskningsämnesområde. 

 

Flest doktorander utomlands inom naturvetenskap 

Av de som genomförde delar av sin forskarutbildning utomlands kom en tredjedel av doktoranderna 
från forskningsämnesområdet naturvetenskap (se figur 3). Därefter följde samhällsvetenskap, teknik 
samt medicin och hälsovetenskap med vardera 20 procent. Humaniora och konst samt 
lantbruksvetenskap och veterinärmedicin stod för 10 respektive 5 procent. 

Flest av de kvinnor som doktorsexaminerades 2021 och genomförde delar av utbildningen på 
forskarnivå utomlands fanns inom samhällsvetenskap samt medicin och hälsovetenskap, med 90 
kvinnor inom vartdera området. 65 män fanns inom samhällsvetenskap och 55 män fanns inom 
medicin och hälsovetenskap. 

Naturvetenskap var det enskilt största forskningsämnesområdet sett till antalet doktorander som 
genomförde delar av forskarutbildningen utomlands under examensåret 2021, med 80 kvinnor och 
145 män. Inom teknik var fördelningen 60 kvinnor och 80 män, inom humaniora och konst 30 
kvinnor och 35 män samt inom lantbruksvetenskap och veterinärmedicin 10 kvinnor och 10 män (se 
figur 3). 
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Figur 4. Andel doktorsexaminerade 2017–2021 som genomfört delar av sin forskarutbildning 

utomlands, fördelat per forskningsämnesområde. 

 

Inga större förändringar under 2017–2021  

Vi nämnde tidigare att flest av de doktorsexaminerade 2021 med utlandsvistelser fanns inom 
naturvetenskap. Men sett till antalet doktorander som tog doktorsexamen 2021 inom respektive 
forskningsämnesområde, hur stor andel var då utomlands under sin forskarutbildning? Andelen var 
då högst inom humaniora och konst samt lantbruksvetenskap och veterinärmedicin med 45 procent 
respektive 40 procent. Av samtliga doktorsexaminerade inom naturvetenskap 2021 hade drygt en 
tredjedel (35 procent) vistats utomlands. Inom samhällsvetenskap, teknik samt medicin och 
hälsovetenskap var andelen med utlandsvistelser lägre. 

Vi har även följt upp hur andelen doktorsexaminerade som var utomlands inom de olika 
forskningsämnesområdena förändrades under 2017–2021. Figur 4 visar att inom samhällsvetenskap 
minskade andelen svagt under det senaste året. Inom teknik har andelen minskat sedan 2019. Inom 
medicin och hälsovetenskap har andelen i princip varit oförändrad under perioden. Inom 
naturvetenskap ökade andelen till och med 2020, för att sedan minska under det senaste året. Inom 
humaniora och konst ökade andelen under perioden. Inom lantbruksvetenskap och veterinärmedicin 
ökade andelen fram till 2019, för att minska under efterföljande år. 
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Mobilitet i forskarutbildningen finansieras på andra sätt än via program 

I den här analysen tar vi upp följande tre typer av mobilitet:  

 mobilitet inom EU-finansierade program, exempelvis Erasmus 

 mobilitet inom program som inte är finansierade av EU 

 övrig mobilitet, finansieringen sker inte via ett program.  

Exempel på EU-finansierade program är bland andra Erasmus. En annan kategori av mobilitet är 
bilaterala eller multilaterala utbildningsutbyten, till exempel nationella program som är finansierade 
av Stiftelsen för internationalisering av högre utbildning och forskning (STINT) eller Kungl. 
Ingenjörsvetenskapsakademin (IVA), samt internationellt finansierade program som Fulbright. I 
övrig mobilitet finns mobilitet som inte ingår i de ovanstående två programkategorierna, exempelvis 
då doktorander har organiserat sina utlandsstudier på egen hand. 

Figur 5. Andel doktorsexaminerade 2021 som varit utomlands fördelat per 
forskningsämnesområde och på olika kategorier av finansiering för internationell mobilitet.

 

 

Den vanligaste formen för finansiering av mobilitet bland doktorsexaminerade år 2021 sker inom 
kategorin övrigt. Inom forskningsämnesområdet samhällsvetenskap har 85 procent av de 
doktorsexaminerade år 2021 finansierat vistelser utomlands inom kategorin övrigt. Därefter följer 
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forskarämnesområdet humaniora och konst, med 80 procent av doktorsexaminerade som har 
finansierat vistelser utomlands inom kategorin övrigt. 

Forskningsämnesområdet teknik hade högst andel av doktorsexaminerade 2021 som finansierade 
mobilitet via EU-program med 20 procent. Doktorsexaminerade inom de andra 
forskningsämnesområdena hade vardera 10 procent finansierat vistelser utomlands i EU-
finansierade program. 

Lantbruksvetenskap och veterinärmedicin hade högst andel doktorsexaminerade som varit 
utomlands och finansierat vistelsen via program som inte är finansierade av EU med 35 procent. 
Sedan följer doktorsexaminerade inom humaniora och konst, naturvetenskap samt teknik med 10 
procent vardera. Därefter följer medicin och hälsovetenskap samt samhällsvetenskap med 5 procent 
vardera (se figur 5).  

Figur 6. Antal doktorsexaminerade 2017–2021 som genomfört delar av sin forskarutbildning 

utomlands, fördelat på kön och olika kategorier av finansiering för internationell mobilitet. 

 

Under 2021 var det färre kvinnliga och manliga doktorsexaminerade som vistats utomlands inom 
forskarutbildningen jämfört med föregående år.  
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Under 2021 genomförde 20 kvinnliga doktorsexaminerade delar av forskarutbildningen utomlands 
inom ramen för ett program som inte finansierades av EU. Jämfört med 2020 är det en halvering. 
Möjligen kan halveringen bero den totala minskningen av doktorander som examinerats under 2021. 
Pandemin kan också ha haft en inverkan genom att doktorander genomförde färre kortare vistelser 
utomlands under 2020. 

För manliga doktorsexaminerade minskade antalet vistelser utomlands 2021 jämfört med 2020 inom 
typen övrig finansiering. Majoriteten av doktorsexaminerade oavsett kön finansierar delar av 
utbildningen på andra sätt än via program (se figur 6). 

 

Majoriteten genomför delar av forskarutbildningen i EU-länder 

De vanligaste mottagarländerna i Europa för doktorsexaminerade 2021 som vistades utomlands 
under sin forskarutbildning var Storbritannien, Tyskland och Italien. 90 doktorander reste till de 
nordiska länderna. Till Asien reste 70 utländska doktorander. Inom Asien var Kina, Indien och 
Japan de vanligaste destinationerna. Totalt sett var USA det enskilt största mottagarlandet. Av de 
750 doktorsexaminerade 2021 som studerade utomlands under utbildningen på forskarnivå gjorde 
110 det i USA. 

Majoriteten av de svenska doktorander som genomförde delar av sin forskarutbildning utomlands 
hade studerat inom EU (utom de nordiska länderna: 240 stycken) eller i Nordamerika (120 stycken).  

USA var det mest populära landet för utländska doktorander att genomföra delar av 
forskarutbildningen i (40 stycken), följt av Tyskland (30 stycken) och Storbritannien (30 stycken). 
Tabell 2 visar fler geografiska områden och ett urval av länder. 
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Tabell 2. Antal doktorsexaminerade 2021 per geografiskt område, kön och svenska/utländska 

doktorander. I tabellen ingår de länder som tagit emot åtminstone 5 doktorander från en 
svensk forskarutbildning2. 

Geografiskt område Antal Land Samtliga 
Andel 
kvinnor/män (%) 

Svenska 

doktorander 
Andel 
kvinnor/män (%) 

Utländska 

doktorander 
Andel 
kvinnor/män (%) 

Samtliga 750 Samtliga 750 48/52 400 50/50 350 46/54 

Afrika 30 Tanzania … 62/38 … 100/0 … 57/43 

  Sydafrika … 86/14 … 75/25 … 100/0 

Asien 70 Kina … 30/70 … 25/75 … 32/68 

  Japan 10 29/71 10 43/57 10 14/86 

  Indien … 62/38 … 50/50 … 67/33 

EU utom Norden 240 Tyskland 60 42/58 30 39/61 30 45/55 

  Italien 40 64/36 20 61/39 10 69/31 

  Frankrike 30 39/61 10 36/64 10 43/57 

  Nederländerna 20 58/42 20 56/44 10 62/38 

  Spanien 20 21/79 10 57/43 20 6/94 

  Österrike … 38/62 … 38/62 … 40/60 

  Belgien … 73/27 … 80/20 … 67/33 

  Portugal … 44/56 … 50/50 … 43/57 

EU28 utom Norden 320 Storbritannien och 
Nordirland 

80 48/52 50 49/51 30 47/53 

  Tyskland 60 42/58 30 39/61 30 45/55 

  Italien 40 64/36 20 61/39 10 69/31 

  Frankrike 30 39/61 10 36/64 10 43/57 

  Nederländerna 20 58/42 20 56/44 10 62/38 

  Spanien 20 21/79 10 57/43 20 6/94 

  Österrike … 38/62 … 38/62 … 40/60 

  Belgien … 73/27 … 80/20 … 67/33 

  Portugal … 44/56 … 50/50 … 43/57 

Europa utom EU 
och Norden 

110 Storbritannien och 
Nordirland 

80 48/52 50 49/51 30 47/53 

  Schweiz 20 48/52 10 45/55 10 50/50 

Europa utom EU28 
och Norden 

30 Schweiz 20 48/52 10 45/55 10 50/50 

Nordamerika 120 USA 110 50/50 70 44/56 40 62/38 

  Kanada … 78/22 … 80/20 … 75/25 

Norden utom 
Sverige 

90 Danmark 30 57/43 20 64/36 10 38/62 

  Finland 30 48/52 10 57/43 20 40/60 

  Norge 30 59/41 20 57/43 10 67/33 

Oceanien 20 Australien 20 57/43 10 50/50 10 71/29 

Uppgift saknas 20 Uppgift saknas 20 35/65 10 33/67 10 36/64 

 

   

 

2 Länder som har tagit emot färre än 5 doktorander redovisas inte i tabellen. Därför stämmer inte alltid summan för det geografiska 
området med de länder som redovisas. I celler markerade med ”...” kan uppgifter inte anges.  
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Bilaga 

Information om undersökningen 

Undersökningen har genomförts varje år sedan 2017 av Statistiska centralbyrån (SCB) på uppdrag 
av UKÄ. I undersökningen frågar SCB hur många av de som avlagt examen på forskarnivå under 
året innan som har genomfört delar av sin forskarutbildning utomlands. Uppgifter om vilka som 
doktorsexaminerats vid varje lärosäte varje givet år, och inom vilket forskarutbildningsämne, är 
hämtade från register. Varje lärosäte får sedan ange om den doktorsexaminerade varit utomlands 
inom forskarutbildningen, och i sådana fall hur lång utlandsvistelsen varit (både när det gäller 
sammanhängande tid och sammanlagd tid). Lärosätena samlar även in uppgifter om land för längsta 
sammanhängande utlandsvistelse, antalet utlandsvistelser och typen av mobilitet. 
Tillvägagångssätten vid insamlingen av uppgifter kan skilja mellan de olika lärosätena. I det totala 
antalet examinerade på forskarnivå ingår både de som avlagt licentiatexamen och de som avlagt 
doktorsexamen, och uppgifterna samlas in för samtliga. Den här analysen har dock fokus på dem 
som avlagt doktorsexamen. 

Skillnad mellan rapportering till EU och resultat i analysen 

Bakgrunden till undersökningen är Europa2020 – EU:s gemensamma strategi för tillväxt och 
sysselsättning. Ett mål i strategin är att minst 20 procent av de examinerade inom det europeiska 
området för högre utbildning ska ha haft en studie- eller praktikperiod utomlands under minst 3 
månader, under någon del av den totala utbildningstiden. Sverige rapporterar, liksom de övriga 
medlemsländerna i EU, in uppgifter till EU om internationell mobilitet för studenter i ”tertiary 
education” (högskoleutbildning och annan minst 2-årig eftergymnasial utbildning, inklusive 
forskarutbildning).  

Den rapportering UKÄ gör till EU skiljer sig från vad som presenteras i den här analysen. I EU-
rapporteringen ingår bara de som avlagt examen på forskarnivå och varit utomlands under minst 3 
sammanhängande månader under sin forskarutbildning. Jämfört med rapporteringen till EU 
innehåller den här analysen fler uppgifter om vistelser utomlands som doktoranderna genomför 
under utbildningen på forskarnivå. 

Kvalitet i variablerna som ingår i undersökningen 

Täckningsgrader för olika variabler i undersökningen kan skilja sig åt. De variabler som är hämtade 
från register i undersökningen har inget bortfall. När det kommer till variabler som besvaras av 
lärosäten är bortfallet större. Bortfall i variabler som samlas in från lärosäten under den undersökta 
perioden varierar slumpmässigt. Det gäller samtliga lärosäten förutom för Karolinska institutet. 
Karolinska institutet har ett större bortfall i undersökningen, vilket kan innebära att uppgifterna är 
underrapporterade för forskningsämnesområdet medicin och hälsovetenskap. 

Tabellbilaga 

Fler uppgifter uppdelade på lärosäten och forskningsämnesområden finns i tabellbilagan. 
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